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摘   要 ：  目的：探讨中职生社会排斥感对替代性攻击行为的影响，以及愤怒反刍和抑制控制的中介作用。方法：采用青少年社

会排斥感量表、愤怒反刍量表、抑制控制量表、替代性攻击量表对福建某中等职业技术学校的507名学生进行调查。

结果：中职生社会排斥感对替代性攻击行为的直接效应不显著，其影响是通过愤怒反刍和抑制控制的中介作用，以及

愤怒反刍和抑制控制所形成的链式中介效应间接产生的。结论：中职生社会排斥感对替代性攻击行为的影响中，愤怒

反刍和抑制控制发挥重要作用。
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A b s t r a c t  :   Objective: To explore the influence of social exclusion among secondary vocational school students 

on vicarious aggressive behavior, as well as the mediating role of anger rumination and inhibitory 

control. Method: A survey was conducted among 507 students of a secondary vocational and 

technical school in Fujian Province using the Adolescent Social Exclusion Scale, the Anger Rumination 

Scale, the Inhibitory Control Scale, and the Vicarious Aggression Scale. Result: The direct effect of 

social exclusion among secondary vocational school students on vicarious aggressive behavior is 

not significant. Its influence is indirectly produced through the mediating role of anger rumination and 

inhibitory control, as well as the chain mediating effect formed by anger rumination and inhibitory 

control. Conclusion: In the influence of social exclusion among secondary vocational school students 

on vicarious aggressive behavior, anger rumination and inhibitory control play significant roles.
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引言

中职学校作为职业教育体系的重要环节，因其生源结构复杂、学生成绩差等多方面因素，校园欺凌率显著高于普通高中 [1]。尽管社

会各界对显性欺凌的防治已有成效，但替代性攻击行为因其隐蔽性，逐渐成为校园欺凌治理的盲区。替代性攻击行为指个体遭遇挫折

后，因直接报复受阻，进而将目标转移至无关对象的攻击形式 [2]。已有研究表明，替代性攻击行为在校园中普遍存在，且青春期是其发

展的关键期 [3]。因此，探讨中职生替代性攻击行为的影响因素有着重要的现实意义。

根据挫折 - 攻击理论 [4]，个体在遭遇挫折时会产生攻击性情绪和行为倾向。社会排斥感作为典型的挫折情境，是触发替代性攻击行

为的重要因素 [5]。社会排斥感指个体被他人或群体忽视、拒绝，导致归属与关系需求受挫的负性体验 [6]。中职生因学业压力大、同伴关

系复杂及社会支持匮乏等因素，对社会排斥更为敏感，长期处于排斥情境中会强化其对排斥信号的警觉性，进而增加替代性攻击的发生

风险。愤怒反刍是替代性攻击行为的另一关键风险因素，指个体无意识地反复回想愤怒事件及相关情绪 [7]。运用愤怒反刍思维的个体，

会长时间沉浸于愤怒事件，促使替代性攻击行为的发生。有研究发现，高愤怒反刍个体更易将排斥经历泛化为敌意归因 [8]，进而触发替

代性攻击。

此外，抑制控制作为执行功能的核心成分，可能在社会排斥感与替代性攻击行为间产生影响。抑制控制指个体抑制控制自身的行

为、注意、想法和情绪，以克服内外部诱惑，进而实施适应性的行为的能力 [9]。抑制控制能力弱的青少年更难抑制替代性攻击冲动 [10]。

受前额叶发育未成熟的影响，中职生对环境刺激的冲动反应更强烈 [11]，加之法律意识与社会认知能力相对不足，抑制控制能力普遍较

弱。根据自我调节理论，社会排斥感本身会消耗个体的认知资源，导致抑制控制效能下降，致使个体难以抑制攻击冲动 [12]。
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一、对象与方法

（一）研究对象

从 福 建 省 某 中 等 职 业 技 术 学 校 选 取507名 中 职 生 作 为 调

查 对 象。 其 中， 男 生246人， 女 生261人， 平 均 年 龄16.13岁

（SD=0.94）。职一283人），职二137人，职三87人。

（二）研究工具

1. 青少年社会排斥量表  

Gilman 等编制，张登浩等 [14] 修订，包含忽视和拒绝两个维

度，共11道题。采用5点计分，1代表“从不”，5代表“总是”，

其中拒绝维度 (6-11题 ) 采用反向计分。分数越高，表明个体感受

到的社会排斥感越强烈。量表的 Cronbach’ s α=0.89。

2. 愤怒反刍量表  

Sukhodolsky 编制，罗亚莉等 [8] 修订，包含事后愤怒、愤怒

记忆、报复想法和理解原因四个维度，共19题。采用4点计分，1

代表“从不”，4代表“总是”。分数越高表明个体的愤怒反刍程

度越高。量表的 Cronbach’ s α=0.95。

3. 抑制控制量表

黄春晖等 [15] 编制的执行功能自评量表中的抑制控制分量

表，共6题。采用3点计分，1代表“没有”，3代表“经常”。

其总分方向与抑制控制能力呈负向关系，本研究对所有题目进行

反向计分转换。分数越高表明个体抑制控制能力越强。量表的

Cronbach’ s α=0.81。

4. 替代性攻击量表

Denson 等 [2] 编制的替代性攻击问卷中的行为替代性攻击子量

表，共10题。采用7点计分，1代表“完全不符合”，7代表“完

全符合”。分数越高表明个体的替代性攻击行为水平越高。量表的

Cronbach’ s α=0.92。

（三）统计方法

采用 SPSS 27.0、Mplus 8.4进行数据处理及中介模型的构

建。由于抑制控制和替代性攻击行为量表是单维度且题目较多，

故使用平衡法对这两个量表进行打包 [16]。

二、结果

（一）共同方法偏差检验

采用 Harman 单因子检验方法进行共同方法偏差检验。结果显

示7个因子特征根大于1，其中第一个因子可以解释31.89% 的变异，

小于临界标准40%，说明本研究不存在严重的共同方法偏差 [17]。

（二）描述性统计及相关分析

对变量进行相关分析，结果显示社会排斥感、愤怒反刍与替

代性攻击行为呈显著正相关，与抑制控制呈显著负相关；抑制控

制与替代性攻击行为呈显著负相关（见表1）。

表1 各变量的相关矩阵

变量 1 2 3 4

1. 社会排斥感 1

2. 愤怒反刍 0.258** 1

3. 抑制控制 -0.399** -0.571** 1

4. 替代性攻击行为 0.282** 0.505** -0.527** 1

注 : *p < 0.05，**p < 0.01,***p < 0.001，下同。

（三）结构方程模型分析

将社会排斥感、愤怒反刍、抑制控制和替代性攻击行为纳入

模型建立结构方程模。结果显示，拟合指数 χ2 = 45.358，CFI = 

0.99，TLI = 0.99，RMSEA = 0.03，SRMR = 0.02， 表 明 模 型

拟合度良好。具体而言，社会排斥感无法显著直接预测替代性攻

击行为，但可以显著预测愤怒反刍和抑制控制；愤怒反刍显著预

测抑制控制和替代性攻击行为；抑制控制显著预测替代性攻击行

为。具体路径系数见图1。

（四）链式中介效应检验

采用 Bootstrap 法， 重复抽样5000次， 对中介效应进行检

验。具体结果见表2。

图1 社会排斥感与中职生替代性攻击行为关系的链式中介模型

表2 中介效应检验结果

效应 B SE Z
95% 置信区间

β
2.5% 97.5%

总效应 0.590 0.120 4.926*** 0.370 0.837 0.367

直接效应 0.133 0.092 1.454 -0.018 0.351 0.083

总间接效应 0.457 0.089 5.121*** 0.303 0.664 0.284

社会排斥感

→愤怒反刍

→替代性攻

击行为

0.182 0.050 3.651*** 0.102 0.304 0.113

根据 I3 模型 [13]，刺激因素、驱力因素和抑制因素及其交互作用共同导致替代性攻击行为的变化。社会排斥感作为刺激因素，会激活

个体的愤怒反刍，当个体反复回想被排斥的场景时，愤怒情绪会被不断放大。与此同时，抑制控制作为抑制因素，能够抑制个体的冲动

反应。若个体的抑制控制能力强，即使经历社会排斥并产生愤怒反刍，也更可能通过理性沟通或转移注意力等方式缓解情绪，而非实施

攻击行为 [9]。

因此，本研究聚焦社会排斥感这一典型挫折情境，揭示其通过愤怒反刍与抑制控制影响替代性攻击行为的内在机制，为构建精准化

预防体系提供实证支撑。
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社会排斥感

→抑制控制

→替代性攻

击行为

0.165 0.060 2.765** 0.077 0.324 0.103

社会排斥感

→愤怒反刍

→抑制控制

→替代性攻

击行为

0.110 0.031 3.549*** 0.063 0.190 0.068

三、讨论

本研究深入探究了社会排斥感影响替代性攻击行为的内在机

制，着重考察愤怒反刍与抑制控制的链式中介效应。结果显示，

中职生的社会排斥感并非直接作用于替代性攻击行为，而是借助

愤怒反刍和抑制控制来对其产生影响。

社会排斥感对中职生替代性攻击行为的直接效应不显著，这一

结果与部分实证研究存在分歧 [5]。中职生长期被社会标签化为“学

业失败者”[18]，其排斥体验往往与身份否定深度绑定，形成稳定的

负面自我图式。相较于普通高中生对排斥事件的情境性归因，中职

生更倾向于将社会排斥泛化为群体身份的结果，这种认知可能削弱

社会排斥体验与替代性攻击行为的直接关联。此外，中职生攻击行

为可能存在“目标转移”的特殊性，本研究采用的替代性攻击量表

聚焦于人际攻击，而该群体可能还会破坏公物、对抗校规表达不

满。未来需开发针对性测量工具并纳入更广泛的行为类型。

本研究发现愤怒反刍在社会排斥感与替代性攻击行为之间的

中介作用显著，这一结果与以往研究一致 [19]，本研究进一步在中

职生群体中进行验证。中职生群体长期经历的污名化标签易触发

更强烈的愤怒反刍倾向；而反刍过程中产生的报复想法和愤怒记

忆进一步固化其认知图式，削弱对替代性攻击行为的自我调节能

力。未来研究可进一步探索中职生愤怒反刍的具体内容，通过质

性访谈分析其报复想法的指向性、愤怒记忆的激活频率以及这些

特征与替代性攻击行为的关系，深化对中介机制的理解。

本研究还发现社会排斥感可以通过抑制控制影响中职生替代

性攻击行为。抑制控制作为保护因素，在个体遭遇社会排斥时通过

压制冲动性反应降低替代性攻击行为风险。中职生的抑制控制能力

普遍薄弱，使得保护机制难以有效启动。这种脆弱性源于多方面因

素。一方面，中职生认知资源储备不足，当遭遇排斥时，有限的资

源被优先用于处理情绪而非行为抑制。另一方面，中职生长时间数

字化生活方式导致注意力碎片化 [20]，持续的多任务切换耗竭前额

叶功能，使抑制控制在排斥情境中加速失效。研究表明，中职生在

模拟排斥实验中的冲动决策率比普高生高 [21]，且抑制控制与攻击行

为的负相关强度远超普通高中生 [22]，印证了该群体抑制保护机制的

功能性缺损。这种缺损使得社会排斥感更易触发攻击行为转移。

最后，本研究还发现，在中职生社会排斥感对替代性攻击行

为的影响中，愤怒反刍和抑制控制起链式中介效应。中职生在社

会排斥情境中，愤怒反刍作为一种高耗能的情绪加工模式，不仅

直接诱发替代性攻击意图，还通过抢占前额叶认知资源（如工作

记忆、决策功能）进一步削弱抑制控制的基础能力 [22]。中职生抑

制控制能力因长期学业挫败和数字化生活方式已存在“功能性缺

损”，愤怒反刍的持续激活加剧了这一缺损，形成“资源耗竭 -

控制失效”的恶性循环。

因此，未来干预实践需以提升抑制控制为突破口。增强该能力

既减少社会排斥对认知资源的消耗，又抑制愤怒反刍所产生的冲动

反应。相较于较少社会排斥的发生，抑制控制干预具有低投入和高

迁移优势，其效果可泛化至情绪管理、学业表现等多领域。

本研究存在一些局限，在样本特征方面，研究范围局限于福

建省中职学生群体，未来研究可进一步拓展样本覆盖范围，并区分

不同专业类型的影响差异。同时在研究方法上整合实验范式和生理

指标等多模态测量技术，以增强研究结果的生态效度。理论构建方

面，重新审视传统 I³模型在数字化情境中的解释，关注网络暴力、

数字身份歧视等这类新型刺激因素。实践应用层面，可以通过工作

记忆训练、箱庭疗法等干预手段提高中职生的抑制控制能力，从而

矫正中职生因社交排斥感所引发的替代性攻击行为。
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