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一、延安时期陕甘宁边区妇女教育研究的理论基础

（一）马克思主义经典作家的妇女解放理论

马克思、恩格斯，作为马克思主义理论的杰出代表，对妇女

解放问题进行了深入的探讨和独特的理解。他们不仅深入剖析了

妇女受压迫的根源，更积极寻求妇女解放的切实路径，详尽地阐

述了妇女解放与人类解放之间的紧密关系，并明确了妇女解放的

终极目标。这些理论探索和实践指导，为妇女解放运动的推进提

供了坚实的理论支撑和实践指南。

1. 马克思、恩格斯的妇女解放思想

马克思与恩格斯对于妇女解放问题的深刻思考与探讨在他们

的著作中得到了充分体现，如《共产党宣言》《资本论》等经典著

作，这些深刻的理论观点也散见于一些珍贵的信件和手稿中。在私

有制的社会背景下，女性在经济上变得依赖男性，这种经济上的依

赖构成了女性从属地位的基础。因此，女性在生活的各个方面都受

到了男性的主导，甚至在某种程度上成为了男性的附属品。[1]

马克思与恩格斯深入剖析了妇女受压迫的根源，他们一致认

为私有制是这一现象的症结所在。恩格斯在其著作《家庭、私有制

和国家的起源》中，通过详尽地探讨家庭、私有制和国家的演变过

程，系统阐述了妇女解放问题。[2] 他明确指出，个体婚制的出现，

实际上是女性被男性奴役的标志，标志着史前时代所未有的两性冲
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突的开始。马克思和恩格斯认为，妇女解放的程度是衡量社会进步

的重要标准。马克思在《致路德维希·库格曼》的信中提到，“没

有妇女的参与，就不可能有伟大的社会变革”[3]。只有允许女性进

入公共生产领域，并且将女性的家务劳动变成一种公共性质的活

动，女性才有可能摆脱奴役状态，达到解放的目标。[4] 在此，马克

思着重指出了妇女在推动社会变迁中的不可或缺的角色。

（二）中国领导人的妇女解放理论

延安时期，中国领导人加深了对妇女解放思想的理解，这既

是对马克思主义经典妇女解放理论的继承，也是在新的历史条件

下的演变和实践。

1. 毛泽东的妇女解放思想

 在马克思主义关于妇女问题的理论指导下，毛泽东同志根据

中国妇女革命运动得实际情况，汇聚全党的智慧和力量，深入总

结了妇女解放得实践经验与理论精髓，从而形成了具有中国特色

的毛泽东妇女解放思想。首先，它着重强调要打破束缚和压迫妇

女的各种桎梏，赋予妇女真正的自由和尊严，作为一个“人”应

有的权利。实现这一目标必须紧密结合中国的具体国情和现实情

况。其次，该思想提出，要实现妇女的彻底解放，就必须消除在

社会生产和再生产过程中出现得异化现象，从而激发妇女更加广

泛、积极、主动地参与到社会建设中来。最后，这一思想认为，

要消灭资本主义制度，才是妇女解放得根本途径，只有这样才能
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确保妇女获得真正的独立和自由。毛泽东指出 :“妇女解放与社会

解放是密切地联系着的 , 妇女解放运动应成为社会解放运动的一

个组成部分存在着。离开了社会解放运动 , 妇女解放是得不到的，

同时没有妇女运动 , 社会解放也是不可能的”[5]。

2. 周恩来、邓颖超的妇女解放思想

周恩来，作为中国解放事业中展现出非凡的领导力。他高度

重视妇女干部的培养和作用，鼓励她们发挥先锋模范作用。周恩

来通过立法手段来切实保障妇女的权益，并不断扩大其范围，特

别是在计划生育政策上，他将其置于社会经济发展的战略高度，

全面引导社会各界学习和贯彻计划生育政策，以确保妇女和儿

童的健康成长，为社会经济的可持续发展营造一个良好的人口

环境。

邓颖超，她不仅是中国妇女解放运动的先驱，更是毕生致力

于推动中国妇女解放事业的进步。在领导妇女解放运动的实践

中，邓颖超始终坚持以马克思主义为指导，形成了具有鲜明马克

思主义特色的妇女解放思想体系，这一思想体系为早期中国妇女

争取自身权益和民族独立解放提供了有力的理论支撑 [6]，并在实践

中发挥了至关重要的作用。

3. 国家领导人的妇女解放思想

国家领导人强调，“妇女事业始终是 党和人民事业的重要组

成部分”[7]。他关于妇女工作重要论述的生成逻辑从理论、历史

和现实三个维度展开，其理论基础是马克思主义妇女解放理论，

经验借鉴是中国领导妇女解放的历史经验，时代方位是新时代党

和国家的历史任务。国家领导人强调：“要注重发挥妇女在社会

生活和家庭生活中的独特作用，发挥妇女在弘扬中华民族家庭美

德、树立良好家风方面的独特作用。”[8]

二、延安女子大学的教育实践与思想政治功能分析

（一）教育实践：多元模式与战时需求适配  

延安中国女子大学（以下简称“女大”）的教育实践以“培

养革命理论基础扎实、具备实际工作能力的妇女干部”为核心目

标，其教育模式具有鲜明的战时特征与创新性。  

1. 分类施教与课程设置

女大根据学员的文化背景与实践经验，采取分层分类的教育

模式：  

普通班：面向敌占区知识青年，侧重革命理论基础教育；  

高级班：培养具备马列经典著作研读能力的理论骨干，学员

包括红军女干部与知识分子；  

陕干班：专为边区妇女干部设计，强化地方工作技能；  

特别班：吸纳文化水平较低但革命经验丰富的工农干部，注

重扫盲与实践能力提升。  

课程体系分为必修与选修两类：  

必修课：涵盖马克思主义哲学、政治经济学、中国革命史及

军事理论，旨在构建学员的革命理论框架；  

选修课：包括医药卫生、会计、新闻等职业技能课程，以增

强学员的实际工作能力。毛泽东、周恩来等中央领导定期讲授专

题课程，强化理论与实践的结合。  

2. 军事化管理与生产劳动  

女大实行严格的军事化管理制度，学员每日作息统一：晨间

出操、集体学习、生产劳动及夜间自修均按军事纪律执行。这种

管理模式不仅培养了学员的组织纪律性，还通过集体行动消弭了

阶级与地域差异。同时，学员需参与开荒种地、纺线制衣等劳

动，如《新中华报》记载，学员曾四天内完成300亩土地的锄草

任务。劳动实践既缓解了边区物资短缺的压力，也深化了学员对

“劳动创造价值”这一革命理念的认同。  

（二）思想政治功能：意识形态塑造与妇女主体性构建  

女大的思想政治功能通过系统性理论教育与革命实践双重路

径实现，其核心在于将妇女从传统家庭角色转化为革命主体。  

1. 马克思主义妇女观的灌输 

女大课程以马克思主义妇女解放理论为基础，批判封建制度

对妇女的压迫，强调“妇女解放与民族解放不可分割”。通过讲授

妇女运动史与阶级分析法，学员逐渐形成“妇女作为革命力量”

的主体意识。毛泽东在开学典礼中明确宣示：“全国妇女起来之

日，就是中国革命胜利之时”[9]，将妇女动员提升至战略高度。  

2. 集体主义精神的熔铸

军事化管理与集体生活是思想政治教育的实践载体。学员统

一着装（棉制服、布鞋）、共同劳动、集体学习，形成“革命共

同体”的认同感。文体活动如运动会、文艺演出进一步强化集体

凝聚力。美国记者埃德加·斯诺观察到，女大学员“短发戴军

帽，不施脂粉，与男性无区别”，这一形象打破了传统性别符号，

彰显了革命妇女的崭新身份。  

（三）历史效能：妇女干部培养与革命动员  

女大存续两年间，培养千余名妇女干部，覆盖党、政、军、

文卫等领域。学员毕业后或奔赴前线参与战地服务，或深入农村

组织妇女运动。例如，丁玲领导的战地服务队与浙江妇女营均以

女大学员为骨干，直接参与抗战。女大的教育实践不仅为战时妇

女干部培养提供了范例，更通过实际成效验证了“妇女觉醒即革

命动力”的论断。   

三、延安女子大学思想政治教育的深远影响：妇女解

放与革命动员的历史遗产

抗日战争时期，中国领导下的延安女子大学作为妇女教育的

重要阵地，其思想政治教育实践不仅为战时妇女解放制定了行动

指南，还在历史发展中积淀成具有重要理论价值和实践意义的精

神财富。这种影响遵循“个体觉醒——集体动员——制度建构”

的逻辑，重塑了妇女的主体地位，为革命事业增添了性别维度的

动员力量，最终成为新中国妇女政策的重要历史渊源。

（一）重构妇女主体性：从家庭依附到革命主体的觉醒

在传统宗法制度的长期禁锢下，妇女被“三从四德”的封建

伦理紧紧束缚，成为家庭的附属品。延安女子大学通过系统开展

马克思主义妇女观教育，从理论层面解构了封建性别秩序。学校

开设的《社会发展史》《妇女问题》等课程，向学员深入阐释马
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克思主义关于“妇女受压迫源于阶级剥削和性别分工”的论断，

深刻揭露封建礼教对女性的精神压迫。有学员回忆道：“过去一

直觉得女人天生就该围着锅台转，听完这些课才恍然大悟，原来

妇女受压迫是社会制度造成的，革命就是要打破这种不合理的制

度。”这种理论认知上的觉醒，推动妇女从“家庭私域”的被动

接受者，转变为“社会公域”的主动参与者。

理论认识的革新需要通过实践赋权，才能真正转化为主体意

识的觉醒。女大学员勇敢地打破“女子不如男”的传统偏见，积

极投身军事训练、农业生产和政权建设。1939 年成立的女大生产

合作社里，学员们开荒种地、纺纱织布，创造的经济价值占边区

妇女生产总额的32%。在“延安各界妇女联合会”等组织中，女

大学生带头创办识字班、调解家庭纠纷，用实际行动展现了妇女

的政治参与能力。更具象征意义的是外在形象的改变 —— 剪短

发、穿军装、过集体生活成为新女性的显著标志。这些被斯诺称

为“延安女战士”的形象符号，彻底打破了“缠足”“闺秀”等传

统性别符号的束缚，构建起“革命女性”的身份认同。这种主体

重构不仅是个体意识的觉醒，更标志着妇女作为独立的革命力量

登上历史舞台。

（二）革命动员的实效：从个体觉醒到集体行动的能量转化

1940年初，女大率先发起成立了“延安各界妇女宪政促进

会”，1月17日，召开了延安女界2000多人参加的成立大会。大

会发出《告全国姐妹书》，将延安妇女要求参政议政、男女平等

意见公之于众。[10] 延安女子大学的教育成果最终转化为革命事业

的重要力量。从1939年到1941年并入延安大学期间，女大培养了

1000余名毕业生，其中涌现出丁玲（陕甘宁边区文协副主任）、

康岱沙（八路军前方总部妇女科科长）等优秀女性干部。她们深

入敌后根据地，建立“妇救会”“姐妹团”等基层组织，将“妇

女解放”与“抗日救亡”紧密结合，创造了 “母送子、妻送郎” 

的动员佳话。更重要的是，女大模式通过国际观察者的报道传播

到全世界 —— 斯诺在《红星照耀中国》中专门用一个章节描述女

大学生的学习生活，史沫特莱则以女大为原型创作了报告文学。

这些传播活动塑造了 “红色政权保障妇女解放”的国际形象，

为边区赢得了道义支持，同时也使妇女解放成为中国革命的重要

标志。

（三）历史遗产：从战时实验到新中国妇女政策的基石

延安女子大学的教育实践为新中国妇女事业奠定了制度基

础。其开创的 “理论教育与生产实践相结合”“思想政治教育与

职业技能培养并重”的教育模式，直接影响了新中国成立后的妇

女干部教育体系。1949 年成立的中华女子学院（前身为新中国

妇女职业学校），在课程设置、学员管理等方面全面继承了女大

的经验，培养出邓颖超、蔡畅等第一代妇女领导干部。在政策理

念方面，女大确立的“妇女解放与民族解放相统一”的思想，成

为新中国妇女政策的逻辑起点。1954年宪法明确规定“妇女在各

方面享有与男子平等的权利”，1956年推行的同工同酬制度，都

能在女大的教育纲领中找到思想根源。女大师生倡导的“妇女参

政议事”实践，更是直接促使1953年《选举法》中写入“妇女代

表比例不低于15%”的规定。这些政策不仅实现了女大“男女平

等”的战时理想，还将妇女解放纳入国家现代化进程，使性别平

等成为社会主义制度的本质特征之一。

从当代视角来看，延安女子大学的历史遗产仍然具有重要的

现实启示。在当今性别平等事业面临新挑战的背景下，女大的经

验凸显了思想政治教育在打破性别刻板印象、构建先进性别文化

方面的核心作用。其“以意识形态引领实践变革” 的路径，为新

时代妇女教育提供了历史借鉴 —— 只有通过持续的价值引导和实

践赋能，才能真正实现国家领导人提出的“坚持男女平等基本国

策，保障妇女儿童合法权益”的目标。从这个意义上说，延安女

子大学不仅是一所战时学校，更是一座精神灯塔，它所照亮的妇

女解放之路，仍在不断续写新的篇章。

延安女子大学的历史功绩，本质上是中国将马克思主义妇女

理论与中国革命实践相结合的成功范例。它充分证明：当思想政

治教育精准触及性别结构的深层矛盾，当妇女获得主体性觉醒的

理论武器和实践平台，个体的解放力量就能汇聚成改变时代的强

大洪流。这种从微观主体到宏观制度的影响链条，构成了中国妇

女解放运动区别于西方女权主义的独特道路，也为全球性别平等

事业贡献了具有东方智慧的解决方案。

参考文献

[1] 中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局编译 . 马克思恩格斯选集 . 第四卷 .[M]. 北京 : 人民出版社 ,2012:55.

[2] 李蕴慧 . 马克思主义妇女观视域下延安时期妇女动员研究 [D]. 西安 : 西安石油大学 , 2020.

[3] 中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局编译 . 马克思恩格斯文集 . 第十卷 [M]. 北京 : 中国人民出版社 ,2009:299.

[4] 中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局编译 . 马克思恩格斯选集 . 第四卷 [M]. 北京 : 中国人民出版社 ,2009:280.

[5] 中共中央文献研究室 . 毛泽东文集 . 第二卷 [M]. 北京 : 中国人民出版社 ,1991:163.

[6] 田琳琳 . 邓颖超妇女解放思想及其对当代的启迪 [J]. 党史文苑 ,2024(03):13-16.

[7] 中共中央党史和文献研究院 . 习近平关于妇女儿童和妇联工作论述摘编 [M]. 北京 : 中央文献出版社 ,2023.

[8] 中共中央党史和文献研究院 . 习近平关于妇女儿童和妇联工作论述摘编 [M]. 北京 : 中央文献出版社 ,2023.

[9] 郑学富 . 中国女子大学创建始末 [J]. 文史月刊 ,2022,(03):39-45.

[10] 贺学萍 . 延安中国女子大学述论 [J]. 新西部 ( 理论版 ),2015,(21):101-102.


