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摘   要 ：  随着教学改革深入推进，高等职业教育面临着新的机遇和挑战，学科育人功能愈发凸显，成为高职院校教学改革发展

的关键环节。体育是高职院校重要且基础的课程之一，在培养学生良好身体素质、健康运动习惯和正确体育精神方面

发挥着积极的作用和影响，是学生实现身心健康发展，综合素养全面提升的关键途径。本文将在体教融合背景下，深

入探讨高职院校体育育人的有效途径，从体教融合的概念入手，简述体教融合在高职体育教学改革中的现实意义，逐

渐深入到具体的教学路径上来，以期提升教学质量和成效，为学生带来更全面、更科学的教育体验，不仅关注学生体

能提升，更注重学生综合素养发展，实现体育和教育的有机融合，培养生理健康和心理健康并重，德智体美劳全面发

展的高素质职业型人才。
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A b s t r a c t  :   With the in-depth advancement of teaching reform, higher vocational education is facing new 

opportunities and challenges. The function of subject-based education has become increasingly 

prominent, becoming a key link in the teaching reform and development of higher vocational colleges. 

Physical education is one of the important and basic courses in higher vocational colleges. It plays 

a positive role in cultivating students' good physical fitness, healthy exercise habits and correct 

sportsmanship, and is a key way for students to achieve physical and mental health development 

and comprehensive improvement of their overall quality. Under the background of the integration of 

sports and education, this paper will deeply explore the effective ways of physical education in higher 

vocational colleges. Starting from the concept of the integration of sports and education, it will briefly 

describe the practical significance of the integration of sports and education in the reform of physical 

education teaching in higher vocational colleges, and gradually delve into specific teaching paths. The 

purpose is to improve the teaching quality and effectiveness, bring students a more comprehensive 

and scientific educational experience, not only focusing on the improvement of students' physical 

fitness, but also paying attention to the development of their comprehensive literacy, so as to realize 

the organic integration of sports and education, and cultivate high-quality vocational talents who 

have both physical and mental health and an all-round development of morality, intelligence, physical 

education, aesthetics and labor.
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引言

体教融合是体育学科教育教学改革的有力指引，强调体育和教育的有机结合，打破体育和教育相互割裂的限制，以此实现对学生的

全面培养。体教融合注重学生能力和素养的全面发展，不仅重视学生扎实掌握相关理论知识，更强调培养学生良好的身体素质和体育精

神，从而实现学生身心健康发展。部分高职院校对体教融合的理解停留在表面层次，未能深入挖掘其内涵，在实际应用中存在融合生

硬、流于形式、缺乏系统性等问题，教学成效难以保障。基于此，高职院校应采用积极客观的态度，深入理解、正确认识体教融合的核

心理念，探索多元化的教学路径、提供充足的教育资源、构建科学的课程体系等手段，实现文化教育和体育教学相互渗透、深度融合，

形成协同育人机制。
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一、体教融合背景下的高职体育教学改革的价值

现代化教育理念对高职体育教学提出新的要求，传统的体育

教学模式已经难以满足学生多元化发展需求，也无法适应新的时

代背景对职业人才培养的新要求 [1]。体教融合强调体育教学和文化

教育并重，在面向高职院校学生而言，即打破体育教学和专业教

学之间的学科壁垒，充分调动并整合教学资源，从而实现教学效

果最大化，进一步提升人才培养质量。在体教融合背景下，高职

院校教师应具备跨学科教学能力 [2]，灵活调动多种教学资源，寻找

体育教学和专业教学之间的切合点，在体育教学的基础上促进学

生专业素养提升、心理健康发展、精神品质提升，从而实现学生

综合素养全面提升，培养出更具有时代性的多元化人才，提升学

生市场竞争力。体教融合教学理念的深度应用能进一步丰富教学

内容，如将专业知识融入体育教学当中；拓展教学手段，如增强

教学的互动性等，从而实现教学质量提升，为高职院校体育教学

改革注入活力。

二、体教融合背景下的高职体育教学改革的策略

（一）整合体教资源，实现跨学科互动

互联网联通了各类体育教学资源，为体教融合的发展提供了

思路、拓宽了视野。因此高职院校体育教学应该积极采取线上线

下混合式教学以及跨学科交流等手段，以为学生提供更加丰富的

学习资源和更为灵活的学习方法 [3]。其具体路径可以分为以下两个

方面：第一，搭建线上体育实训平台，实现混合式教学。教师利

用大数据技术和检索功能，为课程设计和课程实践吸纳更为丰富

的教学资源，以构建符合学生发展特点、满足学生学习需求的课

程体系。这一举措不仅可以优化教学资源的配置，还可以提升其

利用效能 [4]。通过搭建学生的知识架构，提升他们的体育素养和

专业能力，并通过线下的实践环节有效运用所学的理论知识。第

二，融合多学科内容，培养综合素质。在开展线上教学的同时，

教师应该注重跨学科的学习和交流，即不仅局限于体育的学科本

身，而是积极融入其他学科的内容，以打开学生的学习视野，激

发他们的学习兴趣。既可以融入社会学、心理学、经济学等社会

科学，为体育学科的学习增添人文要素，从而培养综合性的思维

方式。还可以通过生理学、病理学、康复学等学科的学习，为科

学的体育锻炼和运动方式提供基础 [5]。因此，在体教融合的背景

下，教师应该为学生搭建高效的学习平台，以多元化的内容他们

的知识体系，从而深化专业性的体育学习和实践。

（二）坚持兴趣导向，注重寓教于乐

学生是学习的主体，其积极性和主动性在很大程度上影响了

体育教学的水平和效果。以体教融合为导向，高职院校应该及时

更新教学观念，积极革新教学模式。其具体方式有以下几种：第

一，体育融入生活，实现常态化学习。教师要注重体育与学生日

常生活的紧密结合，即根据实际情况来设计与学生兴趣相符合的

教学实践，以增强教学相关性和课程的吸引力。例如开发多元的

体育课程，以跑步、骑行、瑜伽等常见的活动为依托，鼓励学生

寻找自身感兴趣的体育活动，并将其融入日常的生活与学习之

中 [6]。这一方式可以持续培养学生的运动意识和激发他们的体育兴

趣，让他们认识到体育不仅仅存在于学校课堂，而是渗透进日常

的方方面面。第二，开发游戏化教学，提升学生学习兴趣。体育

与其他文化课程不同，其活动范围大多在户外，通过学生亲身参

与来进行知识的传授。在体育教学过程中，教师可以采取灵活的

方式，例如任务挑战和竞技比赛等，增强学生对于体育课程的体

验感，从而激发他们的学习热情。这既可以让学生通过实践掌握

体育相关的技能技巧，以增强身体素质 [7]。还可以扩展他们的思维

空间，为高效地学习提供支持。第三，开展流行的体育项目，实

现教学的与时俱进。随着时代的发展，越来越多的体育活动进入

人们的眼中，为高职院校体育教学的革新提供了资源。教师将前

沿化的内容融入体育教学中，为学生提供多样化的选择，营造轻

松活泼的教学氛围，培养校内体育和运动文化。总的来说，教师

应该以学生的兴趣为切口，打开他们对于体育锻炼的大门。通过

运动日常化，不断地提升学生的锻炼意识，从而将注重身体素养

的提升，为更好地学习和生活打下基础。

（三）加强校外合作，丰富教学实践

体育教学的升级和发展需要丰富的资源，高职院校可以通过

建立多方合作伙伴关系，来拓宽体育教学资源、搭建广阔的实践

平台。例如通过与企业、专业体育机构和社区的合作 [8]，开发丰富

的体育实践，来提升课程的应用性。第一，校企合作开发体育项

目。与企业合作可以让学生走进体育产业的实际运营当中，深入

了解该行业的特点和发展前景。通过在企业的实习实训，学生可

以了解产品开发、市场营销等多方面的实践内容，并通过多方面

的学习来丰富自我和发展自我。第二，走进专业体育机构。学校

的体育课程大多为传统项目的学习，而走进专业体育机构，可以

让学生了解更为前沿的运动方式、更为丰富的体育知识，以此加

深对于体育学科专业性的认识和学习。在更为专业的训练当中，

学生可以学习科学的运动技巧，来提升体育实践的效果。同时，

与体育专业人士的接触中，学生不仅能够了解体育专业的知识，

还可以感受到他们身上的拼搏奋斗精神，从而更好地激励自我发

展。第三，参与社区体育活动。社区是人们日常活动的范围，教

师可以带学生参加社区运动会 [9]，感受体育活动更为生活化的魅

力。社区运动会的项目更为生活化和趣味性，其首要目的是增强

居民身体素质，其次更是沟通邻里感情，加强社区凝聚力的活

动。不同于常规的乒乓球比赛，社区可能将举行乒乓球颠球接力

慢跑，考察平衡能力的同时，也考察队友之间的团结协作能力。

因此，高职院校应该加强校内外的合作，为体育教学开发更为

丰富的实践，引导学生更为深入地了解体育学科的特征和魅力，

以此激发他们的学习兴趣，推动他们更为主动参与到体育实践

当中。

（四）完善评估体系，提升教学效果

高职院校构建体育教学的评价体系，需要考虑多元化的标

准，以此全面地了解学生的身体素质和学习情况 [10] 。教师可以利

用大数据和算法技术，对学生在体育实践活动中进行全程监测，

并捕捉其中的不足或进步，作为教师开展个性化教学提供数据支
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持。首先，高职院校应该树立正确的体育教学观。作为高职院校

的重要组成部分，体育教学不应该局限于体育项目的评测分数，

而是要聚焦于学生身体素质的提升以及综合素养的培育。建立体

育学科的评价体系，教师应该要认识到体育活动本身的重要性，

即培养学生运动能力、增强学生身体素质。同时也要意识到体育

课程的基础性作用，即通过体育实践培养学生的耐力和意志，培

养学生的问题分析和解决能力，而这些素质在学生的日常学习和

生活中都至关重要。其次，高职院校应该注重过程评价与结果评

价的结合。在日常的体育实践当中，教师应该注重动态评价，即

根据不同学生的特点和学习需求，及时调整和改进教学。并依据

因材施教的思想，以增强学生的综合素质为目的，优化教学方

法，更好地满足他们的需求，以提升教学效率和水平。同时，

在期末的体育测评中，教师应该采取更为合理的方式，以及更为

科学的设备，以真实地反映学生的学习情况。对于不同水平的学

生，教师应该灵活调整测评方式和标准，从而避免盲目地以分数

为导向，偏离增强身体素质等教学目标的问题。总的来说，建立

科学的评价机制，有利于教师更为全面地掌握学生的学习情况，

根据精确的数据反馈，以更新教学观念、调整和改进教学模式。

无论对于学生还是教师，完善课程评价体系都具有积极的意义，

应该在体教融合的背景下付诸实践。

三、结束语

综上所述，体教融合越来越成为高等职业教育体育教学改革

的重要方向，是实现学生文化素质和体育素养全面提升、心理健

康和生理健康协同发展的有效途径，也是充分发挥体育学科育人

功效、落实立德树人根本任务的有力助推。高职院校层面和教师

层面应采用客观的态度深入解读体教融合的深刻内涵，认识这一

理念在优化教学质量和促进学生综合能力发展上的重要作用，进

而通过丰富教学内容、创新教学模式等手段，为学生带来更新

奇、更优质的体育教学体验，激发学生参与体育课程的热情和积

极性，促进学生实现综合素养全面发展，向社会输送身心全面发

展的高素质职业型人才。

参考文献

[1] 石陆 . 体教融合背景下的高职体育教学新路径 [J]. 当代体育科技 ,2024,14(34):123-126.DOI:10.16655/j.cnki.2095-2813.2024.34.033.

[2] 刘晓妹 . 体教融合背景下高校体育教学的优化路径分析 [J]. 当代体育科技 ,2024,14(33):139-142.

[3] 郑泉 . 体教融合背景下的高职体育教学路径研究 [C]// 河南省民办教育协会 . 河南省民办教育协会2024年学术年会论文集（下册）. 重庆电讯职业学院 ;,2024:191-192.

[4] 张洪榕 .“五育融合”背景下美育元素嵌入高职体育教学实施路径——以贵阳职业技术学院为例 [J]. 新课程研究 ,2024,(30):99-101.

[5] 浑涛 . 体教融合视域下高职体育教学改革路径分析 [J]. 才智 ,2024,(27):90-93.

[6] 金琦凯 , 陈庆国 . 体教融合背景下思政教育融合高校体育教学路径研究 [J]. 运动精品 ,2024,43(09):41-43.

[7] 王晟楷 . 体教融合背景下的高职体育教学路径研究 [J]. 新课程研究 ,2024,(21):67-70.

[8] 易梦婷 . 深化体教融合背景下体育教学方法现实问题审视与优化路径研究 [C]// 四川省体育科学学会 , 四川省学生体育艺术协会 .2024第二届四川省体育科学大会论文报告会论文

集（2）. 成都体育学院体育教育学院 ,2024:301-302.

[9] 齐力 , 顾生程 . 体教融合背景下高校体育教学的优化路径研究 [J]. 当代体育科技 ,2024,14(17):129-132.

[10] 段妍君 . 体教融合视域下高职体育教学改革路径探究 [J]. 学周刊 ,2024,(19):17-20.


