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摘      要  ：  �在这个信息化快速发展的时代，知识也迭代迅速，教学改革正广泛开展以适应时代发展的需要，而翻转课堂作为一种

新颖的线上线下相结合的课堂教学模式近年来在各个领域教学实践中流行起来。翻转课堂的教学模式推翻了传统教师

授课模式，充分利用互联网的各类教学资源，激发学生自主学习的兴趣，培养学生发现并解决问题的能力，为学生学

习创造一种新的学习环境。翻转课堂的教学模式在多个领域应用并且在教学改革中具有显著的积极影响，在往后的教

学发展中能够发挥更大潜力与价值。本文从翻转课堂教学模式的特点及其在“高分子化学”课程教学中的应用等方面

来具体阐述该模式在教改过程中的重大意义与影响。
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Abstract  :  � In this era of rapid informatization development, knowledge is also iterating rapidly, and teaching 

reforms are being carried out extensively to meet the needs of the times. As a novel online-offline 

integrated classroom teaching model, the flipped classroom has become popular in teaching practices 

in various fields in recent years. The flipped classroom teaching model overturns the traditional 

teacher-centered teaching model, makes full use of various teaching resources on the Internet, 

stimulates students' interest in independent learning, cultivates their ability to discover and solve 

problems, and creates a new learning environment for students. The flipped classroom teaching 

model has been applied in many fields and has a significant positive impact on teaching reform, and 

it can exert greater potential and value in the future development of teaching. This paper specifically 

expounds on the great significance and impact of this model in the teaching reform process from 

the aspects of the characteristics of the flipped classroom teaching model and its application in the 

teaching of the "Polymer Chemistry" course.​
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一、传统“高分子化学”课堂

传统课程教学强调以教师占主导地位，教师作为传授知识的

主动方，在讲台前向学生不断输出应试知识，学生则作为课本知

识的被动接受者，他们习惯了用绝大多数的时间坐在课桌前用耳

朵去听，用笔去记。传统高分子化学课堂便是以老师讲授、学生

聆听的模式展开，形成以知识为主的学习环境，并且有固定的学

习地点 — 即以教室为中心 [1,2]。由老师推动学生被动进行课堂记

忆、思考、练习。大部分学生局限于本学校、本专业、本课程、

本教学班级授课老师的线下教学资源。传统课堂是基于应试教育

的，课堂上老师耗费大部分时间对课本知识进行精细讲解。由于

内容过多，老师不断的“输出”使得学生缺乏独立思考的空间，

无法一下子在课上消化大量重要内容，导致学生课后“一问三不

知”，做习题、做实验的时候无法正确并且准确地运用知识原理。

在传统教学中以灌输式的教与被动式的学为主的单一授课模式，

没有充分考虑学生自身对知识的储备情况和理解能力、学习能力

的强弱，因此在满足学生多样化需求和提升教学效果方面存在一

定局限性 [3,4]。

二、翻转课堂的含义与特点

翻转课堂的教学模式在二十一世纪初期就已经在美国开始

出现， 后来其影响范围逐渐扩大至全美乃至世界。翻转课堂

（Flipped Classroom）是把传统课堂中教师在课堂上讲授知识，学

生课后进行问题解决的教学模式颠倒过来，重新调整课堂内外时

间变成学生课前学习教学视频，课堂上则在教师的指导下进行问



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 017

题解决、合作探究等深层的学习活动。学生课上学习的主导权从

教师转移给学生，与“费曼学习法”有异曲同工之妙，使学生站

在传授者的立场来接受一门新的课程 [5]。在课堂上，老师不再占

用大多数课堂时间来讲授知识，由学生在课前通过观看老师录制

的课程视频或者其他方式进行自主学习、自我理解、自行消化，

来完成对大部分知识的吸收，然后由老师在课堂上找出、收集、

解决学生无法自行解决的问题并进行进一步讲解。翻转课堂教学

模式有以下几个特点：一是，重视学生个性化学习，实现老师的

个性化教学；二是，将学习的主导权由老师交移至学生身上；三

是，整堂课以学生为中心开展；四是，增加学生与学生、老师与

学生的课堂互动交流；五是，培养学生课后的自主学习能力和综

合水平。翻转课堂作为一种新型的教学模式，它在整体上与传统

课堂有着显著区别，在教学改革的背景下充分利用了线上、线下

各类教学资源，拓宽了学生获取知识的渠道。

三、翻转课堂在高分子化学中的实际应用

好的教学模式在实际教学中能够发挥巨大的作用。高分子化学

课程需要学生牢固掌握化学反应发生的原理，在理论知识层面，学

生对其的掌握程度要求较高。当代互联网迅速普及并在教学领域广

泛应用，为教师将翻转课堂融入教学过程中，充分利用起线上线下

各类丰富的教学资源的想法提供了实施平台和工具。例如，现在正

流行的中国大学 MOOC、学习通、智慧树等学习软件或网站，它们

拥有丰富的课程教学资源，学生在课前预习、期末复习的时候选择

性的观看老师的视频讲解课程来进行学习和巩固 [6]。

以湖南工业大学“高分子化学”课程为例，该课程在将翻转

课堂融入的过程中，对学生提出课前自行学习、课上分组进行讲

解的要求。老师将学生进行六至八人的分组，课前学生自行阅读

课本，观看相应章节的教学视频完成初步学习，搜索相关在线资

料对自己产生的疑惑进行解答，然后指定小组通过小组合作，仿

照老师备课，将所学内容整合以 PPT的形式呈现出来，为课上

小组讲解提前做好准备。老师事先上传的课程视频一般具有时间

简短、内容详细、语言精练、知识点针对性强的特点，目的是在

短时间内为学生清晰讲解所学内容，学生产生疑惑时也可通过观

看视频回放的方式再次进行学习 [7]。在课堂上，课本与答疑的时

间分配由原来的七三分改为现在的三七分。前二十五分钟左右时

间作为课堂第一阶段，学生作为课堂主人公。在这“二十五分

钟”里面，由学生自由组成的学习小组为大家讲述、总结本章知

识要点，并且根据自己所学对台下同学提出的章节相关疑问进行

初步解答，在此过程中老师会及时指正有误的内容。第二阶段为

六十五分钟，由老师对当前小组同学的讲解进行补充，对学生提

出的相关疑问进行进一步分析与解答，并且加上了“传统教学模

式”中没有的小组讨论环节。

四、翻转课堂在教改中的积极作用

在高分子化学课程的具体教学实践过程中，翻转课堂教学模

式在一定程度上产生了积极影响。基于翻转课堂模式的教学方法

充分调动了学生作为学习过程主体的积极性、主动性、创造性，

并且发挥了教师引导、启发和监控教学过程的主导作用，在一定

程度上缓解了教学资源不平衡的问题，取得了良好的课程教学效

果 [8]。

首先，优化了课堂时间的分配，在一定程度上提高课堂效

率。课堂九十分钟时间，从前可能老师用七十分钟甚至更多时间

讲解课本内容，学生课后写作业还是会出现各种各样的问题，老

师却没有充足的时间来解决这些疑问，而现在课堂上能够分出更

多的时间把“作业”放在课堂上，解决学生不懂的问题，而不是

只仓促讲解富有典型特征的“例题”。老师在课堂时间能够讲解更

多的相关例子，让学生学的知识“活”起来。

其次，培养学生自主探索学习的能力。在学习的过程中，学

生需要通过搜集资料、查阅文献、观看课程视频等途径进行学

习，能够锻炼他们运用各种工具的能力，并且在学习过程中，逐

渐找到适合自己的学习方法，不再觉得学习是枯燥无味的，在学

习上获得成就感，从而对学习产生兴趣，推动自身主动去学习。

翻转课堂对于深化学生的理解有很大作用。在学生收集各种资料

的过程中，反复对知识进行巩固，产生新的理解，在对章节的认

识不断深入与细节补充过程中，完成对知识的吸收，并且学会对

知识的迁移与应用 [9]。

相比于传统高分子课堂的教学方式，翻转课堂的方法对于学

生来说具有充足的新鲜感。该教学方法在充分利用线上线下各类

教学资源的同时，也能够促进教学资源的流动，促使教学资源向

着更加合理化的方向分配，学生不再拘于单个老师的课堂，能够

体会来自不同老师的课堂教学风格，选择适合自己的。基于翻转

课堂的教学模式能够培养学生思维能力，在学习过程中留给学生

更多独立思考的空间。课堂上学生有更多时间进行反思与提问，

对所学知识给予老师及时的反馈，自己的疑问得到及时的回复。

该教学方法以一种更加巧妙的方式贴合学生的个性化学习需求，

让学生自己把握学习节奏，具有新意。

在基于翻转课堂的教学模式下授课，同时也有助于老师及时

掌握学生的学习情况，兼顾不同学习水平的同学，老师以解决无

数个课堂小问题的形式，促进每个学生对知识的理解与深化，减

弱学生的个体差异对课堂效率的影响。这同时也改善了师生之间

的关系，增加了学生课后主动联系老师答疑解惑的机会，加强了

学生与老师的联系。这使老师与学生的联系不仅存在于课堂之

上，还存在于课后的一问一答之中。

五、翻转课堂实施过程中面临的挑战

尽管在以翻转课堂为基础的教学过程中，教师得到了一定解

放，学生的自主学习能力有一定的提升，但同时也显现出一些教

学上的不足，使教师的预期效果与实际结果之间存在一定差距的

问题。

该教学方法对学生的主观能动性要求比较高，由于老师课堂

并不会特别详细讲解每一个知识点，甚至不一定会把每个知识点
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都提到，因此要求学生具有很高的课外自主性，简单来说就是让

学生先把老师原先要在课堂上讲的内容全部学习一遍，再由老师

补充知识、解答疑惑。然而学生的水平参差不齐。但并不是所有

学生都能够具有高度的自觉性，并不是每个学生都能理解到自主

学习的魅力，所以有些学生可能不会每次都自觉抽出一段课余时

间认真把下节课相应的内容看课程教学视频自学一遍，或者是把

课本知识提前预习。学生的执行效率往往没有那么高。在此前应

试教育广泛潜伏的背景下，大部分学生还是缺乏把自己所掌握的

知识更加完整地、详细地、系统化地展示出来，形成一套自己的

知识体系的能力的意识。多数学生往往没有那么高阶的认知水平

来完成看起来相对困难的学习任务，对知识的理解无法达到更深

层的程度 [10]。

由于这样的教学方法将老师和学生身份转换，课堂时间分配

也转换，明显可以看出某些学生对知识的消化也变得更加困难一

些。学生水平参差不齐，当一位同学在讲台上讲述某一章节时

候，我们并不要求他像传统课堂那样花大量时间去讲述每一个知

识点，只概括讲述要点，突出章节重点。那么对于那些没有提前

认真学习的同学来说，他们连章节基础内容都还没有掌握，一整

个章节的内容被缩减成了一小部分知识点，遗漏了大篇细节，导

致了他们课上听不懂、课后作业不会写等一系列的问题。

此外，这样的教学方法也很考验老师的随机应变能力和对所

储备知识的应用，老师需要时刻关注学生思维动态，引导学生一

起思考，提前设想学生可能提出的各种各样的问题，灵活为学生

答疑解惑。教师需根据学生反馈的学习数据不断优化教学方法和

模式，重点重视课堂互动阶段和以学生为中心的教学环境，充分

发挥各类教学资源的优势，满足学生更多的个性化学习需求，为

培养学生综合素质的具体全面发展发挥更大作用。
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