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用多元化策略提升初中数学教学质量的探究
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摘      要  ：  �初中数学教学质量的提升，受到应试教学思想、知识理解难度、学生群体实践机会等多方面因素的影响，需要教师加

强对新颖教学策略的探究。本文以“以学生为本”的原则为指导，针对当前初中数学教学中存在的各方面问题探究提

升其教学质量的多元化策略，并结合实际案例论述问题导向、分层设计、具象转化、错例重构辨析错因等不同策略的

具体方法，旨在为初中数学教学创新提供可操作的实践框架，推进初中数学教学高质量发展。
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Abstract  :  � The improvement of junior high school mathematics teaching quality is influenced by various factors 

such as the exam-oriented teaching ideology, the difficulty of knowledge comprehension, and the 

practical opportunities for students. Teachers need to conduct in-depth research on novel teaching 

strategies. This article, guided by the principle of "student-centered", explores diversified strategies 

to enhance the quality of junior high school mathematics teaching based on the existing problems 

in current junior high school mathematics teaching. It also discusses specific methods of problem-

oriented, stratified design, concrete transformation, and reconstruction and analysis of error cases 

to identify causes, aiming to provide an operational practical framework for the innovation of junior 

high school mathematics teaching and promote the high-quality development of junior high school 

mathematics teaching.
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引言

随着教育改革的不断推进，数学教学创新逐渐将视角转向思维纵深发展与知识的结构化重构。教师为了追求初中数学教学高质量发

展，需要转变教学开展思路，指向学生深度学习采取多元化策略，为学生深度理解知识，发展高阶思维创造良好学习条件。但是，当前

的初中数学教学受到应试教学思想影响，且面临着知识理解难度大、学生群体实践机会少问题。教师在选择初中数学教学策略的过程

中，应充分考虑这些问题。

一、初中数学教学质量影响因素

（一）应试教学思想根深蒂固，限制学生主体作用发挥

作为数学教学活动的组织者，教师教学思想通常会对教学策

略的选择，及其质量地提升形成重要影响 [1]。部分教师仍然沿用

应试教学思想，对学生主体作用关注度不够高，将教学策略创新

的重点放在学生应试能力培养上。这导致他们专注于“讲明白知

识点”，而忽视了与学生之间的沟通与交流，对学生主体作用发

挥、数学思维培养造成局限。

（二）数学知识抽象性较强，增加了知识理解难度

与其他学科相比，数学的知识抽象性较强，所以他们学习知

识点的难度较大，要求教师在选择教学策略的时候投入更多时间

与精力 [2]。仅仅是依靠听教师讲解初中数学知识点，学生往往难

以深度理解知识，掌握其应用方法。尤其初中数学课程中涉及大

量的定理和公式类内容，如果教师将教学重点放在帮助学生记忆

知识上，不仅容易使学生感到枯燥，而且不利于学生对知识的掌
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握与内化。

（三）学生实践机会少，学习能力培养受阻

由于将教学创新的关注点集中在“是否教得好”，所以部分

教师在构建课堂时很少会专门预留时间让学生进行自由探索，或

者为学生设计课下实践活动。学生实践机会少，缺少应用知识的

载体，其学习能力培养将会受阻。长期被动接受知识灌输，学生

学习态度往往较为消极，不会主动发现新问题、新知识，将数学

学科与实际生活联系到一起。教师需要通过优化教学过程改变学

生学习步骤和方式，让他们在实践活动中加强自主学习能力培

养 [3]。

二、用多元化策略提升初中数学教学质量的策略

（一）问题导向，激活学生思维

教师要完成从应试教学思想向以学生为本教学思想的转变，

根据学生兴趣和生活经历设计导学问题，促使学生在分析、解决

问题的过程中激活思维，提升学习质量。问题导向的教学策略，

需要教师精心设置问题情境和结构化问题链，所以能够构建认知

冲突，将学生主动探究知识的动力有效激发出来。[4]以“三角函

数”的相关知识为例，教师可以围绕“利用三角函数测高”的生

活化问题，设计出包含基础性、进阶性、挑战性三个不同层级的

问题链，为学生构建从单一到复合、从具体到抽象的思维进阶通

道，让学生逐步进入深度学习，深化对本节知识点的理解层次。

首先，教师需要根据学生生活场景选择测量对象，使问题设计贴

近学生生活经验，比如以校园的国旗旗杆为测量对象，并给定条

件 [5]。具体而言，问题可以设计为：已知测量者与旗杆水平距离

11米，测角仪读数为32° （tan32° =0.625），你是否能够运用

所学知识计算出旗杆理论高度呢？学生根据已知条件，可以绘制

直角三角形，运用正切公式计算问题答案。接下来，教师根据学

生理解直角三角形边角关系的层次，设计进阶问题，增加学生解

决问题的难度，提升学生几何知识运用能力，比如结合学生生活

经验，增加“地面存在3°倾斜角”的条件，让知识应用情境更

为复杂，并要求学生尝试对之前构建的数学模型进行修正 [6]。最

后，教师设计挑战性问题，将“理想情况”转变为“测量点与旗

杆基底之间存在一定高程差”情况，让学生构建新的数学模型，

训练学生空间转化能力。教师了解学生最近发展区，针对性地将

教学目标转变成具有难度层次的问题序列，促使学生主动发现问

题、分析条件、解决问题，找到解决问题的模型，有助于激活学

生思维。

（二）分层设计，精准跟踪进度

分层教学是一种结合学生特点构建差异性认知支架的先进模

式，其在初中数学中的应用促使教师精准跟踪学生学习进度，针

对学生学习评价分析结果和知识图谱明确教学目标，设计相应学

习任务。考虑到初中生思维特点，和数学知识抽象性较强的特

点，教师可以将教学目标细化为基础目标、发展目标、拓展目

标，对应地设置三种不同类型的学习任务 [7]。以“二次函数”的

相关知识为例，教师可以通过以下三种不同类型的学习任务实现

教学层次化，提升教学质量。基础层任务可以给出若干二次函数

的关系式，让学生判断它们的开口方向、对称轴和顶点坐标，并

在坐标系中绘制它们的图像，从而帮助学生掌握二次函数的基本

性质。发展层任务可以设计为：现需要用60米长的篱笆围成一个

垂直于墙面的矩形菜园，一边靠墙（墙足够长）。[8]假设垂直于

墙的边长 x，菜园的面积为 y，请写出 y 关于 x 的函数关系式，

并化为标准形式，求出菜园面积最大值及对应的 x值。学生基于

实际问题抽象出二次函数关系，并分析最值问题的过程，能够加

深知识理解层次。接下来，教师需要分析学生在习题练习中的表

现，设计拓展层学习任务，引入综合几何与运动问题，提升学生

分析复杂情境的能力。[9]

（三）具象转化，突破抽象限制

初中生理解抽象数学概念的过程，往往需要经历从具体经验

到符号表征的转化过程。教师需要针对其思维能力发展水平，设

计相应的学习环节，为他们提供构建认知的桥梁，帮助他们将数

学知识与现实世界联系起来。为了让学生在数学知识与现实世界

之间建立实质性联系，教师需要优化课堂构建方式，为学生构

建“观察现象——总结规律——建立模型”的认知路径，逐步加

深其探究知识的层次，最终帮助其掌握数学知识的应用能力。比

如，指导学生学习“概率”的相关知识时，可以设置直观化数学

情境，引导学生分析随机现象，构建数学模型 [10]。考虑到学生生

活经验，和教学策略的可操作性，教师可以设计“抛掷硬币”的

实验活动，让学生观察该现象，从中发现规律。[11]首先，教师邀

请一名学生走到讲台上，完成10次硬币抛掷，同时要求其他学生

记录国徽朝上次数。其次，教师要求学生完成20次硬币抛掷，同

样要求其他学生记录国徽朝上次数。前两次实验提供的数据，形

成数学情境，能够为学生进行观察、总结规律提供支持。学生根

据观察、分析结果，很容易得到抛掷硬币时其印有国徽的一面朝

上的概率为50%的结论。当学生得出这一结论之后，教师要求学

生继续实验活动，对该结论进行验证，并引入抽奖中奖概率计算

问题，进一步提升学生估计概率的能力。[12]

（四）错例重构 ,深度辨析错因

学生习题中的错误反映出学生知识掌握程度，同时也为学生

完善认知结构，进行深度学习提供了重要契机。[13]教师要客观

认识“错误”的价值，通过错误溯因帮助学生重构思维逻辑，降

低知识理解难度。例如，教学“一元二次方程”相关内容的过程

中，教师可以分析学生习题练习情况，找到学生习题错误产生原

因，针对性调整后续教学内容与实施方式。在这部分内容的学习

中，学生习题错误的类型主要有常数项移项时符号错误、配方过

程中系数处理不当、开平方运算漏解等三种不同类型 [14]。教师

可以以此为基础，对学生习题中的错误进行汇总、分析，分析不

同类型错误的形成原因，明确学生学习短板和进步方向，比如通

过西沃白板分门别类地呈现错题，突出其呈现错误的步骤，要求

学生对其进行观察、分析，探究其出现的原因、规避方式。学生

通过自己的观察与分析，了解一元二次方程求解过程中的常见错

误类型及其出现原因，并在运算中有意识地规避概念误解、策略

失当、运算疏失等问题，能够有效提升学习解题正确率和解题速
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度。教师可以将“错例重构”的方式推广到后续教学活动中，引

导创建关于错误案例的学习资源库，在学习中不断收集典型错

例，从而找到自己的学习规律，建立纠错训练体系。这能够促使

学生养成良好学习习惯，实现学习能力的螺旋上升 [15]。

三、结束语

综上所述，应试教学思想的影响，以及知识理解难度大、学

生群体实践机会少等问题的存在，对初中数学教学质量提升造成

一定限制。教师在“以学生为本”原则下探索多元化初中数学教

学策略的时候，要考虑这些因素，将问题导向、分层设计、具象

转化、错例重构辨析错因等不同策略个性化运用到日常教学，为

学生深度理解知识，发展高阶思维创造良好学习条件。
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