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摘   要 ：  混合式教学模式作为一种将线上学习与传统课堂教学紧密结合起来的一种新型教学模式，致力于将学生主动学习的积

极性充分调动起来，通过课前预习、课中互动、课后拓展等一系列环节，助推教与学的协同发展，实现个性化教学目

标，推动学生全面发展。本文以高校运动康复专业作为研究对象，立足互联网背景，重点探讨混合式教学模式在高校

运动康复专业中应用的重要意义，在此基础上，以《康复评定学》课程为例，详细梳理分析混合式教学模式的具体应

用策略，以期为高校运动康复专业其他课程实施混合式教学模式提供启发与参考，为高校运动康复专业的信息化、智

能化转型升级贡献绵薄之力。
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A b s t r a c t  :   The blended teaching model, as a new type of teaching model that closely combines online learning 

with traditional classroom teaching, aims to fully mobilize students' enthusiasm for active learning. 

Through a series of steps such as pre-class study, in-class interaction, and post-class expansion, 

it promotes the coordinated development of teaching and learning, realizes personalized teaching 

goals, and promotes students' all-round development. This paper takes the sports rehabilitation major 

in colleges as the research object, based on the background of the Internet, focuses on exploring the 

significant meaning of the blended teaching model in the sports rehabilitation major of colleges. On 

this basis, taking the "Rehabilitation Assessment" course as an example, it carefully sorts out and 

analyzes the specific application strategies of the blended teaching model, with the aim of providing 

inspiration and reference for the implementation of the blended teaching model in other courses of 

the sports rehabilitation major in colleges, and contributing a little to the informatization and intelligent 

transformation of the sports rehabilitation major in colleges.
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引言

在信息化时代，互联网技术与教育领域的融合程度不断加深，这为教育革新及其高质量发展注入了源源不断的动力。高校运动康复

专业作为培养复合型、应用型康复人才的摇篮，受其专业特征与行业需求的特殊性影响，亟需一改往日传统的教学模式，而应紧跟时代

发展，切实将先进的互联网技术融入专业教学的方方面面。在此背景下，混合式教学模式应运而生。混合式教学模式旨在通过有效整合

线上线下教学资源，为学生规划个性化学习路径，将他们的学习积极主动性充分调动起来，全面提升教学质量，助推学生实现专业能力

与综合素养的协同发展。

一、互联网背景下混合式教学模式在高校运动康复专

业中应用的重要意义

（一）有利于构建开放性学习的良好生态

大学生的自我意识不断增强，这就要求教学不应局限于固定

的时间与地点，如果一味地推崇灌输式教学、模仿式教学，可能

会增强学生的依赖性，不利于其自主能力、创新能力、实践能力

的全面发展。而混合式教学模式能有效打破信息传播的壁垒，将

教师的指导作用充分发挥出来，同时，为学生提供自主创造、创

新的空间，从而让学习效果事半功倍 [1-2]。线上教学可有效弥补
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线下教学的不足，致力于打造开放式课堂，关键是引导学生由以

往的被动接受知识转变为生动活泼的视听参与。教师可以通过线

上教学平台，为学生提供丰富的学习资源，比如前沿的运动康复

理论与技术、临床典型案例、康复技术视频等，供他们随时随地

完成自主学习 [3]。除此之外，混合式教学模式强调打造互动式课

堂，通过组织研讨、模拟演练等多样化的教学活动，旨在让学生

由被动接受逐步转变为主动探究，通过鼓励他们积极参与互动与

分享，营造良好的学习生态。

（二）有利于为学生提供多元化学习渠道

运动康复专业的实践性特征明显，传统以教师为主的教学模式

显然无法满足学生多样化的学习需求。而混合式教学模式可以依托

先进的互联网技术，拓展学生学习渠道，丰富他们的学习体验。比

如，学生可以通过观看高清康复操作视频、参与线上话题讨论或者

投入虚拟仿真实验等多样化方式随时随地开展自主学习 [4-5]。而在

线下，教师可以定期带领学生走出教室，让他们深入医院康复科或

者运动康复中心展开实地学习与训练，通过将理论与实践紧密结合

起来，全面提升学习效果。不仅如此，混合式教学模式还能有效突

破传统专业的限制，鼓励不同专业的学生以跨学科项目组、兴趣小

组、社团活动等形式开展跨专业协作交流，通过自由交流与相互学

习，点燃学生的学习热情，切实为他们的多元化发展铺路，最终形

成和谐育人的新局面 [6]。

（三）有利于满足社会对康复人才的需求

在“健康中国”战略背景下，人们的健康意识得到了明显增

强，社会急需要大量优秀且专业的运动康复专业人才，这便对高

校运动康复专业教学与人才培养提出了更高要求。混合式教学模

式强调通过丰富的教学内容与前沿的教学手段，为学生提供优质

的服务，满足他们多元化的学习需求。教师可以将运动康复领域

前沿研究成果、行业动态、技术标准等及时带进课堂，也可以通

过虚拟仿真实验与实践基地实习相结合的方式，开阔学生视野，

提升他们的临床实操能力 [7-8]。尤为重要的是，混合式教学模式对

培养学生的自主学习能力发挥着积极作用，这对学生养成终身学

习的好习惯至关重要。

二、互联网背景下混合式教学模式在高校运动康复专

业中的具体应用—以《康复评定学》课程为例

《康复评定学》作为高校运动康复专业的核心课程之一，为

康复基础与临床之间成功搭建了一座桥梁，兼具理论性与实践性

特征。为了增强学生的课堂参与度，充分激发其学习兴趣，下面

重点探讨如何将混合式教学模式融入课程教学的各个环节，旨在

为《康复评定学》课程的改革与创新提供崭新的思路，为运动康

复专业其他课程实施混合式教学模式提供有益参考和借鉴。

（一）优化任务导向，做好课前准备工作

课前准备工作是否到位，与后续的教学质量息息相关。通常

情况下，课前准备工作包括为学生甄选优质的学习资源并设计相

应的预习任务，强化对学生自主学习的引导，帮助他们养成良好

的课前预习习惯。教师可以利用超星学习通将学习资源精准推送

给学生并上传预习任务压缩包。预习任务包内除了包含理论知识

讲解微视频，比如肌力评定、关节活动度评定等内容之外，还应

包含对应的实操视频、典型案例等。在课前预习环节，教师应精

心设置启发性问题，引导学生带着问题预习并思考，这样，能帮

助他们明确预习重点，提高预习效果。学生可以自由下载学习资

源与预习任务包，合理安排预习时间，切实做到有的放矢 [9]。在

此环节，教师可以通过在线测试系统实时监控学生的在线学习情

况，通过他们的视频观看时长、测试题完成情况等，了解学生整

体的预习效果，为制定个性化的教学方案做充分的准备。

（二）学生主体展示，打造灵活乐学课堂

尽管在线教学拥有很多线下教学不可比拟的优势，但是，混

合式教学模式要求教师仍需格外注重线下教学的开展，唯有将二

者各自的优势充分发挥出来，才能达到事半功倍的教学效果。在

课堂教学环节，教师应始终贯彻落实“以生为本”的教学理念，

围绕《康复评定学》教学内容，精心设计丰富多彩的学习活动，

在活跃课堂气氛的同时真正打造高效、乐学的课堂。一方面，教

师可以依托运动康复专业国家级专业教学资源库、运动系统伤病

康复评定与治疗省级专业精品资源共享课、网络教学平台等开展

线上教学活动，为学生提供丰富的学习资源，创新教学手段。具

体而言，教师可以借助数字化教学资源，比如实操视频、原理动

画、设备图片等向学生直观呈现关键知识点，也可以利用3Dbody

数字医学软件将人体结构立体化展示在学生面前，通过类似的方

式将抽象的康复评定理论转化为具象的知识，提高学生学习兴

趣，降低理解难度 [10]。不仅如此，教师还可以借助实时投屏示教

技术，将操作技术360°展现在学生眼前，有效突破教学难点，提

高教学质量。另一方面，教师还应将学生划分为若干个学习小组

并基于康复岗位流程，精心设计一系列实操任务，依托先进的虚

拟现实技术，还原临床真实案例，鼓励学生利用所学的评定工具

与评定方法完成具体功能评定任务。在此过程中，教师应全程跟

踪学生操作过程并在一旁给予适时的引导和点评，及时纠正他们

的错误操作并补充讲解相关知识点，以达到查漏补缺的目的。通

过问诊—评定—治疗的层级递进，学生的辩证康复诊疗思维将得

到针对性锻炼，同时，还能有效化解教学难点，提升课堂教学质

量 [11-12]。

（三）推进课后联动，实现教学正向反馈

传统的教学评价侧重于以技术为导向的结果性评价，而在互

联网时代，教师应积极推进基于职业综合素质的综合性评价，切

实将过程性评价与结果性评价紧密结合起来，通过任务、项目的

层级递进，确保评价结果的全面性和客观性。一方面，教师可以

从线上学习完成率、课堂互动参与度、病例汇报、临床模拟、期

末技能考核等综合评价学生的线上与线下学习成效；另一方面，

积极更新评价方式，引入学生自评、医疗机构评价、智能系统评

价等，通过构建全过程多元化的评价体系，将评价贯穿于课前、

课中、课后的各个环节，增强评价结果的可信度 [13]。除此之外，

教师还可以通过线上平台分层、分类布置课后巩固作业并让学生

自主选择。作业可分为基础夯实型与能力提升型两大类。比如，

教师让学生根据给定的患者病例制定完整的康复评定方案，也可
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以让他们深入医疗机构实地调研并撰写调研报告。学生可以直接

通过在线平台提交作业。教师应对学生的作业给予个性化评价并

从中提炼存在的共性问题，明确个别问题，通过集中讲解与个别

辅导紧密结合的方式，帮助学生扎实掌握康复评定相关的理论知

识与实操技能，为其今后的职业发展奠定坚实的基础 [14-15]。

三、结束语

综上所述，混合式教学模式在高校运动康复专业中的应用，

优势主要表现为有利于构建开放性学习的良好生态、有利于为学

生提供多元化学习渠道、有利于满足社会对康复人才的需求。基

于此，高校运动康复专业教师应持续探索混合式教学模式在运

动康复专业不同课程中的具体实施策略并积极总结效果，提炼

经验，总结不足，切实为运动康复专业的信息化建设贡献绵薄

之力。
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