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摘      要  ：  �随着信息技术的高速发展，“互联网 +”已经深度融入社会的各个领域，教育领域同样也是。互联网以其强大的信息

传播力、资源整合力，不断推动教育改革工作，这也为教育工作提出更高的要求。国防教育作为教育的重要组成，它

关乎学生国防意识的培养、爱国精神的传承，它更是为国家国防事业储备人才的重要工作。在国防教育中引入互联网

技术有助于丰富教学素材，实现教学创新，促进学生的发展。基于此，本文对互联网 +背景下高中阶段国防教育工作

展开分析和研究，以供参考。
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Abstract  :  � With the rapid development of information technology, "Internet +" has been deeply integrated into 

various fields of society, including the field of education. The Internet, with its strong information 

dissemination capacity and resource integration capacity, continues to promote educational reform, 

which also puts forward higher requirements for educational work. As an important part of education, 

national defense education is related to the cultivation of students' national defense awareness, the 

inheritance of patriotic spirit, and it is also an important work for reserving talents for the country's 

national defense cause. The introduction of Internet technology in national defense education helps to 

enrich teaching materials, realize teaching innovation and promote students' development. Based on 

this, this paper analyzes and studies the national defense education in senior high school under the 

background of "Internet +" for reference.
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前言

在全球化不断深入的背景下，国防教育作为国家安全体系的重要组成，其战略意义尤为明显，它不仅是筑牢国家主权安全防线的根

据，也是让学生建立对国家安全形势的深刻认知，进一步增强民族凝聚力和向心力 [1]。为此，教师可以引入互联网教育技术，创新教学

的方式和方法，提高教育的吸引力。
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一、“互联网 +”对高中阶段国防教育的影响

（一）积极影响

随着人工智能、大数据技术的高速发展，其在高中阶段国防

教育中的应用范围较广，并且取得了较为深远的影响。

首先，丰富信息获取的渠道。利用互联网平台可以实现在线

互动，能够极大程度地提高学生学习的积极性。学生可以利用互

联网搜集和国防政策、军事动态相关的信息，进而充分了解国家

的发展战略和情况。利用互联网平台能够为国防生提供交流互动

的机会，与专家学者、同学们进行在线交流，共同探讨重大问题

和事件 [2]。这种信息传播方式相对便捷，有助于激发学生的学习

积极性。教师利用互联网平台开展教育，也有助于提高工作的针

对性。

其次，丰富教育的内容形式。互联网为学生国防教育提供了
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多元化的教学资源。传统的国防教育更加侧重于教师的理论讲

解，形式比较单一。而利用互联网 +的教育形式，教育工作者

可以充分利用各类数字化资源，包括网络课堂、教学视频、在线

资源库等方式，为学生呈现出更加生动、形象的教学内容。不仅

如此，利用互联网可以让学生接触不同类型的教材和案例，并通

过网络的方式进行讨论，进一步提高学生的学习成效 [3]。网络的

使用也有助于打破学习的限制，学生可以利用网络随时随地地学

习，真正保障了学习的有效性。

最后，实现个性化学习。利用互联网平台，学生可以根据自

己的兴趣、学习需求和特点实现个性化地学习，选择自己想要学

习的内容，进一步提高学习的成效。利用互联网资源，学生可以

通过各类在线教育平台和社交网络平台，与同学、教师进行互动

和交流，不断分享自己的学习心得，更好地实现信息的共享 [4]。

这种互动式学习有助于调动学生的学习积极性，开阔学生的学习

视野。

（二）消极影响

互联网的应用有助于提高国防教育的成效，但与此同时也带

来了诸多的挑战，我们需要在有效利用互联网技术开展国防教育

的同时，也需要正视其存在的风险。互联网具有开放性、信息共

享的特点，网络信息资源繁杂，很多社交媒体都会涉及不良信息

和暴力内容，这些内容会影响学生的价值观和思想。另外，互联

网信息的传播速度较快，一些虚假、片面的信息可能会误导学

生。网络空间中涉及大量的信息，并且存在诸多漏洞，一旦被攻

击个人信息可能会暴露，不仅会影响个人的安全，甚至还会被沦

为攻击的目标 [5]。

在互联网高速发展的背景下，网络诈骗、网络暴力等问题频

繁出现，高中生在使用互联网的过程中应加强警惕性，形成网络

安全意识。针对此类安全隐患，学校可以对高中生进行网络安全

教育和指导，让学生学会甄别信息，形成批判性思维，辨别网络

中的风险问题，培养学生的网络行为习惯。

二、“互联网 +”背景下高中阶段国防教育策略

（一）加强国防教育理论研究工作

国防教育是对中学生进行爱国主义教育，增强中学生民族自

豪感的重要方式。加强对学生的国防教育应讲究方法和策略，深

奥的理论知识难以让学生理解和接受。为此，教师应根据学生的

实际情况进行分析，深入挖掘国防教育的理论，转变教学的方式

和方法，采用学生所接受的方式渗透国防教育理论，让学生在实

践学习的过程中提高国防意识，形成国防安全观念，强化对国防

教育的认识，树立正确的认知 [6]。

（二）利用线上教育资源学习

线上网络资源相对较多，教师可以利用线上的视频教学资源

引导学生进行学习，它的优势在于学习者的数量、学习时间、学

习地点并没有要求，它具有免费性、互动性和开放性的特点。而

在互联网高速发展的背景下，学生只要通过线上学习就可以学到

自己想要的课程。线上网络资源能够极大程度地丰富了高中阶段

的国防教育资源。传统国防教育受到教材和教师储备的限制，教

学内容相对单一。而在线上网络资源涉及大量的教育资源，包括

古今中外的军事历史战役、现代武器装备的介绍 [7]。学生可以利

用视频学习的形式学习到各类知识，拓宽了他们的学习视野，有

助于他们对国防知识建立更加全面的认识。

（三）开放国防教育在线阅读资源

在网络信息时代背景下，各类学习资源、阅读资源不断增

加。然而，从教育的角度看，目前的在线阅读资源较为丰富，网

络上国防和军事信息资源相对较多，主要包括以下几方面的内

容：政治性较强的政策宣传、专业性较强的军事技术、军事和国

际政治相结合的评论和分析、国防和军事历史相关的内容。为

此，高中生应选择合适的阅读资源，登录国防教育网站展开学

习。不仅如此，国防教育管理部门应强化与社会资源的合作，极

大程度地拓展了国防教育的资源，并加强引导和控制，避免出现

负面性的信息。随着互联网技术的发展，国防教育在线资源的开

发和推广应有效利用好国防教育平台，重视利用微博、微信公众

号，推送和国防教育相关的资讯，让学生利用自己的课余时间进

行在线阅读，通过阅读学习国防知识 [8]。

（四）利用虚拟现实技术创新训练

长期以来，军训作为培养学生艰苦奋斗、吃苦精神的重要途

径，受到学校的重视。然而，由于高中生招生人数较多，受到训

练场地、设施器材等因素的影响，训练的项目较为局限，军训对

学生的吸引力不断下降，军训育人的价值也不断降低。而在军训

中引入 VR、AR技术，有助于为新时代学生军训的创新发展提供

动力。在实践教学中，教师利用虚拟现实技术模拟设计环境，让

学生参与到射击活动中，构建网络化的设计情景，提高学生训练

的体验感。教师还可以利用元宇宙技术构建军训虚拟的场景，让

学生体会和感受到战争环境，了解战争年代的情况。互联网、虚

拟现实、沉浸式体验，能够为新时代的学生构建全新的智能化生

态系统，让学生接受军训的磨炼 [9]。不仅如此，学校应构建虚拟

战争体验馆，并参考现代战争的情况，制作信息化、智能化的场

景，让学生通过亲身参与虚拟战争，提高个人的军事素养，提高

综合素质能力。

（五）利用人工智能精准分析学情

在互联网技术资源不断丰富、大数据人工智能技术更新迭代

的背景下，教育工作实线转型升级。在国防教育中，教师可以利

用人工智能技术根据学生的线上学习情况的数据进行分析，精准

定位每名学生的偏好和薄弱环节，并制定个性化的国防教育学习

方案，真正实现因材施教。大数据可以整合国防教育资源，根据

不同地区学生的学习特点、学习需求进行分析，进而更好地提出

相应的措施，解决学生存在的问题，设计针对性的教学活动，丰

富教学内容，进一步提高教学的质量和成效。

（六）打造业务素质过硬教师团队

教师作为教育工作的主导者，他们也是进行理论知识教学的

人。若要让学生提高国防意识，则需要让教师形成良好的国防教

育观念。教师应充分认识到在全球化背景下，国防教育对于国家

和时代发展的价值。为此，高中学校应重视对教师的教育和培训
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工作，进一步提高教师的国防教育理论水平，从而更好地开展教

育工作。不仅如此，学校应强化对教师的网络化水平培训，让教

师学习全新的网络技术资源，学会运用当下各类线上教学资源，

打造一批具有较强专业素质能力的教师队伍 [10]。

（七）开展国防教育实践探究活动

国防教育工作的开展不应局限于理论知识教学，还应注重实

践教学工作，将理论和实践充分结合在一起。为了提升国防教育

的成效，中学应积极探索各类实践活动，利用学生的寒暑假组织

开展国防教育实践活动，让学生积极参与到其中，提高自我的国

防观念。学校应组织各类实践教学活动，利用网络平台、多媒体

教学资源增强教学的感染力。将本地特色的红色文化资源融入国

防教育工作中，用红色革命遗址讲好红色革命的故事，加强高中

生对先辈爱国主义精神产生情感共鸣。学校应为学生搭建展示的

平台，以红歌比赛、红色故事比赛、军事理论等形式开展教育工

作，加强学生爱国主义精神教育工作，进一步坚定国防教育理

念。充分利用互联网构建红色文化资源库，国防教育资源库，实

现线上线下的充分结合，让学生真正做到学有所获，树立国防安

全意识。

三、结束语

综上所述，在互联网时代背景下，高中阶段的国防教育工作

已经实现全面的改革和升级。互联网为国防教育工作注入了全新

的活力。海量的军事知识和多元化的教育资源有助于实现精准教

学，极大程度地丰富了教育内容。在线课程、虚拟仿真训练等新

兴的教育形式，也让国防教育从单一的模式转变为多元化的教学

模式，这种教学方式有助于提高学生的学习动力，助力他们在知

识、能力上获得提升。相信在未来，互联网 +教育模式将持续深

化，进而培养出具有扎实国防知识和技能，具有爱国情怀和国防

意识的人才。
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