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摘      要  ：  �在当前社会背景下，创新创业教育已经成为高职院校教育教学的重要内容。对于高职护理专业学生来讲，创新创业大

赛不仅仅是一个展示自我、锻炼能力的平台，同时也是帮助他们将所学知识转化为实践能力的有效途径。通过参与创

新创业大赛，不仅能够激发学生创新思维，提升他们的实践能力以及解决问题能力，同时还能强化他们团队协作意识

和竞争意识。在紧急救援领域，随着科学技术的不断发展，沉浸式技术的广泛运用为其带来了新的发展机遇。本研究

主要围绕急救体验舱的设计，探讨如何利用沉浸式技术，提升急救教育实效，并深入分析创新创业大赛的意义以及对

学生未来发展的影响。
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Abstract  :  � In the current social context, innovation and entrepreneurship education has become an important part 

of the teaching content in higher vocational colleges. For vocational nursing students, the innovation 

and entrepreneurship competition is not only a platform to show themselves and exercise their abilities, 

but also an effective way to help them transform the knowledge they have learned into practical 

abilities. By participating in the innovation and entrepreneurship competition, students can not only 

stimulate their innovative thinking, improve their practical ability and problem - solving ability, but 

also strengthen their sense of teamwork and competition. In the field of emergency rescue, with the 

continuous development of science and technology, the wide application of immersive technology 

has brought new development opportunities. This study mainly focuses on the design of the first - aid 

experience cabin, explores how to use immersive technology to improve the effectiveness of first - aid 

education, and deeply analyzes the significance of the innovation and entrepreneurship competition 

and its impact on students' future development.
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一、急救教育的现状与挑战

（一）传统急救教育的局限性

以往，教师主要通过课堂讲授和示范操作两种方式开展急救

教育。在课堂讲授过程中，学生往往只能通过阅读书本内容和听

取教师授课来获取急救知识，这种方式存在一定的局限性，常常

因为缺乏直观性和互动性，导致学生无法深入掌握相关急救知识

和技能，从而影响急救教育效果的提升。除此之外，示范操作尽

管在一定程度上能够让学生观看到实际操作流程，但由于高职学

生数量较多，导致很多学生无法亲自参与到实践操作之中，导致

他们的实践能力以及解决问题能力得不到有效提升 [1]。同时，传

统急救教育在模拟真实情境方面较为薄弱，学生无法在接近真实

的情境中进行实践练习，这也会影响他们实践能力的提升 [2]。

（二）社会对急救技能的需求不断提升

随着社会的不断进步和发展，人们的生活节奏逐渐加快，参

加各种类型的社会活动频率也逐渐增多，意外事故发生的概率也

会随之上升 [3]。不管是交通意外、自然灾害，还是疾病突发，都

需要实施急救措施来处理，以此减少伤害。因此，社会对急救人

才的需求日益迫切。然而，当前，我国社会公众的急救知识以及

急救技能的掌握程度较低，无法满足社会对急救人才的需求 [4]。

二、沉浸式技术在急救教育中的应用潜力

（一）沉浸式技术的特点

沉浸式技术是一种创新型技术，在急救教育中有着巨大的应

用潜力。它包含虚拟仿真、增强现实等技术，能够利用先进显

示、交互以及感知设备，模拟各种急救场景，使用户仿佛身临其

境，从而更加高效地开展急救知识和技能的学习 [5]。

（二）沉浸式技术在急救教育中的优势

首先，沉浸式技术具备强大的模拟环境能力，能够为学生模
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拟各种场景，使他们能够在虚拟的情境中学习急救知识，体验急

救过程中，从而加深他们对急救知识和技能的理解，丰富学生的

学习体验 [6]。其次，沉浸式技术还能够根据学生的多元化需求，

灵活调整虚拟情况的复杂程度和难易程度，从而提升教学实效性

和针对性。在具体实践中，可以根据学生的真实水平和具体学习

进展，调整教学内容的难易程度，使每一个学生都能够适合自己

的节奏和难度下学习知识，从而获取最佳学习效果 [7]。最后，沉

浸式技术还具备数据收集和分析功能，通过实时记录和反馈学习

者的相关数据，可以了解他们的实践技能掌握情况，从而为教师

开展后续教学提供数据支撑，从而有效提升急救教育效果。

三、基于沉浸式技术的急救体验舱设计

（一）硬件设施

1.舱体结构

急救体验舱需要具备充足的空间，从而便于容纳学生以及模

拟各种情境的急救设备。舱体结构还需要具备一定的隔音功能，

确保在模拟各种急救情境时，外界的噪声不会干扰教学，影响学

生体验。同时，舱体材料的选择也需要特别注意，选用一些耐用

且易于清洁的材料，确保急救体验舱能够长期安全使用。除此之

外，舱体的内部布局应科学合理，包括学生操作区、教师指导区

以及设备摆放区等，便于学生实践和教师指导。

2.显示设备

在急救体验舱中，采用高分辨率的 VR（虚拟现实）或 AR

（增强现实）显示设备是至关重要的。采用这些设备能够确保模拟

出各种急救场景，便于观察每一个细节，从而有效丰富学生的学

习体验。

3.交互设备

为了丰富学生的交互体验，舱体中配备了大量的交互设备，

包括但不限于体感传感器、手柄等。学生可以通过手柄操控各种

模拟的急救设备。例如，学生可以模拟使用除颤仪设备，通过手

柄上的按钮和摇杆，精准控制除颤仪的操作流程。体感传感器则

能够对学生的身体动作进行实时监测，能够判断他们的动作是否

标准，从而为教师指导提供数据参考。

（二）软件系统

1.场景模拟软件

场景模拟软件能够模拟各种常见的急救场景，如火灾事故、

交通事故、溺水等，每个场景具备从基础到高级不同的难度等

级，从而满足不同层级学生的学习需求。在模拟的场景中，患者

具有逼真的生理反应，如心跳、呼吸等生命体征以及疼痛、害怕

等情绪表现。通过逼真的情景模拟，能够有效培养学生急救技

能，提高他们的急救判断力和心理承受能力。除此之外，软件还

提供详细的场景背景信息，帮助学生更清楚地理解急救情境，从

而提升他们的综合应对能力。

2.教学指导软件

教学指导软件是一种集知识讲解、操作步骤演示等多种功能

为一体的软件。在学生进行急救实践过程中，软件能够及时发现

学生的错误行为，并向他们提供指导，确保他们能够快速、正确

掌握急救知识和技能。同时，该软件中还包含详细、全面的急救

知识库，涵盖各种急救理论和实践操作要点，能够回答一些常见

的急救问题。

3.数据记录与分析软件

能够对学生在急救体验仓中的学习收集进行收集和分析，以

此了解他们的学习进展，评估他们的急救知识和技能掌握程度。

同时，软件还可以提供可视化的数据分析报告，帮助教师了解学

生真实水平以及存在问题，并为他们提供针对性地教育和指导。

除此之外，数据分析软件还可以根据学生的具体表现，向他们智

能推荐学习资源，从而有效提升急救教育效果。

四、在创新创业大赛中的项目展示

（一）项目的创新性

1.技术创新

急救体验舱将沉浸式技术创新性地应用于急救教育领域，这

在目前的急救教育市场上具有独特性 [8]。通过运用虚拟现实、增

强现实等技术，能够有效培养学生急救知识和技能，丰富他们的

学习体验。

2.教育模式创新

改变传统急救教育模式，充分尊重学生的主体。学生能够

根据自身实际需求开展针对性学习，有效提升教学针对性和实

效性。

（二）项目的商业价值

1.市场需求

在当前社会背景下，急救体验舱具有广阔的市场前景，可以

被广泛地应用于医学院校、企业、社会机构等场所的急救培训，

能够满足不同群体对急救知识和技能的需求 [9]。

2.盈利模式

可以通过销售设备、软件授权、培训服务等多种方式实现

盈利。

（三）项目的社会意义

本项目对社会持续发展具有重要的意义。首先，能够提高急

救教育普及率。通过推广急救体验舱，能够使更多的人接受急救

教育，培养他们急救知识和技能，从而提升社会急救知识普及

率，在关键时刻能够挽救生命。其次，推动急救教育发展。为急

救教育的开展提供了一种全新的、高效的教学手段，从而推动急

救教育改革和发展。

五、对五年高职护理专业学生发展的影响

（一）专业技能提升

首先，能够促使他们熟练掌握急救技能。学生在急救体验舱

中学习和体验，能够使他们更加熟练地掌握各种急救知识和技

能，从而为他们未来开展临床护理工作奠定基础。其次，增强应

急处理能力。在虚拟的情境中进行实践，学生能够反复锻炼自身
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的急救技能，不断提升自身的应急处理能力，使他们在紧张、复

杂的情境中快速、准确地作出判断和决策，这对未来开展临床护

理工作具有重要的现实意义 [10]。同时，通过模拟各种紧急情境，

学生能够学会在重压之下冷静思考，科学分配资源，与团队成员

高效沟通，从而提升整体的应急响应效率。

（二）创新思维培养

首先，能够激发创新思维。通过参与急救体验舱项目的设计

和开发，能够有效激发他们的创新思维。他们需要进行大量的思

考和研究，探索如何将沉浸式技术与急救教育有机融合，这种探

索的过程就是一种创新思维培养和形成的过程。其次，能够有效

培养学生团队协作能力。在创新创业大赛过程中，学生需要借助

团队成员的力量来完成项目。在团队合作过程中，他们需要充分

沟通和交流，借助集体的力量，共同解决项目中的各种问题。在

此过程中，不仅能够培养他们团队协作能力，同时还能够提高他

们沟通和交流能力，使他们学会如何尊重和理解他人。

（三）职业发展机遇

能够提升他们的核心竞争力。在当前社会背景下，学生面临

巨大的就业压力。而具备创新创业能力、掌握先进急救技术的学

生往往更具竞争力。他们能够在医疗机构、急救培训机构等单位

脱颖而出，从而能够获得更多的就业机会，更容易受到雇主的青

睐。同时，有助于拓宽职业发展道路。除了传统的护理岗位外，

学生还能够评价在创新创业大赛中取得的成果和经验，可以涉足

急救教育、急救设备研发等不同领域的工作，从而拓宽自己的职

业发展道路，为自己职业发展提供更多的选择性和可能性。

六、结论

总之，基于沉浸式技术的急救体验舱设计一个具有巨大发展

潜力的项目。对于高职护理专业学生来讲，参与创新创业大赛，

积极开展应急体验舱的设计和开发，这不仅能够有效提升他们的

专业素养，同时还能够培养他们的创新能力和实践能力，从而为

他们未来就业和发展奠定坚实基础。这一项目对急救教育领域也

具有重要意义，能够提升急救教育实效，推动其改革发展，有效

提高社会急救教育普及率。在未来的发展中，我们应进一步鼓励

学生积极参与创新创业活动，不断完善急救体验舱的设计和应

用，为社会培养更多高素质的护理人才和急救教育推广者。
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