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摘      要  ：  �中华优秀传统文化是中华民族的宝贵精神财富，其深厚的历史内涵和独特的艺术价值为高校舞蹈教学提供了丰富的资

源和创新的空间。随着全球化进程的加快，传统文化的传承与发展面临新的挑战，如何将中华优秀传统文化融入高校

舞蹈教学，成为当前教育领域的重要课题。本文以中华优秀传统文化为核心，探讨其在高校舞蹈教学中的融入路径，

从文化教育理念的树立、教师文化素养的提升、教学方法的创新以及文化氛围的营造等方面展开论述，旨在为高校舞

蹈教学提供理论支持与实践指导，助力中华优秀传统文化的传承与发展，同时为培养具有文化自信与艺术素养的复合

型人才提供有益探索。
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Abstract  :  � Excellent traditional Chinese culture is a precious spiritual wealth of the Chinese nation. Its profound 

historical connotations and unique artistic value provide rich resources and innovative space for 

college dance teaching. With the acceleration of globalization, the inheritance and development of 

traditional culture are facing new challenges. How to integrate excellent traditional Chinese culture 

into college dance teaching has become an important issue in the current education field. Focusing on 

excellent traditional Chinese culture, this paper explores the paths of integrating it into college dance 

teaching, and elaborates on aspects such as establishing the concept of cultural education, improving 

teachers' cultural literacy, innovating teaching methods, and creating a cultural atmosphere. The aim 

is to provide theoretical support and practical guidance for college dance teaching, contribute to the 

inheritance and development of excellent traditional Chinese culture, and offer useful exploration for 

cultivating compound talents with cultural confidence and artistic literacy.
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引言

当今社会，传统文化的传承与发展受到了越来越多的重视。舞蹈作为重要的文化艺术形式，不仅仅是身体的表达，更是文化内涵的

传递。近年来，许多高校已开始尝试将中华优秀传统文化融入舞蹈教学中，以提高学生的文化素养和艺术修养。然而，在这一过程中，

尽管取得了一定的进展，但仍然存在一些问题和不足，影响了传统文化在舞蹈教学中的深度传承。[1]

一、中华优秀传统文化融入舞蹈教学的现状

（一）部分高校已尝试融入传统文化，但存在局限

随着国家对文化遗产保护和传统文化复兴的重视，一些地方

高校已经开始在舞蹈教学中融入中华优秀传统文化的元素 [2]。这

些高校通过开设专门的传统文化课程、邀请非遗传承人举办讲座

和实践教学、组织学生参与传统文化活动等方式，积极推动传统

文化与现代教育的融合。例如，部分高校开设了传统民间舞蹈、

古典舞和戏曲舞蹈等课程，并通过这些课程向学生传递中华文化

的丰富内涵 [3]。然而，尽管这些尝试为传统文化的传承提供了新

的途径，但在实际操作中仍面临一些局限性。部分高校对传统文

化的融入多停留在表面，缺乏系统的规划与深入的文化挖掘。很

多高校虽然开设了相关课程，但课程内容大多偏重舞蹈技巧的训

练，而忽视了传统文化的深层次解读与文化背景的传递。例如，

在教授传统舞蹈时，课程多强调动作的模仿和舞蹈的形式，而缺

少对舞蹈背后历史、文化及其艺术价值的深入探讨。这样一来，
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学生学习舞蹈时，难以形成对传统文化的全面理解，无法真正感

受到传统舞蹈背后的文化精髓 [4]。

（二）课程设置与教学内容的传统文化元素不足

尽管一些高校已经开始尝试将传统文化融入舞蹈教学，但从

整体来看，课程设置和教学内容仍存在较大的不足，尤其是在传

统文化元素的融入方面。一方面，传统文化的融入程度有限，许

多学校将传统舞蹈课程作为选修课，课时安排较少，课程内容较

为简单 [5]。这种局限性的课程安排，使得学生对传统文化的理解

不够深入，往往只是停留在舞蹈技巧和外在形式的学习上，而难

以真正感受到传统文化的内涵。另一方面，部分高校在教学中偏

重现代舞蹈技巧的训练，而对传统文化和传统舞蹈的关注不足。

现代舞蹈由于其时尚性和多样性，在许多院校的舞蹈教学中占据

了主导地位，传统舞蹈往往只是舞蹈课程的补充或附属部分。这

种偏向现代舞蹈的趋势，导致传统舞蹈的教学资源相对匮乏，影

响了传统文化的有效传承。

（三）学生对传统文化理解的深度和广度有待提升

学生对传统文化的理解和认知是舞蹈教学中一个至关重要的

环节。然而，从当前情况来看，学生对传统文化的认知和理解深

度普遍较浅，很多学生只是停留在舞蹈技巧的学习阶段，对传统

文化的内涵和历史背景知之甚少。这一问题的产生，既与课程设

置有关，也与学生自身的文化认知有关 [6]。

传统舞蹈作为传统文化的表现形式之一，承载着丰富的历史

与文化内涵。然而，由于传统文化的系统性知识较为复杂，学生

很难在短时间内通过舞蹈技巧的学习去理解这些深刻的文化内

涵。因此，很多学生在学习传统舞蹈时，无法真正感受到其中所

蕴含的文化精神和艺术价值，甚至存在舞蹈技巧与文化内涵割裂

开来的现象。这种对传统文化理解的局限性，导致学生的文化认

同感较弱，无法通过舞蹈形成对传统文化的情感共鸣。

二、中华优秀传统文化融入高校舞蹈教学的路径

（一）树立文化教育理念，激发学生学习兴趣

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，也是高校舞蹈教

学中不可或缺的重要内容。在高校舞蹈教学中融入中华优秀传统

文化，不仅是对传统文化的传承与弘扬，更是对学生文化素养和

审美能力的培养。在高校舞蹈教学中，文化教育理念的树立需要

从多个层面进行调整和优化。首先，课程设计应注重传统文化与

舞蹈艺术的深度融合。通过将传统舞蹈形式如京剧舞、古典舞、

民族民间舞等融入课程，让学生在学习舞蹈技能的同时，感受到

传统文化的独特魅力。其次，教学内容应突出传统文化的内涵与

价值 [7]。例如，在教授古典舞时，可以结合《诗经》《楚辞》等文

学作品，引导学生理解舞蹈动作背后的文化寓意，从而增强学生

对传统文化的认同感和热爱之情。在教学过程中，教师还应注重

引导学生思考传统文化与现代生活的关系。通过组织文化主题讨

论、文化实践活动等，帮助学生理解传统文化在现代社会中的价

值与意义。例如，结合传统节日如春节、中秋节等，组织学生参

与相关的舞蹈表演活动，让学生在实践中感受到传统文化的活力

与魅力，为传统文化的传承与发展注入新的活力。

（二）提高教师文化素养，加强师资队伍建设

在高校舞蹈教学中融入中华优秀传统文化，教师作为教学的

主体和文化传承的桥梁，其文化素养和专业能力直接决定了教学

效果和文化传承的质量。

教师的文化素养是其开展传统文化融入教学的基础。高校舞

蹈教师需要具备扎实的传统文化知识储备，包括对中国传统舞蹈

形式、舞蹈背后的文化内涵以及相关历史背景的深入理解。例

如，教师需要了解京剧、昆曲、秧歌等传统舞蹈形式的特点，掌

握传统文学作品中蕴含的舞蹈元素，以及传统节日舞蹈背后的文

化意义。同时，教师还需要具备跨学科的知识储备，能够将传统

文化与现代舞蹈教学方法相结合，设计出既符合传统文化内涵又

具有创新性的教学内容。另外，高校应注重为教师提供持续的专

业发展机会。学校可以通过组织传统文化相关培训、邀请传统

文化领域的专家举办讲座、鼓励教师参与传统文化研究项目等

方式，提升教师的文化素养 [8]。同时，高校可以建立教师考核机

制，将传统文化知识和教学能力纳入教师考核的重要指标，激励

教师不断学习和提升。最后，高校应注重构建一支高水平、多元

化的师资队伍。在传统文化融入舞蹈教学的过程中，学校可以引

入具有传统文化背景的专家、非物质文化遗产传承人等，与舞蹈

教师共同开展教学和研究工作。通过多元化的师资队伍，不仅可

以丰富教学内容，还可以为学生提供更多接触传统文化的机会，

从而提升学生的文化认同感和学习兴趣。

（三）创新融合教学方法，完善教学体系建设

高校舞蹈教学可以尝试将传统文化元素融入课程内容，例如

通过编排具有传统特色的舞蹈作品，使学生在实践中感受传统文

化的魅力。同时，案例教学法也是一种有效的创新方法，通过分

析传统文化中的舞蹈形式，如京剧舞蹈、古典舞等，帮助学生理

解其背后的文化内涵和艺术价值。在教学过程中，还可以引入跨

学科的视角，将音乐、美术、文学等元素与舞蹈教学相结合，形

成多元化的教学模式，从而增强学生的综合文化素养。教学方法

的创新还体现在教学手段的多样化上。随着科技的发展，数字化

教学手段为传统文化的传播提供了新的可能性。高校可以利用虚

拟现实（VR）、增强现实（AR）等技术，将传统文化中的舞蹈场

景还原，让学生身临其境地感受传统舞蹈的美感与文化背景。

在教学体系建设方面，高校需要从课程设置、考核评价、教

材建设等多个维度进行系统性规划。首先，课程设置应注重传统

文化的系统性传承。高校可以设置专门的传统文化舞蹈课程，将

传统舞蹈的历史背景、文化内涵、表现形式等内容纳入教学大

纲，使学生在学习舞蹈技能的同时，掌握相关的文化知识。课

程设置还可以结合地域特色，引入地方传统舞蹈，如秧歌、腰

鼓等，使学生在学习过程中感受到不同地域文化的多样性 [9]。另

外，高校可以将文化理解与表达作为考核的重要指标，通过舞蹈

作品的创作与表演，考查学生对传统文化的掌握程度。高校还可

以组织编写专门的传统文化舞蹈教材，将传统舞蹈的形式、技

巧、文化内涵等内容系统地呈现出来。教材中还可以融入视频、

图片等多媒体资源，增强学生的直观感受。
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（四）创设多元实践活动，注重文化氛围营造

在高校舞蹈教学中，中华优秀传统文化的融入需要通过多元

化的实践活动来实现，同时注重文化氛围的营造，从而让学生

在学习过程中感受到传统文化的魅力，增强文化认同感和传承

意识。

高校可以结合舞蹈课程的特点，设计多样化的实践活动，将

传统文化元素融入其中。例如，可以组织学生参与传统舞蹈的排

练与表演，如《千手观音》《梁祝》等具有深厚文化内涵的舞蹈作

品。通过这些实践活动，学生不仅能够掌握舞蹈技巧，还能深入

了解作品背后的文化故事和艺术价值。同时，还可以开展传统文

化主题的舞蹈创作活动，鼓励学生结合自身对传统文化的理解，

创作具有创新性的舞蹈作品 [10]。高校还可以利用校园文化活动的

平台，为学生提供更多的实践机会。在营造文化氛围方面，高校

可以充分利用校园环境，将传统文化元素融入校园文化建设中。

例如，可以在校园内设置传统文化展示区，展示与舞蹈相关的传

统文化艺术作品，如传统舞蹈服饰、道具、壁画等。通过这些展

示，学生能够在日常生活中感受到传统文化的浸润。

三、结束语

总的来说，中华优秀传统文化融入高校舞蹈教学的路径已经初

步形成，但仍需在实践中不断探索与完善。未来，高校舞蹈教育应

进一步深化文化内涵，创新教学模式，加强师资队伍建设，为传统

文化的传承与发展注入新的活力。同时，通过舞蹈这一艺术形式，

向世界展现中华文化的独特魅力，推动中华文化走向世界。
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