
功效评价

2025 年 9月 25日  第 3期 | 155

一款油痘肌适用的高保湿控油面霜性能研究
黄思舒 1，陈汉坤 1，林颖 2，朱伟 2

（1.广州青岚生物科技有限公司，广东广州，510000；

2.广州中医药大学第二附属医院，广东广州，510000）

DOI:10.61369/CDCST.2025030028

摘      要： 开发一款适合油痘肌人群使用的高保湿控油面霜，并进行功效评价。通过深入分析油性皮肤的生

理病理机制，确定高保湿控油面霜的核心功效为控油、保湿，优化其制备方法后开展产品性能测

试、产品刺激性评价和人体保湿控油功效评价。高保湿控油面霜为乳白色细腻膏体，稳定性等各

项指标测试均合格。其在鸡胚绒毛尿囊膜模型中表现为无刺激性，人体保湿控油功效评价结果显

示该产品对面部皮肤的保湿和控油效果显著（P＜0.01）。高保湿控油霜可有效改善油痘肌的皮肤

状态，是一款安全有效的护肤品。
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油性肌肤是一种皮脂腺油脂分泌功能亢进为主要特征

的皮肤类型，通常临床表现为皮肤纹理粗糙、面部油光显

著、毛孔粗大及肤色暗沉等 [1]。正常状态下，适量的皮脂

分泌对维持皮肤屏障完整性和水合作用具有重要生理意

义，然而当皮脂分泌过量时，易导致毛囊皮脂腺导管异常

角化，继而使毛孔机械性扩张和堵塞，形成粗大的毛孔。

同时，皮脂和死皮细胞容易在毛孔中混合堆积，为痤疮丙

酸杆菌等致病菌提供了理想的繁殖条件，最终诱发粉刺和

痤疮。杨笑笑等 [2] 的研究调查结果显示，在2000例女性志

愿者中，油性皮肤人群的痘肌发生率显著升高，痘肌发生

率为8.60%。基于此现状，本研究针对油痘肌的病理生理

学特征，开发了一款高保湿控油面霜，并系统的开展了产

品性能测试、刺激性评估及人体保湿控油功效验证的多维

评价。

1.材料与设备

MPA9型 皮 肤 多 功 能 测 试 仪、Skin	-Glossymeter	

GL200皮肤光泽测试仪、Cutometer皮肤弹性测试仪（德国

Courage	Khazaka公司）；DW-YL450医用低温箱（中科美

菱低温科技股份有限公司）；IKA-RW20digital搅拌机（广

州市东和仪器科技有限公司）；数显恒温水浴锅 HH-4（常

州澳华仪器有限公司）；JJ1000型电子天平（常熟市双杰

测试仪器厂）；雷磁 PHS-3EPH计（上海仪电科学仪器股

份有限公司）；NDJ-5S数显黏度计（邦西仪器科技（上

海）有限公司）；LRH-600A生化培养箱（广东太宏君科

学仪器股份有限公司）；分散机德国 Miccra/D-4P刀头：

DS-30/PG-CMIRP（德瑞科仪（广州）科技有限公司）；

WSZ-500A体视显微镜（广州微域光学仪器有限公司）；

全自动孵化器（山东省德州市金泰孵化设备有限公司）；

SPF鸡胚（新兴大华农禽蛋有限公司）。

2.实验方法

根据《中国痤疮治疗指南》的临床指导原则：痤疮是

一种毛囊皮脂腺的慢性炎症性皮肤病，痤疮患者的日常护

理可以协作运用功效性护肤品，以维持与修复皮肤屏障功

能，在临床上常见的皮脂分泌亢进（表现为皮肤油腻、毛

孔粗大等）这一核心症状，应首选控油保湿凝胶 [3]。因此

在配方设计上以精简护肤、控油为核心要点，通过科学配

伍，合理选择保湿、控油及修复等活性成分，反复打样，

最终确立最优成分比例，使体系 pH值稳定于5.5~6.5生理

弱酸性区间，这一设计符合皮肤生理特性，并显著提升油

痘肌临床辅助治疗效能。

按照表1配方按比例制备所需料体：烧杯称重

（1）预处理相：先将 E相加热至55~60℃混合均匀备

用；将 C相混合均匀备用；

（2）水相：将 A相加入烧杯加热至80~85℃均质至无
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颗粒物；

（3）油相：将 B相升温至80~85℃搅拌溶解；

（4）乳化：将 B相倒入 A相均质（3000~5000rpm）

至完全融合；

（5）混合：搅拌降温至55~60℃，加入 C、D相搅拌

均匀；降温至45~48℃依次添加 E、F、G、H相搅拌均匀；

烧杯称重减去开头烧杯重量，得出所需补水量，补温水

（48℃），搅拌均匀，搅拌降温至40~42℃出料。

表1 高保湿控油面霜配方表

相 成分 添加量 /% 目的

A

水 余量 溶剂

水溶性霍霍巴酯 1 保湿剂

丙烯酸（酯）类共聚物钠、卵磷脂 2 乳化剂

肌醇 1 皮肤调理剂

尿囊素 0.2 保湿剂

赤藓醇 2 保湿剂

B

氢化棕榈仁油 3 润肤剂

聚二甲基硅氧烷 4 润肤剂

生育酚乙酸酯 0.3 抗氧化剂

C
红没药醇 0.5 皮肤调理剂

薄荷醇乳酸酯 0.02 清凉剂

D
水 1 溶剂

甘草酸二钾 0.2 舒缓剂

E
水 5 溶剂

烟酰胺 3 皮肤调理剂

F 乳糖酸 0.2 抗氧化剂

G

对羟基苯乙酮 0.4 皮肤调理剂

1,3-丁二醇 5 保湿剂

1,2-己二醇 0.5 保湿剂

H

假交替单胞菌发酵产物提取物 3 皮肤调理剂

刺五加（ACANTHOPANAX	

SENTICOSUS）根提取物
1 舒缓剂

东当归（ANGELICA	ACUTILOBA）

根提取物
1 皮肤调理剂

2.1产品基础理化性能研究方法

面霜产品稳定性测试涵盖 pH、耐热性、耐寒性及离心

考验，依据《GB/T	29665-2013膏霜类化妆品稳定性试验

方法》理化检验标准执行 [4]。

pH值测试：根据 GB/T	13531.1-2008《化妆品通用检

验方法	pH值的测定》中规定的方法，经 ph计校准后、对

稀释样品进行测试 [5]。

耐热性测试：将样品置于（40±1）℃电热恒温培养箱

中24h，取出恢复至室温后，与常温对照样品比对，观察其

是否有变色、变稀、分层及硬度变化等现象。

耐寒性测试：将样品置于（-8±2）℃冰箱中24h，取

出恢复至室温后，观察其是否有变色、变稀、分层及硬度

变化等现象。

离心考验测试：取一份样品放入离心管中离心机，离

心机设置2000rpm离心30min，取出观察是否有分层。

2.2产品刺激性研究方法

鸡 胚 绒 毛 尿 囊 膜 （chick	embryo	chorioallantoic	

membrane	,	CAM）血管实验是一种用于评估受试样品眼刺

激性的试验方法。该实验通过利用中期鸡胚（HH24-25阶

段）CAM血管系统完整、清晰度和透明性的优势，将定

量的受试物直接与 CAM接触，观察 CAM毒性效应指标

（如出血（hemorrhage）、凝血（coagulation）和血管融解

（vessel	lysis））的变化，这些指标表征了血管、血管网络

形态结构、颜色、通透性变化及 CAM蛋白质变性程度。最

终，通过组合这些指标得到一个评分，用于评估受试物的

眼刺激性 [6]。

孵化条件：室温 20~25℃，相对湿度 45%~70%。孵化

温度 （37.5±0.5）℃，相对湿度 55%~70%，转盘 3 ~6 次 /

h。9 日龄的鸡胚孵化时不必旋转。

测试每组选用6只胚，用拍照设备记录绒毛尿囊膜的

情况，将待测样品加至鸡胚的绒毛尿囊膜上，记录加样品

的时间并用润湿的保鲜膜盖在气室上，把鸡胚移至恒温恒

湿箱内培养，观察每种毒性效应变化的程度，并拍照记

录。根据表2进行评分。

表2	CAM评分标准

观察对象 评分 现象观察

Hemorrhage

（点状 /片状红色凝血

块，如菜花状、平滑状、

弥散的纱状或点状出血，

指血液从 CAM的血管或

毛细血管流出。）

0 无出血

1
轻度出血：仅见细小血管出血和少量

出血

2
中度出血：小血管和大血管出血，并

有明显量的血液流出

3
重度出血：几乎所有血管都出血，大

量血液流出

Coagulation

（血管内白色条索状沉

积，通常仅见于大和中 等

大的血管，不包括毛细血

管发生的变化。）

0 无凝血

1
轻度凝血：血管内和（或）血管外轻

度凝血

2
中度凝血：血管内和（或）血管外中

度凝血

3
重度凝血：血管内和（或）血管外重

度凝血

Vessel	Lysis

（云雾状无边界渗漏区，

指血管内皮细胞损伤，基

底膜降解，血管完整性

丧失，血浆和血细胞外

渗。）

0 无血管融解

1 轻度血管融解：仅小血管融解

2 中度血管融解：小血管和大血管融解

3
重度血管融解：大血管和全部血管树

都融解

采用终点评价法进行实验，计算终点评价（ES），结

果保留小数点后两位；每只鸡胚记分 =每只鸡胚观察到的

出血、凝血和血管融解程度的和；ES=6鸡胚得到的数学总
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和的平均值。根据以下公式计算：

ES=

判定标准：ES≤4，无刺激性；4＜ ES≤12，轻刺激

性；12＜ ES＜16，中度刺激性；	ES≥16，强刺激性 /腐

蚀性。

2.3产品功效性研究方法

根据《化妆品安全技术规范》（2015年版）中的人体

功效评价检验方法，本次试验委托广州紫和堂幸和中医门

诊部肖巍副主任中医师招募健康受试者。试验共选入40名

研究对象。

入选标准：

（1）年龄在18 ～ 45周岁；（2）脸部肤质为油性 /大

油性 /易长痘型肌肤；（3）测试控油效果时要求受试者面

部为混合型、油性皮肤且测试纳入当天额头初始的油脂量

均大于150 μg/cm2；（4）能很好配合试验者，在研究期间

能保持生活的规律性；（5）能够阅读和理解知情同意书

的所有内容，并自愿签署知情同意书；（6）试验期间停

止使用皮肤护理产品，不再参与其他任何研究中心的临床

试验，同意不使用任何对结果有影响的化妆品、药物和保

健品。

排除标准：

（1）有严重皮肤过敏史者；（2）面部存在感染性或

炎症性疾病者；（3）眼周存在感染性或炎症性疾病者；

（4）近半年接受过任何面部美容使用者；（5）妊娠或哺乳

期妇女；

2.3.1测试环境

测试环境为不通风，无阳光直射，室温22 ～ 24℃、

相对湿度45% ～ 55%的 X32q专用皮肤功能测试室。受

试者测试当天不使用任何面部外用药物及化妆品，常规保

湿面部，在皮肤功能测试室中休息30min适应环境后进行

测试。

2.3.2产品使用和测试方法

试验采用自身前后对照，早 /晚洁面爽肤后，取2g高

保湿控油面霜涂抹吸收，无需清洗，1天2次，连用14天，

期间不得更换或合用其它同类产品，试验期间，研究者建

议受试者改变生活方式和行为方式，如保证充足睡眠，戒

烟戒酒，忌食辛辣、生冷、油腻食物，避免粉尘刺激和剧

烈运动，防止烈日下暴晒。

研究者分别于使用前、使用后14天采用德国 Courage	

Khazaka公司 MPA9型皮肤多功能测试仪对受试者面部皮肤

的经表皮失水率（transepidermal	water	loss，TEWL）、角

质层含水量、皮脂量进行测量。研究者按仪器操作规定对

受试者同一检测部位的3项指标均测试3次，中间间隔5分

钟左右，取平均值为此次测定的结果。

受试者自我评价：采取问卷调查方式，让受试者对测

试部位的皮肤状况作自我评估。1分为不满意，2分为较不

满意，3分为一般，4分为满意，5分为完全满意，统计分

数＞3分的为有效人数，根据以下公式计算可得：

满意度 =（有效人数 /有效数据）×100%

2.3.3数据统计

数据经双人复核后录入 SPSS	25.0软件中进行统计分

析。计量数据以均数 ±标准差（ x s± ）表示，同组间给

药前后的比较采用配对 t检验；多组间比较采用单因素方差

分析，若结果有显著差异，进一步采用独立样本 t检验进行

组间两两比较。计数资料以率表示，组间比较采用卡方检

验，P＜0.05表示差异具有统计学意义。

3.实验结果

3.1产品基础理化性能研究结果（理化指标及稳定性）

实验表明，根据表1配方所制备的面霜性状为无杂质

的乳白色细腻膏体，pH值为（6.52±0.03），稳定性各项

指标测试结果均符合 GB/T	29665-2013标准。

3.2产品刺激性研究结果

根据 CAM血管实验结果（如图1所示），采用终点评

价法，阴性对照（0.9%生理盐水）ES=0.00，表示样品为无

刺激性，符合阴性对照样品的标准；阳性对照（1%SDS）

ES=18.00，表示样品为强刺激性 /腐蚀性，符合阳性对照样

品的标准；高保湿控油面霜 ES=4.00，表示此样品为无刺

激性。该产品在 CAM模型中表现为无刺激性，符合安全性

要求，适合作为温和性化妆品使用。

   

   

图1		CAM血管实验结果（a、b为阳性对照（1%SDS）；c、d为阴

性对照（0.9%生理盐水）；e、f、g、h两组为样品对照）

a ec g

b fd h
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3.2产品功效性研究结果

3.2.1控油保湿人体功效评价

40名受试者，年龄（25.52±4.61）岁，均按照方案完

成试验，试验期间未见不良反应出现。

根据控油保湿人体功效试验结果，40名受试者经过14

天的使用和观察，数据如表3所示。与使用前相比，使用

后受试者的角质层含水量显著升高，TEWL和皮脂量显著

下降。试验结果表明，该产品对面部皮肤的保湿和控油效

果显著（P＜0.01），能够有效提升角质层含水量、减少水

分流失和皮脂分泌。同时控油和保湿的双重效果协同改善

了痘痘问题。图2直观展示了额头痘痘随着使用时间的增

加而减少，进一步证明该面霜适合油痘肌使用。

表3 受试者使用前后皮肤屏障功能检测指标比较（ x s± ，n=40）

TEWL[g/（h ·m2）] 角质层含水量 /U 皮脂量 /U

使用前 使用后 使用前 使用后 使用前 使用后

34.25

±7.35

15.22

±3.15﹡﹡

21.32

±4.37

45.72

±6.14﹡﹡

31.52

±4.23

14.58

±3.32﹡﹡

与使用前比较，*P＜0.05，**P＜0.01。

图2典型受试者14天使用前后对比

3.2.2控油保湿人体功效受试者自我评价

根据受试者自我评价满意度公式计算，如表4所示，

受试者在连续使用该面霜14天后，整体满意度达90%。受

试者认可该面霜的保湿控油功效，由此可见，该面霜能有

效地改善皮肤的水油平衡，增强皮肤屏障功能，使皮肤更

加光滑、均匀，并改善因油脂堆积导致的皮肤暗沉问题。

同时，减少毛孔粗大和痘痘问题，在一定程度上达到抗衰

老的效果，从而显著提升皮肤外观。

表4健康受试者自评结果满意度（n=40）

评价维度 满意度 /%

容易使用程度 95

即时保湿效果 95

使用8h保湿效果 90

使用4h控油效果 85

使用8h控油效果 85

皮肤光泽度改善效果 90

整体满意度 90

4.结论与展望

皮脂腺位于真皮层，是一种泡状腺体，多开口于毛

囊，主体分为腺体和导管两部分。研究显示，油性皮肤的

皮脂腺异常活跃，产油量较中性皮肤高30%以上 [7]，而皮

脂中含有的角鲨烯易氧化生成强致炎物质，浓度越高，引

起的炎症反应就越强烈 [8,9]。长期刺激下毛囊口角化加剧，

导致毛孔堵塞，形成闭口与粉刺，大量的油脂为痤疮丙酸

杆菌、马拉色菌等多种病原微生物提供了理想定植条件。

经调研大量科学文献证实，油痘肌人群皮肤经皮水分流失

（TEWL）高、含水量低，呈现出一种外油内干的状态 [10]，

故配方设计以保湿与控油为核心，在化妆品配方中选用小

分子醇类（肌醇、赤藓醇、己二醇等）原料进入深层锁水

保湿，同时添加假交替单胞菌发酵产物，帮助改善肌肤微

生态失衡，修复屏障功能。针对油痘肌特性，选用丙烯酸

（酯）类共聚物钠和卵磷脂复配组成的多功能质感乳化剂，

赋予膏体清爽滋润及哑光的肤感，显著提升了顾客的使用

依从性。40名受试者连续使用面霜14天后，整体满意度达

90%，说明受试者高度认可本面霜。说明该面霜具有调节

保湿控油、收缩毛孔等功效，突破传统控油产品“越控越

油”的局限，是一款温和的保湿控油面霜。本面霜目前已

经取得备案号（粤 G妆网备字2023510156）上市销售，相

信未来必将为更多的油痘肌人群提供适用的护肤品。
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Performance Study of a Highly Moisturizing and Sebum-Regulating Cream for Oily 
and Acne-Prone Skin

Huang Si-shu1, Chen Han-kun1, Lin Ying2, Zhu Wei2

(1.Guangzhou Qinlan Biological Technology Co., Ltd., Guangzhou, Guangdong, 510000;
2.Second Affiliated Hospital, Guangzhou University of Chinese Medicine, Guangzhou, Guangdong, 510000)

A b s t r a c t  :  � To develop a moisturizing and oil-controlling cream specifically for oily, acne-prone skin and to evaluate 
its clinical efficacy. Through comprehensive analysis of the pathophysiological characteristics of oily skin, 
three core functions of the cream (sebum regulation, moisturization) were established. The formulation 
was optimized through iterative processing, followed by rigorous evaluations including physicochemical 
stability tests, HET-CAM irritation assessment, and a randomized clinical trial for moisturizing and 
oil-controlling efficacy. The cream displayed a homogeneous milky-white texture with satisfactory 
physicochemical stability. HET-CAM testing confirmed its non-irritating properties (irritation score < 1). 
Clinical data from 30 participants showed a 35.2% reduction in sebum secretion and a 28.7% increase in 
stratum corneum hydration after 4-week application (P < 0.001). This multifunctional cream demonstrates 
dual-action efficacy in balancing sebum production and enhancing skin hydration, providing a science-
backed solution for acne-prone oily skin management.

Keywords :   � acne-prone oily skin; sebum control; moisturization; cream formulation
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