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摘      要  ：  �逻辑思维能力的培养是科学教育的基础性目标，初中物理课程作为科学思维启蒙的关键阶段，其教学模式革新对学生

的认知发展具有深远影响。当前课程改革强调核心素养导向，而物理学科中的逻辑推理、演绎归纳等思维特质与素养

目标形成天然契合。传统以知识传授为主线的教学方式难以满足思维深化的需求，如何重构课堂形态以促进逻辑思维

的系统发展，成为教学研究的重要命题。

关  键  词  ：  逻辑思维；培养；初中物理

Research on the Reform of Junior High School Physics Teaching Oriented to 
the Cultivation of Logical Thinking

Wei Gonghua

Liancheng Junior High School, Liancheng Town, Guangnan County, Wenshan, Yunnan 663300

Abstract  :  � The cultivation of logical thinking ability is a fundamental goal of science education. As a key stage 

for scientific thinking enlightenment, the reform of teaching modes in junior high school physics courses 

has a profound impact on students' cognitive development. The current curriculum reform emphasizes 

the orientation of core literacy, and the thinking characteristics in physics such as logical reasoning, 

deduction and induction are naturally consistent with the literacy goals. The traditional teaching 

method centered on knowledge imparting can hardly meet the needs of in-depth thinking. How to 

reconstruct classroom forms to promote the systematic development of logical thinking has become 

an important topic in teaching research.
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引言

初中物理教学的价值超越知识习得本身，更在于科学思维方式的塑造。逻辑思维作为科学探究的核心工具，其培养效能直接影响学

生终身学习能力的发展。在新课标强化实践导向的背景下，物理课堂亟需从知识容器转向思维训练场，这一转型要求重新审视教学内

容、方法及评价体系的逻辑教育价值。教学改革的深层推进，需要建立以思维发展为轴心的课程实施范式。

一、初中物理教学中指向逻辑思维培养的重要性

（一）深化知识理解，构建完整认知体系

初中物理知识体系庞大且复杂，涵盖力学、热学、电学、光

学等多个领域。各知识点之间并非孤立存在，而是相互关联、层

层递进 [1]。

在物理概念以及规律的学习进程当中，逻辑思维可引领学生

透过现象看清本质，细致剖析概念的内涵和外延，明白规律成立

的条件以及适用范围，比如说，在学习牛顿第一定律的时候，学

生要运用逻辑思维对“探究阻力对物体运动的影响”等概念展开

思考，分析物体在不受外力作用时运动状态的变化，以此准确把

握定律的核心内容。借助逻辑思维的作用，学生可以把新知识和

已有的认知结构相结合，对物理概念和规律的理解不会只停留在

表面，而是进入一种深度认知的状态。

（二）提升解题能力，高效应对复杂问题

解决物理问题是初中物理教学里相当关键的部分，同时也是

查验学生知识掌握状况以及能力水准的关键途径，在解答物理问

题期间，逻辑思维起到了极为关键的作用，这种作用可以协助学

生剖析题目给出的条件，梳理清楚解题的思路，寻找到解题的切

入点。[2]

当学生面对一道物理题目时，其首先要借助逻辑思维对题目

给出的各类信息展开筛选以及整合工作，以此来判别哪些属于有

用条件，哪些属于干扰因素，接下来，依据所学的物理知识以及

规律，去建立题目条件和问题之间的逻辑关联，构建出解题的思

维框架，在这当中，逻辑思维可引领学生从不同视角思考问题，

尝试多种解题办法，并且凭借比较和优化，挑选出最为简洁且高
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效的解题途径 [3]。

（三）助力长远发展，培养理性科学精神

初中阶段属于学生思维发展的关键时期，在物理教学里注重

对逻辑思维的培养，这对学生的物理学习有好处，而且对学生的

长远发展也会产生影响，逻辑思维作为一种理性的思维方式，它

着重以事实作为依据，把逻辑当作准则，借助严谨的分析以及推

理来得出结论 [4]。

于物理学习期间培育逻辑思维，可让学生渐渐形成理性思考

的习惯，当面对生活里的各类问题与现象之时，可借助科学的思

维方式去给予分析以及解决，这般理性科学精神会随着学生一

生，成为他们学习以及工作的珍贵财富。

二、指向逻辑思维培养的初中物理教学改革要点

（一）构建以问题为导向的探究式课堂，激发逻辑思维火花

问题导向的探究式课堂是培养学生逻辑思维能力的有效途

径。探究式课堂则以学生为主体，教师通过设置具有启发性和挑

战性的问题情境，引导学生主动提出问题、假设、设计和实施实

验、分析结果，从而在解决问题的过程中培养逻辑思维能力。[5]

以“浮力”这一知识点的教学情况来说，在传统课堂当中，

教师有可能直接告知学生浮力的计算公式以及产生的原因，学生

只要进行死记硬背就行，然而在剖析式课堂里，教师可先呈现一

些生活中存在的浮力现象，像轮船在水面上漂浮、氢气球往空中

升起等，接着提出问题：“为何这些物体可以在液体或者气体里

漂浮或者上升？浮力的大小和哪些因素有关系？”这些问题会引

发学生的好奇心以及求知欲，推动他们主动去思考 [6]。

学生可依据自身已有的知识以及生活方面的经验来提出假

设，像有的学生也许会觉得浮力跟物体的体积存在关联，而有的

学生或许会觉得和液体的密度有关系，要对这些假设加以验证，

学生就得设计实验方案，在设计实验的进程中，他们要思考怎样

去控制变量，怎样精确地测量相关的物理量，这就得运用逻辑思

维把实验步骤做出合理的安排。[7]举例来说，在剖析浮力与物体排

开液体体积的关系之际，学生要让液体的密度保持不变，改变物

体排开液体的体积，借助弹簧测力计测量物体在不同情形下的浮

力大小。

在开展实验的进程中，学生应当认真细致地观察实验所呈现

出的各种现象，并精确无误地记录下实验所获取的数据，当实验

结束之后，他们要针对所记录的数据展开分析以及处理工作，借

助归纳推理和演绎推理这两种方法来得出相应的结论，要是实验

结果与预先设定的假设相契合，那么学生就需要思索为何会出现

此种结果，并从理论层面给出合理的解释，倘若实验结果与假设

不一致，学生就得剖析其中的缘由，究竟是实验设计方面存在问

题，还是假设本身出现了差错，接着对假设给予修正或者重新设

计实验方案。经由这样一番剖析过程，学生对浮力的概念以及规

律有了更为深入的理解，而且他们的逻辑思维能力也获得了全

面的锻炼，学会了怎样从问题着手，借助科学的方式去探寻答

案 [8]。

（二）强化概念与规律的逻辑建构，夯实逻辑思维基础

物理概念和规律是物理学科的基石，也是培养学生逻辑思维

能力的关键内容。因此，在物理教学改革中，应强化概念与规律

的逻辑建构，引导学生理解概念和规律的内涵、外延以及它们之

间的逻辑联系 [9]。

以“力”这一核心概念的教学当作例子，力是一个抽象同时

有着丰富内涵的概念，于物理学里存在严格的定义，在传统的教

学过程中，教师或许仅仅是向学生简单解释“力是物体对物体的

作用”，接着列举一些常见的力的例子，像是拉力、推力以及摩

擦力等，然而学生对于“力”的本质以及不同力之间的区别与联

系并未有深入的理解。在改革之后的教学里，教师可先从生活中

的具体事例着手，比如人推桌子、磁铁吸引铁钉等，让学生直观

地感受到力的存在和作用效果，随后引导学生思考这些现象的共

同特征，渐渐抽象出“力”的概念。

在构建“力”这一概念的进程当中，教师需要引导学生去明

确“力”的几个关键要素，也就是施力物体、受力物体以及力的

作用效果，借助具体的实例让学生剖析每个要素在不同情境里的

呈现情况，比如在分析人推桌子这一情形时，人作为施力物体，

桌子作为受力物体，桌子的运动状态发生了改变这便是力的作用

效果。教师也可引导学生思索不同力之间的差异与联系，像重力

和摩擦力尽管都属于力，然而它们的产生缘由、作用对象以及作

用效果均有所不同，经过这样的分析，学生可构建起对“力”这

一概念的清晰逻辑架构。

讲解物理规律之时同样需要重视逻辑建构，就拿牛顿第一定

律来说，此定律的形成历经了从亚里士多德的看法至伽利略的理

想斜面实验，最终由牛顿总结归纳的历程，在教学过程中，教师

可依照历史发展的先后顺序，先讲述亚里士多德的观点，也就是

力是维持物体运动的缘由，接着引领学生思索该观点在日常生活

里的一些现象，像是马车需要马拉着才可前行，一旦停止用力，

马车就会停下。不过教师也得提出疑问，这种观点是否适用于所

有情形 ？随后引入伽利略的理想斜面实验，借助动画演示或者

实际操作简易实验，让学生观察小球在斜面上的运动状况，剖析

小球在不同粗糙程度斜面上的运动距离以及速度变化，引导学生

思考，要是没有摩擦力，小球会怎样运动 ？借助一步步深入的分

析与推理，学生可明白伽利略的观点，即物体的运动无需力来维

持，力是改变物体运动状态的原因。最后，牛顿在前人研究的根

基之上，总结得出了牛顿第一定律。[10]

（三）实施多元化教学评价，促进逻辑思维全面发展

多元化教学评价应包括过程性评价和终结性评价两个方面。

过程性评价重点关注学生于学习进程里的表现，像课堂参与

程度、小组合作水平、实验操作技巧、问题解决能力之类，在课

堂参与度的评价环节，教师可观察学生于课堂上的发言情形，看

其是否可积极思考回答问题，是否可提出有价值的疑问与见解，

比如在剖析“光的折射规律”的课堂之上，当教师提出问题“光

从空气斜射入水中时，折射光线会朝着哪个方向偏折”之时，有

些学生可依据已有的生活经验或者知识储备，大胆推测折射光线

会向法线方向偏折，并且可阐述自身的思考依据。针对这样的学
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生，教师应当给予积极的评价以及鼓励，肯定他们的逻辑思维能

力与勇于探索的精神。

终结性评价重点关注学生在特定阶段学习后的整体表现，像

是期末考试成绩以及综合实践活动成果等，在终结性评价里，除

了考量学生对物理知识的掌握情况之外，还需着重考查学生运用

逻辑思维去解决问题的能力，举例来说，在期末考试时，可以设

置一些有开放性、剖析性的题目，让学生运用所学的物理知识以

及逻辑方法来进行分析与解答。比如给出一个有关物体在斜面上

运动的情境，要求学生分析物体所受的力、运动状态的变化以及

影响物体运动的因素等，并且写出详细的解题思路与过程，借助

这样的题目，可全面考查学生的逻辑思维能力、知识运用能力以

及创新能力。

三、结束语

在指向逻辑思维培养的初中物理教学改革征程中，我们以科

学推理为内核、以认知阶梯为脉络，通过情境化问题链设计与实

验探究迭代，推动学生从经验感知迈向逻辑建构。未来需进一步

打通“现象 -模型 -规律”思维进阶通道，强化跨学科论证训练

与元认知反思引导，让物理课堂成为锤炼逻辑严谨性、破除思维

惰性的训练场，为科学思维素养的终身生长筑牢根基。
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