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中小学校园足球“金字塔”式特色课程构建的实践
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摘      要  ：  �中小学校园足球活动的开展，重点培养青少年足球兴趣，重视校园环境优化，有点锻炼其意志品质，包括身心健康、

身体素质等，有效发挥其个人天赋，培养学生团队合作意识。但部分学校的校园足球活动，将专业训练作为重点，看

重学生足球竞赛成绩，对相关文化学习的关注不足，育人效果有待提升。对此，中小学校园可以建设“金字塔”式特

色课程，开展良好的校园足球实践，提升课程质量。本文从中小学校园足球角度出发，分析了构建“金字塔”式特色

课程的意义，并提出具体的构建策略，旨在为后续足球特色课程教学创新提供借鉴。
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Abstract  :  � The development of campus football activities in primary and middle schools focuses on cultivating 

teenagers' interest in football, attaching importance to the optimization of the campus environment, 

exercising their willpower and character, including physical and mental health and physical fitness, 

effectively bringing their personal talents into play, and cultivating students' sense of teamwork. 

However, in some schools, campus football activities focus on professional training and students' 

football competition results, while paying insufficient attention to relevant cultural learning, and 

the educational effect needs to be improved. In this regard, primary and middle schools can build 

"pyramid" - style characteristic courses, carry out good campus football practice, and improve the 

quality of courses. From the perspective of campus football in primary and middle schools, this paper 

analyzes the significance of constructing "pyramid" - style characteristic courses and puts forward 

specific construction strategies, aiming to provide reference for the subsequent teaching innovation of 

football characteristic courses.
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引言

足球属于趣味性竞技运动，相关竞赛的开展，不仅重视团队整体的协调，还重点考验个体综合素质，相关战术使用，需要对多方面

因素加以考量。学生参与足球运动，不仅可以促进身心健康成长，还有助于提升团队协作精神。[1]基于足球运动的特点，如社会关注度

高、入门难度低等，许多学校的特色体育课程将足球作为重点，促进体育课程趣味性的提升，并寻找足球人才。受到传统应试教育的限

制，虽然中小学教育环节，足球运动的普及程度不断提高，但许多学校的足球运动普及面临许多问题。问题的存在不利于激发学生对足

球学习的热情，还会造成教学资源的浪费。基于此，中小学需要结合自身情况，重视“金字塔”式特色课程的构建，有效解决校园足球

问题，提升育人有效性。

一、中小学校园构建足球“金字塔”式特色课程的

意义

“金字塔”式特色课程指的是遵循《体育与健康课程标准》，

调整校园足球课程，采取创新、整合等措施，使教学满足学生、

学校需求，提升课程质量，提高学生足球专业技能。

第一，特色课程的构建，有助于学生健康成长。中小学校园

足球“金字塔”教学的开展，可以使学生参与足球运动，形成良

好的身体素养，并激发其足球运动兴趣，形成良好的团队合作精

神。在“金字塔”结构的特色课程体系中，学生有机会选修基础

足球课程，教师则依据教学大纲实施系统化的足球技能培训。[2]在

教学实施环节，体育教师通过专业指导激发学生的运动兴趣，培
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养其自主参与足球活动的积极性，构建高效的体育教学环境，帮

助学生夯实足球基本功。

第二，增强学生足球竞技水平。依托金字塔模式的特色课程

设置，学生培养出对足球运动的浓厚兴趣，主动参与各类足球赛

事，全面提升身体综合素质。这种特色课程体系的构建不仅充实

了学生的课外活动，更在无形中塑造其运动理念，推动健康生活

方式的养成，实现学生综合素质的协调发展。[3]中小学校园足球

“金字塔”式课程的建设，可以激发学生足球运动热情，为足球后

备人才培养提供载体。

第三，有助于改善足球课程体系。中小学通过建设“金字

塔”式足球特色课程，有助于课程体系的调整，促进新型教学模

式的形成，如训练、竞赛等，促进校园足球的健康发展，满足社

会发展需求。特色课程体系的建设，有助于提升教师教学热情，

优化足球教学，培养学生综合素质。[4]

第四，强化教师专业素养发展。校园足球特色课程的推进，

关键在于体育师资队伍的支撑，教师团队的规模与专业水准直接

影响课程实施基础。在足球选修课及社团活动开展过程中，教师

可充分发挥个人专长，设计优质足球教学方案，有效提升学生运

动技能水平。同时通过打造特色社团品牌，扩大社团辐射效应，

为教师职业发展创造更多价值实现空间。[5]

二、中小学校园构建足球“金字塔”式特色课程的实

践策略

（一）开设普修课程，提升育人效果

中小学可以结合国家的课程安排，设置体育与健康课程，在

每周设置不同课程，结合课程安排，开展有效实践。学校可以结

合师资条件、新课改理念等需求，进行体育课程的调整，划分良

好的教学模式，即每周设置体育普修课、选修课。其中教学目标

可以发挥良好引导作用，使足球训练具有更高的专业性，发挥其

实质性价值，使学生深层次理解足球运动规律，并进行良好的引

导活动，帮助学生积累足球竞赛经验，帮助其形成良好的体育运

动意识，积极参与足球普修课程学习，切实提升足球综合素质，

为后续参与专业足球训练奠定基础。[6]在足球普修课程的教学活动

中，教师可以遵循教学计划，对课程活动进行科学规划，安排学

生参与足球训练。

另外，中小学设置的足球普修课程，有助于调动学生足球探

究热情，发挥学生自主性，锻炼其足球技能，使其掌握基础知

识、技能。同时，教师可以结合课程情况，选择出表现优异的学

生，并将其作为基础，使用规范性方向，建设良好的足球社团，

足球教练可以在相关过程中，结合具体规划安排，参与训练活

动。[7]面对市区级组织的足球竞赛，教师可以从足球社团选取优

秀学生，并组建良好的足球队，激励其参与普修课程。在课程的

教学活动中，教师需要重视足球基础知识、技能的讲解，实现课

程的进一步完善，并把握新课程改革理念、学生情况，科学安排

体育普修课教学任务，促进足球教学效果的提升。足球普修课程

的教学活动中，教师需明确教学目标，鼓励学生在知识学习活动

中，熟练掌握足球运动规律，并明确足球运动战术，从而积极参

考课程实践，形成良好的足球运动参与热情。

（二）建设选修课程，激发参与热情

在中小学足球的教学活动中，需要遵循教育部提出的考核细

则要求，确保足球课程课时，方便学生接触足球运动，提升其足

球运动热情，促进其足球技能的提高。对此，中小学设置的足球

2+1选修课程，可以激励学生参与足球训练，聚集对足球运动具有

热情的学生，开展系统性的足球教学。[8]同时，为了使足球教学更

为全面，提升其专业性，中小学需要关注足球运动，把握其不同

战术，将其作为选修课程内容，方便学生了解足球运动，并将其

作为基础，进行足球校本教材的编绘。在足球选修课程教学中，

教师需明确教学目标，重视学生对足球技术的理解、掌握，激励

其参与足球运动，掌握良好的足球竞赛能力。

另外，为了提升学生参与实践的热情，提升其足球技能，中

小学需要结合足球选修课程，重视时间、精力的投入，组建良好

的班级足球队，使学生积极参与足球训练。在教学实践环节，教

师可以定期开展足球联赛，通过策划与组织，为学生创建良好平

台，方便其展示足球技能。通过足球类竞赛活动的开展，学生可

以积极参与实践，对自身足球练习效果加以检验，还可以参与竞

赛活动形成良好的团队合作与竞技竞赛。[9]

（三）成立足球社团，培养专业技能

在当前时代背景下，中小学开展的社团足球选修课程，发挥

了十分重要的作用。为了营造良好的足球校园环境，足球课程专

业教师需要遵循教学规划，构建科学规范的足球社团教学体系，

需精准把控足球选修课程内容，融合新课程改革理念与教学实际

需求，筛选具备突出足球潜质的学生群体。通过这一系列举措，

能够打造富有创造力的足球社团组织，有效提升育人成效。在具

体实施环节，教师应深入了解学生个体差异，准确评估其足球技

术水平，采用“金字塔”结构的课程设计，将新课程理念贯穿始

终，系统规划训练方案，充分彰显社团的育人价值。[10]在此过

程中，教师应确立明确的教学目标，着重体现足球训练的专业性

与实效性，提升学生足球运动热情，帮助其直观感受足球运动规

律。同时，可以将其作为基础，开展良好的引导活动，帮助学生

积累足球竞赛经验，促进其终身体育意识的养成，不断培养其体

育综合素质与专业技能。

另外，教师需要从社团角度出发，选择具有良好足球技能的

学生，并遵循科学的教学原则，组建良好的校园足球团队，相关

学生可以定期参加足球普修课、选修课等活动，不断提升自身的

足球专业技能。教师可以加强专业性训练，营造良好社团环节，

使学生积极参与社团活动，形成良好的足球技能。

（四）建设足球团队，培养运动人才

中小学在足球队伍的组建环节，通常遇到各类挑战、难题，

其中高素质球员的选拔，属于关键性问题。为了有效应对中小学

足球教学挑战，教师可以借助“金字塔”式特色课程，发挥该模

式的作用，使学生积极参与普修、选修等课程中，进行良好的足

球训练，掌握更多运动技巧，并初步掌握足球战术、规律，锻炼

其身体素质。通过以上课程教学的开展，不仅有助于提高学生足
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球能力，还可以激发其足球运动热情，使其积极参与到足球社团

训练中，掌握更多的足球专业技能。

通过学生的系统训练、学习，可以使其得到各方面能力的提

升，如身体素质、足球战术的使用以及身体协调能力等。如此，

当教师进行足球团队构建时，需要关注学生情况，选拔出具有足

球运动基础与潜力的学生，积极开展日常训练活动，培养其足球

基础能力。教师还可以重视战术训练的增加，切实提高球队水

平。基于以上足球训练模式，可以保障学生的足球学习时间，并

解决教师、家长担心的问题，应对学业与训练出现的冲突。为了

提高校园足球团队水平，学校可以使用多种措施，如学校邀请专

业的足球教练，在校园内开展针对性指导，丰富师生足球运动

经验，提升其专业知识水平，使足球战术训练具有专业性、系

统性。

三、结束语

综上所述，中小学通过建设“金字塔”式足球特色课程，可

以满足新课标需求，把握学生情况，解决学生文化学习、足球练

习出现的矛盾，加强足球与现有课程的联系，满足不同层次学生

需求。通过专业课程的建设，可以有效传授足球专业知识，为学

生足球训练提供保障，切实提升其身体素质。在具体课程建设过

程中，学校可以通过普修课程开展、组建足球社团以及建设足球

队伍等措施，切实提升足球课程质量。基于此，中小学足球教学

可以达成预期教学效果，推动足球与当前课程的融合，促进足球

教学革新的顺利开展，使学生参与足球运动，提升其足球训练热

情，有效锻炼其团队合作能力。
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