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摘      要  ：  �本文关注高中、高考体育术科考试，研究 AI 如何推动其数字化应用。在考试前，AI 建立智能备考系统，收集数据生

成能力图谱，给出个性化训练计划、虚拟考场体验；在考试中，用智能监测、动态评分方式，保证体能以及技能类项

目评分公平同效率同时进行智能监督防止作弊行为；在考试后，从多个角度分析数据，为考生、学校以及教育部门提

供反馈、改进意见；在跨区域协作方面，实现考试资源统一标准以及实时监管，这些方法推动考试更加公平高效，有

助于提升体育教育质量。
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Abstract  :  � This article focuses on high school and college entrance examination physical education skills exams, 

studying how AI can promote their digital applications. Before the exam, AI establishes an intelligent 

preparation system, collects data to generate a capability map, and provides personalized training 

plans and virtual exam room experiences; In exams, intelligent monitoring and dynamic scoring 

methods are used to ensure fair and efficient scoring of physical fitness and skill related items, while 

intelligent supervision is carried out to prevent cheating behavior; After the exam, analyze data from 

multiple perspectives to provide feedback and improvement suggestions for candidates, schools, and 

education departments; In terms of cross regional collaboration, achieving unified standards and real-

time supervision of examination resources promotes more fair and efficient examinations, which helps 

to improve the quality of physical education.
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前言

伴随教育数字化转型推进，高中、高考体育术科考试需要突破传统模式的限制。传统考试存在评分主观性强、效率不高、数据使用

不够等问题，AI技术发展为解决这些问题提供可能，本文研究 AI如何赋能体育术科考试的数字化应用方式，探索怎样借助 AI改进考

前、考中、考后各环节以及跨区域协作，为考试改革、体育教育发展提供参考 [1]。
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一、体育术科考试的内涵与特点

高中阶段体育术科考试是一种以身体实践能力为核心的标准

化测评方式。它把量化指标以及质性评估结合起来，用来检查学

生是否达到体育素养要求同时帮助高校体育专业挑选有专项潜力

学生，这项考试核心内容包含教育评价以及人才选拔两个方面 : 作

为高中体育教学的“指挥棒”，它引导学校执行体育课程标准，

推动学生掌握1到2项运动技能；作为高考升学的一种特殊方式，

它为体育特长生提供展示专业能力机会，满足高等教育对体育专

业人才培养的需求。从特点来看，首先，考试内容既有固定项目

也有可选项目，高考体育术科考试通常涵盖必测项目（如100米

跑、立定跳远等基础体能测试）以及选测项目（如篮球、足球、

武术等专项技能），这样既保证学生全面发展同时也尊重个人运动

特长，评分标准主要依靠量化数据，辅以质性判断，体能项目多

用秒表、测距仪等工具准确测量成绩，技能项目则根据动作规范

性以及完成质量进行等级评定，兼顾客观性以及专业性，再次，
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考试流程注重严谨、公平，从考前申报项目、校准场地器材，到

考试过程中全程录像监控、考官异地轮换，再到考试结束后成绩

复核以及申诉处理，这些安排都是为了减少人为干扰，确保测评

结果可信，此外，考试还具有诊断、指导作用，既能体现学生当

前的运动水平同时也能为高中体育教学改革提供数据支持，推动

“教会、勤练、常赛”教学模式实施 [2]。

二、AI赋能体育术科考试数字化的必要性

（一）破解传统评分主观性难题的核心需求​

在传统体育术科考试中，技能类项目依靠考官用眼睛判断，

容易受到经验、疲劳程度或个人喜好影响。在武术套路评分时，

对动作力度以及连贯性的判断常常出现分数不一致的情况，在跳

远测量中人工读数也会有误差，研究人员用计算机视觉技术捕捉

关节运动轨迹，用加速度传感器记录发力数据，把原本靠感觉判

断的指标变成可以量化的参数篮球运球时的变向角度、脚步频

率，这样就能进行准确评估，从技术上减少人为因素带来的偏

差，保证评分公平。

（二）提升大规模考试组织效率的现实要求​

高考体育术科考试包含多个项目以及多个考场同时进行。传

统方式下需要安排很多考官，花费较长时间能力完成，用 AI驱动

智能考务系统可以实现自动分组、设备调配、成绩即时上传，结

合5G传输技术，能明显提高单个考场每天处理的能力，大大缩短

整个考试时间，减少人力以及时间上的投入。

（三）适配教育数字化转型的必然选择​

教育数字化要求考试数据作为教学改进的闭环依据。传统考

试数据只记录最终分数，缺少过程分析，AI系统能收集考生每次

试跳时的起跳角度、腾空时间等多个指标，用机器学习建立技能

不够模型，找出大多数考生在100米起跑阶段步频不够的共同问

题，为高中体育训练制定具体指导方案，这种“测评—分析—改

进”的数字化闭环，正是当前提升体育教育质量的重要方式 [3]。

三、AI赋能体育术科考试数字化的应用路径

（一）考前：智能备考系统构建与个性化训练指导​

在高中体育术科考试准备期间，AI技术用数字化训练生态

方式，把备考方法从依靠经验的不明确状态变为根据数据的准确

方式。智能备考系统使用运动手环、动作捕捉传感器、高清摄像

头等设备，全面收集学生的各项信息，涵盖耐力、爆发力、柔韧

性等基本体能指标，也涵盖篮球运球路线选择、跳远起跳角度、

空中姿态、足球射门时脚部接触球位置等具体技能细节，这些信

息会与高考体育术科考试大纲具体内容进行详细对比，为每个考

生生成个性化的体能分析图，清楚展示其强项以及需要提升的弱

项。以选择足球专项考生为例，AI系统用训练场地运动捕捉设

备，能准确记录其颠球时脚部不同部位触球次数、力度以及身体

重心在每次颠球时的变化幅度。分析这些数据后，系统可以清楚

判断考生是否出现脚踝发力不够导致控球不稳、身体重心调整不

及时造成动作变形等问题，面对这些问题，系统会从教学资源库

中推送相关分解训练视频单脚定点颠球的节奏控制练习、结合变

向移动的平衡感训练，并附上详细的动作要点说明 [4]。同时，智

能规划模块会根据考生备考剩余时间、当前训练进展以及薄弱点

的改进难度，调整每日训练安排，如果 AI发现考生100米跑加速

阶段步频较低，就会制定高抬腿间歇训练计划并连接心率监测设

备，确保训练强度落在有效提升步频范围，防止因强度不合适而

影响训练效果。系统把历年高考体育术科考试真题、评分标准整

合在一起，用虚拟仿真技术建出一个以及真实考场非常相似的三

维环境。考生通过 VR设备或电脑进入这个虚拟考场，可以完整体

验从检录到离开的所有流程，了解篮球绕杆时球杆之间的距离、

武术套路比赛场地边界等具体细节因此减轻考试前的紧张情绪，

这种“数据诊断—方案生成—场景模拟”的闭环方式，帮助考生

准确找到自己的不足之处，也让老师有更明确的教学方向，提高

教学效果。

（二）考中：全流程智能监测与动态评分体系​

在高考体育术科考试中，AI技术使用实现从‘人工主导’到

‘智能协同’的变化，有效保证考试公平、组织效率。对于体能类

项目，AI技术减少人为操作带来的误差，以立定跳远为例，系统

在起跳线、沙坑区域安装红外传感器以及高清摄像头，可以自动

判断考生是否踩线并准确捕捉身体落地的最近点，因此计算出成

绩，避免人工测量时出现的视觉偏差，1000米跑项目结合芯片计

时、多角度视频回放功能，考生佩戴的芯片实时记录经过各个计

时点时间，摄像头全程拍摄跑步过程，如果芯片计时不准，可以

通过视频进行复查，确保圈数以及冲线时间记录正确，防止漏记

或错记 [5]。技能类项目评分更能表现出 AI 的优点。在篮球运球绕

杆时，场地周围的多个摄像头从不同方向记录考生的动作，系统

用图像识别方法分析运球路线偏移程度、碰到杆子次数、控球高

度是否稳定等指标并根据评分标准自动算出初步分数，对于武术

套路这类主观性较强的项目，AI 系统通过学习大量国家级裁判评

分例子，把动作力度、连贯性、精神状态等定性要求，转化为关

节活动范围、动作连接速度、面部表情等可以测量参数，系统给

出基础分数后，再由考官结合专业知识进行微调，这样既保留考

官专业判断空间同时也大大减少人为误差。考试过程中，智能监

督系统同时运行，用行为识别技术查看考场状况。系统把考生现

场人脸、报名信息进行比对同时用来发现替考情况；还会检查是

否带不该带的设备、有没有作弊动作等，如果发现异常，考生起

跑时踩线、两个人长相相似可能替考等情况，就会立刻发出警报

并告诉监考老师，这种‘智能采集—量化分析—人机协同’的方

式，提高每场考试工作效率并且通过全程录像、保存数据，为成

绩申诉提供客观依据同时增强考试的公信力 [6]。

（三）考后：多维度数据分析与教学反馈优化​

考试结束之后，研究人员用 AI技术建立数字分析平台，把

分散的考试数据变成推动教学改进的重要资源。系统先把所有考

生的成绩进行横向比较，按项目以及地区分类统计，生成报告，

这些报告可以清楚地显示各地考生的整体情况，发现某个地区考

生在铅球项目中普遍存在出手角度偏低的情况，当地教育部门就
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可以根据这个结果调整课程安排，增加铅球技术教学时间同时或

者组织教师培训。对于每个考生，AI 制作一份包含各项得分、

技能不够以及提升建议图表报告。报告用图形展示考生分数和同

一批次平均分之间的差距，清楚说明动作技术、身体素质等方面

问题、改进办法，对800米跑成绩不好的考生，报告分析其各个

阶段速度变化，指出耐力阶段速度下降太快的情况并建议多做变

速跑练习，以增强耐力、冲刺能力 [7]。对于高中学校来说，系统

把本校学生考试成绩以及区域平均成绩、往年数据进行比较，找

出教学中的薄弱点。如果某所高中连续几年在足球带球绕杆项目

得分较低，系统会分析具体的错误类型，转弯时控球不稳、跑动

路线不合理等并建议增加足球专项课程的课时、使用智能训练设

备或请专业教练来指导，另外，数据平台长期记录学生从高一到

高考期间的体育成绩、身体素质变化、技能掌握情况并把这些数

据、文化课成绩联系起来，为“体教融合”背景下的全面评估提

供依据，推动教学质量持续改进 [8]。

（四）跨区域协同：标准化考试资源与动态监管网络​

面对高考体育术科考试在不同地区组织的复杂情况，AI技术

建立一个统一数字管理系统，把考试资源进行共享并对整个考试

过程进行精确管理，让各地考生能够公平竞争。在场地、设备方

面，AI用物联网技术连接各个考点器材，实时查看跳远测量仪、

肺活量测试仪、篮球气压计等设备的工作状态以及准确度，系统

会定时自动校正这些设备，如果某个考点篮球气压不符合标准，

就会立刻通知维修人员进行调整，使所有考点设备保持一致，防

止因为设备不同而影响考试成绩。在考官管理方面，AI 设立合理

评分模型，分析每个考官过去的评分跟标准答案或专家评审之间

的差异，用数字方式评估其评分的稳定性、专业水平 [9]。在跨地

区监考时，优先安排稳定性高、业务能力强的考官；考试过程中

使用人脸识别技术验证考官身份，记录其监考时间、评分速度，

当发现考官可能因为疲劳影响评分质量时，及时提醒其休息，对

于偏远地区的考场，AI 提供远程协助评分功能，当地通过高清

摄像头拍摄考试视频并实时传送到省级专家库，由经验丰富裁判

在线审核以及指导，减少不同地区评分结果差距。动态监管平台

把各考区考试进度、异常情况以及天气数据等信息集中起来，用

可视化大屏展示出来，让省级教育部门能够及时了解整体情况并

安排资源。遇到暴雨等突发天气时，系统会自动发送备用场地方

案，指导考区调整考试顺序或暂停考试，确保考试安全进行，这

种‘标准统一—远程协同—动态调控’的方式，打破地区之间的

限制，为考生提供公平考试环境，推动高考体育术科考试朝着规

范以及均衡的方向发展 [10]。

四、结束语​

AI 技术推动高中以及高考体育术科考试实现数字化，不只是

简单地增加技术手段而是通过考前智能准备、考中实时监控、考

后数据整理以及跨地区协作这四个步骤，对传统考试体系进行整

体改造。它用具体指标减少人工评分中的主观判断，使每个考生

的运动能力都能被公平展示，大大提高考试的公正性；同时依靠

自动操作以及数据即时传输，把原本复杂的考试事务效率提高很

多，为大规模考试安排提供有力保障，更重要的是，系统生成的

大批过程数据同时改变‘考试就是结束’的传统看法，让体育评

估成为连接训练、教学、人才培育桥梁，为高中体育课程改革指

明明确的方向。
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