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文化传承视角下高校太极拳教学的问题及应对措施
韦继德

广西城市职业大学，广西 崇左  532100

DOI: 10.61369/ETR.2025310036

摘      要  ：  �为了探讨文化传承视角下高校太极拳教学存在的问题及改进措施，采用文献分析与案例研究的方法，分析了当前太极

拳教学中存在的教学理念滞后、内容局限、环境资源不足及学生参与度低等问题。研究结果表明，要实现太极拳教学

的文化传承，必须更新教学理念，推动文化的深度融合；丰富教学内容，实施多元化教学模式；提升教师素质，优化

教学资源；创新教学方法，增强学生的兴趣和参与感 [1]。最终，建议高校太极拳教学需更加注重文化内涵与实践能力

的结合。
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Abstract  :  � To explore the problems and improvement measures of taijiquan teaching in colleges and universities 

under the perspective of cultural heritage, the methods of analysis and case study were adopted to 

analyze the current problems in taijiquan teaching, such as the backward teaching concept, limited 

content, insufficient environmental resources and low student participation The results of the study 

show that in order to realize the cultural heritage of taijiquan teaching, it is necessary to update the 

teaching concept and promote the deep integration of; to enrich the teaching content and implement 

diversified teaching modes; to improve the quality of teachers and optimize teaching resources; to 

innovate teaching methods and enhance students' interest and of participation. Finally, it is suggested 

that taijiquan teaching in colleges and universities should pay more attention to the combination of 

cultural connotation and practical ability.
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引言

太极拳作为中国传统文化的重要组成部分，具有深厚的文化底蕴和实践价值。近年来，随着高校体育课程的多样化，太极拳作为一

门独特的体育课程在高等教育中逐渐得到重视。然而，当前的太极拳教学面临着教学理念陈旧、内容单一、资源匮乏等问题，影响了其

文化传承功能的发挥。如何改进高校太极拳教学，提升其文化内涵和教学效果，成为亟待解决的重要课题。

一、太极拳在高校体育课程中的地位

太极拳在高校体育课程中的地位逐渐上升，成为高等教育中

独具特色的体育项目之一。作为中国传统文化的重要代表，太极

拳不仅具有显著的体育锻炼效果，还承载着丰富的文化内涵。在

高校体育课程中，太极拳不仅可以帮助学生提高身体素质，增强

柔韧性、协调性和耐力，促进身心健康，还能培养学生的文化素

养和对中华传统文化的认同感 [2]。
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太极拳在高校体育课程中的地位体现了其在身体素质训练方

面的独特作用。与传统的竞技体育项目相比，太极拳注重柔和的

运动方式和内外兼修的锻炼方式，尤其适合现代学生在紧张的学

习生活中进行调节，帮助学生释放压力、放松身心。

太极拳是中华文化的精髓之一，承载着丰富的哲学思想和文

化理念。通过太极拳的学习，学生不仅能够体会到阴阳五行、天

人合一的哲学思想，还能够在实践中感受中华文化的独特魅力，

增强对传统文化的认同感和自豪感。
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太极拳作为高校体育课程的重要组成部分，不仅促进学生的

身体健康，还能够发挥其文化传承的作用，使学生在锻炼的同

时，获得精神上的启迪与文化素养的提升，成为高校体育教育中

不可或缺的一部分 [3]。

二、文化传承视角下太极拳教学的问题分析

（一）教学理念和方法的滞后

在高校太极拳教学中，传统的教学理念和方法往往没有与现

代教育理念充分结合，导致太极拳教学效果不佳。许多高校依然

采用“填鸭式”的教学模式，即以教师主导为主，学生被动接受

知识与技能。这种方式缺乏互动与学生自主学习的空间，难以激

发学生的兴趣和主动性。太极拳作为一项包含哲学思维、文化背

景的传统艺术，若仅通过单纯的技法教学来传授，容易让学生忽

视其背后的文化意义，难以深入理解太极拳的精神内涵 [4]。

很多教师在教学方法上过于单一，忽视了教学方式的创新。

过于注重基本功的训练，而对教学中的创新元素如情境教学、体

验式教学等缺乏尝试，导致太极拳课堂氛围沉闷，学生参与度

低，进而影响了太极拳文化的传承和学生的兴趣。太极拳的教学

理念和方法亟需与现代教育思想接轨，注重学生的主体地位和文

化传承的深度，推动教学方式的多元化、互动性和实践性。

（二）教学内容的局限性

太极拳教学内容的局限主要体现在对技术训练的过度依赖及

文化底蕴的不足。众多高等学府的太极拳教学活动中，教师通常

仅重视拳术教学，强化基础动作与套路训练，忽略了太极拳蕴含

的哲学理念与文化意义 [5]。此局限性导致太极拳教学未能全面体

现其作为传统文化传承者的作用，学生在学习太极拳时，常难以

领悟其深层文化意蕴。

太极拳的教学内容呈现单一化特征，未能针对学生的兴趣与

需求进行适配与延伸。例如，课程内容过分强调太极拳的固有套

路，未充分融合太极拳与当代生活、养生保健等领域，学生难以

在课余时间深化对太极拳的兴趣与认同感。教学材料未能针对不

同专业学生的具体需求和特性实施差异化设计，某些学生对于太

极拳产生兴趣不足，缺乏持续学习动力。太极拳教学应持续拓展

课程内容，非限于传统模式，应融合文化阐释、当代健康观念等

多领域知识与实务。

太极拳教学内容的局限性还表现在缺乏跨学科的整合与创

新。许多高校的太极拳课程依然局限于传统套路的传授，未能将

现代科学、体育学等领域的最新成果融入其中。例如，太极拳的

养生功效与现代医学的结合、太极拳对心理调节的作用等，都

可以作为扩展教学内容的重要方向 [6]。通过引入更多的多元化内

容，不仅能够丰富学生的学习体验，还能激发学生对太极拳的长

久兴趣，促进其在实际生活中的应用，提升太极拳的社会价值与

教育意义。

（三）教学环境与资源的缺乏

高校太极拳教育所遭遇的另一挑战是教学场所与资源的不

足。太极拳训练需特定场地与设备，众多高等学府的体育设施未

能充分满足太极拳教学之需。尽管部分院校配备有宽敞的体育设

施，缺乏适宜太极拳锻炼的宁静、平坦场地，制约了太极拳教学

成效。教学设施短缺亦为问题之一，尽管太极拳的教授过程无需

借助众多器械，辅助工具、教学视频等现代教学资源的不足，教

学多样性及互动性受到冲击。

教师队伍的短缺亦构成一项限制性因素。尽管众多高等院校

设立了太极拳教学项目，授课者主要来自体育专业领域，教师团

队缺乏深厚太极拳文化积淀，课程内容深度不足，教学水平参差

不均。众多高等教育机构教师在教学策略与工具层面存在创新不

足与完善缺失，缺乏当代教育资源支撑，亦难以提供定制化的教

学服务，教学成效显著降低。教学环境的缺乏也体现在太极拳课

程的课外实践和文化活动的不足 [7]。许多高校未能为学生提供足

够的场地和平台，让他们在课外进行自由练习和文化交流，缺乏

与太极拳相关的课外活动或比赛。这使得学生的学习体验局限在

课堂内，无法有效激发他们的自主学习兴趣与参与感。

（四）学生认知与参与度的不足

高校学子在太极拳修习中的认知水平与参与积极性普遍不

高，此亦为当前太极拳教学所遭遇的核心挑战。众多学子对太极

拳的领悟仅限于表层，将太极拳视为仅适用于老年人的健身活

动，对相关文化及哲学精髓的掌握不足。鉴于对太极拳了解有

限，众多学子对其兴趣与热忱不足，认为其内容单调无趣，学习

动力难以唤起。

学生参与度欠佳的另一诱因是课程内容与学生需求存在偏

差。鉴于太极拳教学中对基础动作训练的过度重视，而忽略了娱

乐性和互动性，导致众多学子体验乏味与疲乏，进而削弱了他们

的参与意愿。特别是在众多非体育专业学子之中，鉴于对太极拳

认同感与兴趣度不足，他们通常将此课程视为“选修”或“必

修”课程，非但不是提升个人素养的途径，引发参与度下降。因

此，增强学生的认知水平与参与积极性，需在教育教学过程中融

入更多富有吸引力的教学策略与素材，融合太极拳文化内涵与当

代学生兴趣，唤起他们自主学习的热情 [8]。

三、从文化传承角度探讨高校太极拳教学优化路径

（一）更新教学理念，推动文化融合

从文化传承的视角出发，革新太极拳教学观念是提升教学品

质与成效的关键使命。高校应确立“文化传承与体育教育融合”

的教育观念，太极拳不仅是一种体育运动，更是中国传统文化的

重要媒介。传统教育模式通常侧重于技能的教授，忽略了太极拳

所蕴含的哲学理念与文化精髓。太极拳教育应拓展至文化层面，

促进学生对太极拳阴阳哲学、五行学说及“以柔制刚”理念的

领悟。

更新教育观念需促进文化交汇。高等院校可采取跨学科协作

途径，将太极拳的文化意蕴与哲学、历史、艺术等学科相融合。

例如，在课堂上，可融合太极拳与我国传统音乐、书法等文化形

式，让学生在感受太极拳动作的过程中，领略中华文化的独到

魅力 [9]。教师在教学过程中应倡导学生积极探究太极拳的文化渊
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源，融合当代生活与科学认知，增强学生对传统文化的认同与敬

重，实现体育与文化传承的双重目标。

（二）丰富教学内容，实施多元化教学

促进高等学府太极拳文化延续，务必充实教学内容，采用多

样化的教学方法。太极拳教学应涵盖从传统基本动作与套路到更

广泛文化知识的拓展。教师可融合太极拳的渊源、哲理等元素，

融入相应的文化阐释，提升学生对太极拳运动技巧的认知，更深

刻把握其文化意蕴。系统阐述太极拳的演进轨迹、主要门派、相

关人物等内容，使学生对太极拳发展历程具备整体认知。

太极拳教授应强调教学方法的多元化，规避单一教学模式。

教师在教学过程中可融入更多实践性活动，例如太极拳展示、对

抗练习、情景模拟等，提升课堂互动性与趣味性。进行若干具有

创新性的教育活动，太极拳与当代健身理念融合，研究太极拳的

保健养生作用，激发学生对运动过程中养生与身心调节价值的感

知。采用多样化的教学内容策划，可显著提升学生求知热情，提

升他们对太极拳的爱好与认同感。

（三）提升教师素质与教学资源

太极拳教学成效受教师素质与教学资源双重制约。增强教师

质量，首先亟需强化太极拳教练的专业培育与人文修养。传统的

体育教师通常仅精通基础拳法，而欠缺对太极拳文化哲学的深刻

领悟。教师亟需加强太极拳文化、历史及哲学领域的教育培训，

提升太极拳文化背景认知与教学技能。教师需拥有卓越的教学技

能，太极拳动作技艺的传授，需激发学生对太极拳的求知欲，并

有效传达太极拳的文化精髓。

教学资源的充裕与改进同样关键。高等院校需提升太极拳教

育资源投入水平，例如，开发太极拳教学影片、构建网络学习系

统、引入太极拳专业读物等。借助先进的教学工具，促进学生对

太极拳的深入理解和掌握。学校需配置必要的教学场所与设施，

营造适宜太极拳修炼的宁静与宽阔空间，构建适宜学生学习的环

境。高等院校可借助资源共享与协作，邀请太极拳宗师、文化研

究学者等业界精英举办讲座及辅导班，增强教师与学生对于太极

拳文化的认识与理解。

（四）创新教学方法，增强学生参与感

创新教学策略是增强学生参与度的核心途径。传统太极拳教

学往往侧重于单一套路的练习，学生参与度与主动精神不足。教

师需采纳更具弹性和互动性的教学策略，确保学生在课堂内积极

互动，唤起他们的兴趣与热忱。

教师可采纳情境化教学、案例分析法等策略，通过情境模拟

或历史案例分析，学生在动作练习过程中，探究太极拳的文化与

哲学内涵。例如，教师可围绕“太极拳与道家思想”这一主题，

启发学生探究太极拳的深层意蕴，进而提升学生的批判性思维及

文化归属感。课堂中可组织学生进行太极拳的分组对练或实战操

演，提升学生的互动参与度 [10]。

教学创新需强化科技工具的运用。依托虚拟现实（VR）、增

强现实（AR）等手段，教师可指导学生在虚拟环境中练习太极

拳，颠覆传统教学范式，增强课堂教学的趣味性与互动性。网络

教育平台与移动学习工具的普及，亦能促使学生在课余时间自发

学习和互动，增强他们的学习热情与参与积极性。

旨在提升学生持续参与度，教师可定期举办太极拳文化活

动，例如太极拳竞赛、交流活动等，让学生在实践体验中领略太

极拳的愉悦，通过比赛或演出等途径，呈现个人学术成果，提升

学习驱动力与自信水平。学生不仅可提升其太极拳技艺，仍可通

过实践行为延续太极拳文化。

四、结束语

文化传承视角下的高校太极拳教学，需要从理念、内容、资

源及方法等多个方面进行改进。通过更新教学理念，丰富教学内

容，提升教师素质和教学资源，创新教学方法，能够有效增强学

生的参与感，提升太极拳的文化传承功能，推动传统体育文化在

现代高校中的传承与发展。
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