
教学技能 | TEACHING SKILLS

034 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

园本教研案例——走进“兔子王”诊断式教研现场，

实现表演游戏到戏剧活动的有效转化
张瑜
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摘      要  ：  �本文围绕幼儿园 “戏剧创编” 专题研究展开，聚焦《济南兔子王》戏剧活动，旨在解决从表演游戏向戏剧活动过渡

的问题。背景中指出戏剧实践的困境及政策依据，提出三个待解问题。活动以现场诊断式教研为形式，目标是识别问

题、设计分层活动及转化理论为方案。过程包括戏剧游戏导入、现场诊断分析、儿童立场优化及成果提炼，后续还将

通过两轮行动验证持续精进，以提升教师实践能力与园本教研深度。
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Abstract  :  � This paper focuses on the special research of "drama creation" in kindergartens, focusing on the drama 

activity of "Jinan Rabbit King", aiming to solve the problem of transition from performance games to 

drama activities. In this paper, the dilemma and policy basis of drama practice are pointed out, and 

three problems to be solved are proposed. The activity takes the form of on-site diagnostic teaching 

and research, and the goal is to identify problems, design hierarchical activities, and transform theories 

into solutions. The process includes the introduction of drama games, on-site diagnosis and analysis, 

optimization of children's positions and refinement of results, and will continue to improve through two 

rounds of action verification to improve teachers' practical ability and the depth of kindergarten-based 

teaching and research.
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一、活动背景

（一）教研背景

专题式教研 [1]作为园本教研的有效组织形式，能够精准聚焦

教育实践中的普遍问题，扭转经验化、碎片化倾向，助力教师构

建系统的专业知识体系，推动专业成长 [2]。

戏剧活动蕴含独特的教育价值，能够促进幼儿情感表达、价

值认同、艺术创造等多方面发展 [3]。然而，当前幼儿园戏剧实践

中常存在游戏与表演割裂、教师指导“过度放手”或“高度控

制”等问题，导致活动流于“即兴表演”或“程式化排练”。教师

们普遍反映，在如何有效指导戏剧活动，特别是戏剧创编方面存

在困惑 [4-6]。

（二）确立的依据

核心理念：戏剧表演的精髓在于具身化的实践感知，而非刻

板的技能传授。

立足儿童发展：政策导向下的体验式学习实践。

《3-6岁儿童学习与发展指南》强调艺术领域应“创造条件，

让幼儿接触多种艺术形式和作品”，避免“机械模仿”《幼儿园教

育指导纲要（试行）》提出内容选择应“贴近幼儿生活”、“具有

游戏性”，教师角色应是“支持者、合作者”[7,8]。《保育与教育质

量评估指南》在“教育过程”维度倡导活动组织灵活多样，引导

评估焦点从“表演完成度”转向“体验深度”，实现过程性质量

提升。本案例依托“济南兔子王”非遗文化的具身体验，正是对

这一导向的实践探索 [9]。

破解实践难题：弥合表演游戏与戏剧教育的鸿沟。

实现从“表演游戏”到“戏剧活动”的转型，核心在于有机

整合游戏属性与戏剧体验。这要求突破以往实践中二者分离的局

限，构建符合幼儿戏剧经验发展规律的整合模式，推动教育实践

从单一割裂走向多维协同 [10-12]。

基于上述背景与需求，我园启动了“戏剧创编”专题研究，

核心目标在于：探索教师如何立足儿童立场，有效实现“从表演

游戏向戏剧活动过渡”的实践经验建构。通过多元化教研形式和

多维互动研讨，支持教师在儿童视角引领下完成游戏化向戏剧化

的教育转型，提升园本教研的专业深度 [13]。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 035

（三）待解决的问题

问题一：在《济南兔子王》戏剧创编实践中，存在哪些亟待

突破的实践瓶颈与专业困惑？

问题二：针对不同年龄段幼儿的发展特点，戏剧教育活动应

如何分层设计并实施有效策略？

问题三：如何将戏剧教育的专业理论转化为教师可操作的实

践指导方案？

二、活动目标与活动形式

（一）活动目标

1.通过现场诊断与互动研讨，精准识别剧本创编中的具体问

题，深化对戏剧教育育人功能的理解。

2.基于各年龄段幼儿发展特征，设计适龄戏剧游戏活动，并

通过深度研讨，系统提升教师在戏剧教育中的实践指导能力。

（二）目标分析

本学期园本教研以《儿童立场下幼儿园戏剧主题活动的实践

探索》为核心，通过持续性研究，推动教学模式从传统的“预设

剧本 -机械模仿”向“真实体验 -创意表达”的动态生成系统转

变。这一转型是对教育实施路径的创新性重构，实现了从活动组

织表层向育人价值深层的跃升 [14]。

前期已开展系列教研活动（如心流体验式《唤醒内心，与儿

童一起好好生活》、培训式《聚焦“戏剧主题活动路径”，探寻

N种变式》、案例研讨式《看戏剧！聚焦优秀戏剧展演的深度观

察》、沉浸体验式《寻真·体验，沉浸式体验戏剧创编》）。本次

《走进“兔子王 "诊断式教研现场，实现表演游戏到戏剧活动》聚

焦于戏剧指导实践过程中生成的关键环节——剧本创编与指导策

略的现场诊断与优化，这正是教师日常实践中容易忽略或感到棘

手的部分 [15]。

图1 园本教研下主题戏剧的系列教研计划表

本次教研目标紧密承接学期总体规划，采用渐进式策略，旨

在通过系统设计和分阶段深化，切实解决实践难题，实现顶层设

计与落地实施的有效衔接。

（三）活动形式

采用“现场诊断式”教研。在专家引领下，激发教师主动参

与，聚焦解决戏剧指导中的真实问题。流程包含：问题发现 → 现

场诊断 →学习探究与实践创造→总结反思，形成教研闭环。此过

程不仅能提升教师问题解决能力，更在团队协作中促进专业能力

的螺旋式上升。

三、活动过程

（一）教研过程

1.戏剧游戏，激活专业思维的起点

教研伊始，主持人通过开放式提问（如“戏剧游戏是 ......”）

引发思考，凝聚共识。教师们自由表达观点，提炼出关键词如

“可表达”“乐创造”“能欣赏”“可体验”“能互动”等。主持人

进而引导教师从“创编内容？创编方法？实践路径？”三个维度

重新审视剧本创编活动，深化理解。

实例： 小班“星期天去买菜”游戏提升语言与反应力；中班

“你是 ...我是 ...”鼓励通过动作、表情、对话表现角色特质；大班

“人物大变身”通过模仿深化角色理解与表达能力。

图2 主题戏剧教研活动戏剧开场游戏

2.聚焦现场，诊断观察与分析戏剧表达经验

（1）聚焦现场：诊断观察与经验分析

看：剧本创编的实践样态

有备而观：教研前深入学习“济南兔子王”传说，形成个人

创编见解。

深度观察：邀请济南儿童艺术剧院专业演员及教研员参与，引

导教师带着问题意识进入展演现场。通过分工合作、角色代入，共

同剖析不同故事表达方式，最终协作形成“剧本故事”雏形。

  

图3 儿艺专业指导戏剧教研活动                图4 教研员参与研讨“兔子王”排演

（2）思：交流思考，梳理策略

教研的第二环节是交流思考与分享。按照指导分组，分享各

自在指导“兔子王”展演中的困惑，并结合创作经验和实际，

表达自己的见解。教师在“森林动物”第一幕的研讨中说道：

“我们要想激发儿童的创造力，首先要把自己变成儿童。引导儿

童假想自己是森林中的小动物，会和伙伴之间发生什么有趣的

故事……”

分享交流后，我们围绕幼儿关键经验及兴趣点、角色选择及

剧本创编、如何利用周边环境以及演出风格、思路、亮点等方面

进行了详细的交流与展示分享，并对创编与展演出现的共性问题

进行了梳理。

（3）儿童立场：实践询证，优化调整

虽然教师已明晰一些共性问题，但对戏剧设计的适宜性、参

与性及价值性是否具备合理性，还需进行系统性审视；在师幼互
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动中，我们要关注幼儿的生活、兴趣和需要，追随儿童的兴趣生

成台词和情景。教师在体验创编指导中说道：“我们沉浸式体验

自然森林情景，彼此讨论、交流，想象作为老虎或兔子身临其

境，寻找表演中的不足，加以调整。

图5：基于“兔子王”教研分享交流后的经验梳理

  

图6 “老虎”优化调整排练现场                      图7 “兔子”排练实践现场

（4）用以创新：成果提炼，效果评价

教研切勿一蹴而就而需放眼未来，持续创新。我们在共享成

果资源的同时，要注重回顾与复盘，梳理经验策略，在不断迭代

中实现更好的自己。在“兔子王拯救萌兔村”一幕中，教师先尝

试自己演绎，找出适合每个年龄阶段的戏剧能力和关键经验，并

进行中、大班的实践，然后录制自己班级的戏剧表演视频，尝试

观察分析。

图8 “兔子王”诊断式教研剧本创编指导策略

最后，在梳理与实践中发现：如何在戏剧活动开展中激发幼

儿创意表现？在本学期案例分享中，老师们很难观察到幼儿游戏

行为的深度学习，高质量发展，形成案例。接下来，我们将调整

专题研讨的内容，将研究与实践紧密结合，并将每个专题研讨的

成果及时梳理成策略。

3.后续工作支持：行动验证与持续精进

教研达成初步共识，但明晰到落实仍需跟进。教师团队制定

两轮行动验证计划：

第一阶段实践

1.制定“兔子王”排练调整计划（含策略尝试与行动方案）。

2.多形式记录幼儿展演成效。

3.总结首阶段效果（动作表情、舞台站位、台词等）。

第二阶段验证

1.基于首阶段调整，制定“兔子王”排练2.0计划。

2.记录展演过程及幼儿变化。

3.总结验证成效（动作表情、舞台站位、台词等）。

第三阶段反思

1．经过两次实践与验证后，梳理可积累的经验。

2.整个跟进、调整和优化研究过程的反思与总结。

图9 “兔子王”剧本创编实施验证记录表

优质的教研如同动人的乐章，其力量深远。本次“兔子王”

诊断式教研，打破了固有思维，依托专题式框架，融合多元形

式，引领教师经历“愿景构建→初探实践 → 方法求索→自我发

现→同伴互鉴→实践深化”的循环历程。在不断往复的教研实践

中，教师们逐步形成了个性化的戏剧活动开展方式，真正实现了

共学、共研、共成长！
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