
016 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

七叶树的药理作用及生态资源价值
张惟宗

北京师范大学第二附属中学，北京  100000

DOI:10.61369/EAE.2025030006

摘      要  ：  �七叶树在我国有悠久的药用历史，其成熟种子为中药娑罗子，具有疏肝理气，宽中止痛的功效。现代研究表明，含有

七叶皂苷、黄酮苷等化学成分，具有抗肿瘤，缓解阿尔茨海默症，肠道保护等作用。同时，七叶树株型美观、适应性

广等特点，是著名的观赏树种，具有重要的景观价值和生态价值。本文通过文献资料综述，介绍了七叶树的药理作用

及生态资源价值，为其研究和综合利用提供了重要参考。
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Abstract  :  � Aesculus chinensis has a long history of medicinal use in China, with its mature seeds, known as 

"Suoluo Zi" in traditional Chinese medicine, possessing the effects of soothing the liver and regulating 

qi, as well as relieving abdominal pain. Modern research indicates that it contains chemical components 

such as aescin and flavonoid glycosides, which exhibit anti-tumor, Alzheimer's disease alleviation, 

and intestinal protection properties. Additionally, Aesculus chinensis is renowned as an ornamental 

tree species due to its attractive plant form and wide adaptability, holding significant landscape and 

ecological value. This paper provides a comprehensive review of the pharmacological effects and 

ecological resource value of Aesculus chinensis through literature review, offering important references 

for its research and comprehensive utilization. 
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引言

七叶树 Aesculus chinensis Bunge为无患子科七叶树属落叶乔木，别名猴板栗、娑罗树等。原产于白垩纪晚期的亚洲，后扩散至美

洲和欧洲。主要特征是掌状复叶对生，小叶七枚，故名“七叶树”，在春季也会开圆筒形花序的花，花色洁白。其果实表面棕色或棕褐

色，近圆形，种皮硬而脆。野生的七叶树分布于低海拔地区的山地和气候湿润的阔叶林中。在佛教传说中，释迦摩尼坐化在婆罗树下，

一说此处“婆罗树”指七叶树，故在寺庙中多有栽培。由于其分布广泛，栽培成活率高，观赏价值高，同时具有丰富的人文底蕴，常作

为城市景观植物，在全国各地广泛栽培。

七叶树在我国药用历史悠久，其果实，秋季成熟时采收，除去果皮，干燥即为中药婆罗子，具有疏肝理气，和胃止痛功效。七叶树

作为景观植物也具有药用价值，其重要的生态和经济价值引起了人们的关注，近年来关于其化学成分的生物学活性研究、生态资源保护

等方面展开了广泛研究，本文对此进行综述，旨在为七叶树药用和生态资源开发和利用提供参考。

一、七叶树药用历史记载

七叶树在中国的药用历史可追溯至清代地方民族医学文献，

在《本草纲目拾遗》《药性通考》中均有记载 [1][2]。其种子“娑罗

子”在《彝药志》《楚彝本草》中明确记载具有“疏肝理气、和胃

止痛”的功效，用于治疗肝胃气滞引起的胸腹胀闷、胃脘疼痛，

树皮则用于急慢性胃炎和胃寒疼痛。现代《中国药典》一部，正

式收载娑罗子，并延续其“理气宽中”的传统功效，主治脘腹胀

满、经前乳胀等症。
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二、七叶树的化学成分及药理作用研究

现代化学和药理学研究表明，七叶树主要含有七叶皂苷类、

黄酮类化学成分，具有抗炎、降低胆固醇、抑制胃液分泌等药理

作用。

（一）七叶皂苷类

七叶树属植物中广泛含有七叶皂苷类化合物，主要是由七叶

树干燥成熟种子中提取的一类三萜皂苷化合物 [3]。其中对中华七

叶树种子中三萜皂苷成分的研究开始于20世纪末期，到目前为止

已经提取分离得到了26种单体化合物。HPLC法测定发现七叶皂

苷 Ia、七叶皂苷 Ib、异七叶皂苷 Ia和异七叶皂苷 Ib是七叶树种子

中含量最高的四种三萜皂苷，占所有皂苷含量的80%以上。1999

年发现了8个新的皂苷类化合物，即七叶皂苷 A、七叶皂苷 B、七

叶皂苷 C、七叶皂苷 D、七叶皂苷 E、七叶皂苷 F、七叶皂苷 G和

七叶皂苷 H[4]。

有研究报道 [5]，七叶皂苷对阿尔茨海默症有所缓解，对于秀

丽线虫模型的研究表明，其可延长线虫生存时间，在阿尔茨海默

症发病时减缓症状，通过上调抗氧化应激基因 sknl的表达来减

轻氧化损伤，从而改善运动能力和认知水平的降低。研究表明七

叶皂苷具有抗癌的作用 [6]。在其对于结直肠癌细胞增殖侵袭作用

的研究中，氧化三甲胺（TMAO）可以诱导结直肠癌细胞大量

扩增，而七叶皂苷处理后可显著降低细胞的存活率，具有癌细胞

杀伤能力。同时，七叶皂苷还表现出抑制结直肠癌细胞迁移的能

力，可以抑制 TMAO对于 HCT116细胞中相关通路的表达增强，

达到抗肿瘤的作用。

对于高脂血症和动脉粥样硬化抗氧化活性的研究表明 [7]，七

叶皂苷可以促进 Keap1-Nrf2/ARE信号通路的激活，抑制氧化应

激，从而改善钙质血症。七叶皂苷还具有很好的抗炎作用，它可

以抑制巨噬细胞释放相关蛋白 [8]。

七叶皂苷还具有肠道保护、镇痛、抗病毒、调节能量代谢并

提高血管张力等多种药理作用。在临床应用中，七叶皂苷常用

于治疗脑出血、神经类疾病及炎症等疾病具有治疗、保健等作

用 [9][10][11]。目前，以七叶皂苷为有效成分的制剂主要为七叶皂苷钠

冻干粉针剂、七叶皂苷钠搽、复方七叶皂苷钠凝胶和七叶皂苷钠

片等，用于脑水肿、创伤或术后肿胀、静脉回流障碍性疾病（如

静脉曲张、血栓性浅静脉炎）、脊柱退行性疾病（如腰椎间盘突

出、坐骨神经痛）、放射性直肠炎及周围神经炎症的治疗 [12]。

（二）黄酮类

黄酮类化合物广泛分布于七叶树属植物中，具有抗炎、抗肿

瘤、抗氧化等多种生物活性 [11][20][21]。七叶树中所含的黄酮类化合

物有黄酮醇类、花色素类和黄烷醇类，其中黄酮醇类化合物大部

分积累于花中，少部分富集在叶片中，种子中含量较低 [14]。

七叶树中的原花青素 A2具有优秀的抗氧化功能，通过中和自

由基能够有效降低氧化应激诱导的皮肤细胞损伤，从而延缓皮肤

老化进程并抑制炎症反应 [17]。

从七叶树中提取的黄酮类糖苷Ⅰ B、黄酮类糖苷Ⅰ C、黄酮类

糖苷Ⅱ D则能够通过 p38丝裂原活化蛋白激酶（p38 MAPK）、

核转录因子 -κB (NF-κB）和转录激活子 -3(STAT-3）抑制一

氧化氮（NO）的释放，这可能是娑罗子发挥抗炎作用的基础 [18]。

有研究表明，七叶树的总黄酮对人肺癌 A549、人宫颈癌 

HeLa、人肝癌 HepG2 及人乳腺癌 MCF-7 细胞的生长具有明显

的抑制作用，在体内实验中，总黄酮可抑制小鼠胸腺萎缩和脾细

胞的生长，发挥抗肿瘤作用 [19]。

三、七叶树的生态资源价值

（一） 作为城市景观树的生态作用

七叶树因为其易于栽培，树形美观、易于养护、适应性广等

优点，作为中国多个城市的主要景观树木和道路行道树广为栽

培。在关于北方城市常见绿化树木枯落叶新欢再利用潜力研究

中，将青桐、银杏、紫叶李、栾树、七叶树、樱花、火炬树、海

棠、构树、鹅掌楸的枯落叶样本进行处理和分解实验，将其埋入

土壤一段时间后进行数据处理可知，七叶树枯落叶初始化学组成

中 N含量较低，P含量较高，其分解速率在十种常见绿化树木中

排名第七，这是由于分解系数和初始化学组成中的 N、P含量成显

著正相关，和木质素呈负相关。可见七叶树的落叶样本可作为磷

肥原料 [12]。

城市景观树木的另一大作用在于利用植物吸滞能力净化城市

大气污染。在对于城市常见园林树木滞尘能力和叶片微形态的研

究中，针对国槐、胡桃、七叶树、榆树、紫叶李、七叶树、紫叶

桃、白蜡、悬铃木、银杏、雪松、油松、白皮松等树木进行研

究，采集健康成熟叶片进行颗粒物测定，结果显示七叶树的单株

滞尘能力在十二种植物中排名第六，这和它的叶面结构，叶片面

积等密切相关。说明七叶树作为城市景观树木，对于净化城市空

气，改善空气质量也有重要的作用 [13]。七叶树作为城市景观树

木，还具有吸收多种环境污染物的特性和功能特点，具有显著的

培育价值。

（二）资源保护现状

在全国范围内对于七叶树的种质资源和遗传多样性进行调

查，发现不同地方七叶树果皮和种皮的颜色基本一致，如果皮为

棕米黄，种皮为黑红色。

七叶树上述形态特征与地理位置的相关性表明：树高和纬度

呈显著负相关，单种重和单果重呈极显著正相关。在调查走访

中，发现有些地方的七叶树古树由于生长在景区和寺庙而被保护

起来，有些树生长在高山或郊外而没有被保护 [14]。七叶树作为重

要的观赏和药用树种，其生态保护需要从多角度入手。首先应加

强原生地保护，在自然分布区建立保护区，禁止非法采挖和破坏

栖息地；其次推广人工繁育技术，通过种子育苗、扦插等方式扩

大种群数量；同时开展种群监测和基因库建设，保存优质种质资

源；此外还需加强公众教育，提高对七叶树生态价值的认知，鼓

励社区参与保护。在城市建设中可将其作为特色景观树种合理引

种，既美化环境又促进物种保护。
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四、 讨论与展望

七叶树不仅可作为景观植物，同时也具有药用价值，具有重

要的生态价值和经济价值，其研究具有深远的意义。本文通过对

七叶树有效成分及其生物学活性的综述，了解到其在抗炎、降低

胆固醇、抑制胃液分泌等方面的显著药效，尤其是七叶皂苷在抗

癌、抗氧化、降血脂等方面的突出表现，为开发新药提供了有力

的科学依据。此外，七叶树在城市景观建设中的生态作用也不容

忽视，其净化空气、美化环境的效果，为城市绿化提供了一份自

然助力。

未来，对于七叶树的研究可以从以下几个方面进一步深入：

一是加强七叶皂苷及其他有效成分的分离纯化的研究，促进新技

术的推广应用。二是探讨其有效成分作用机制的深入研究，为其

药理学应用提供理论基础。三是开展七叶树在土壤改良和水土保

持等方面的研究，丰富其在生态学领域的应用。四是加强七叶树

的种质资源保护和合理利用，通过遗传育种等手段，提升其在不

良环境下的适应能力和药用价值。

综上所述，七叶树在药理和生态领域具有广阔的研究前景，

通过持续不断的科学研究，这种天然资源有望在医药健康、生态

保护等方面发挥更大的作用。
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