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摘      要  ：  �本研究聚焦于思政视域下中小学舞蹈教师开展社团活动的实践探索。舞蹈教育作为美育的重要组成部分，在培养学生

审美能力、文化自信和爱国情怀方面具有独特优势。本文探讨了当前中小学舞蹈社团活动中存在的思政元素融入不

足、教师思政素养有待提升、活动形式单一等问题，并提出了舞蹈社团思政教育实践路径：一是构建 "思政 +舞蹈 "融

合教学模式；二是提升舞蹈教师思政素养；三是创新社团活动形式；四是建立多元评价体系。研究表明，将思政教育

有机融入舞蹈社团活动，能够有效提升学生的艺术素养和价值观念，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和

接班人提供了新的实践路径。
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Abstract  :  � This study focuses on the practical exploration of club activities carried out by dance teachers in 

primary and secondary schools from the perspective of ideological and political education. Dance 

education, as an important part of aesthetic education, has unique advantages in cultivating students' 

aesthetic ability, cultural confidence and patriotic feelings. This article explores the problems existing in 

the current activities of dance clubs in primary and secondary schools, such as insufficient integration 

of ideological and political elements, the need to improve teachers' ideological and political literacy, 

and the single form of activities. It also proposes practical paths for ideological and political education 

in dance clubs: First, build an integrated teaching model of "ideological and political education + 

dance"; The second is to enhance the ideological and political literacy of dance teachers; The third 

is to innovate the forms of club activities; The fourth is to establish a diversified evaluation system. 

Research shows that organically integrating ideological and political education into dance club 

activities can effectively enhance students' artistic literacy and values, providing a new practical path 

for cultivating well-rounded socialist builders and successors in terms of morality, intelligence, physical 

fitness, aesthetics, and labor.

Keywords  : � ideological and political education; dance club; primary and secondary school teachers; 

practical path

前言

随着素质教育的深入推进和“立德树人”根本任务的明确，思想政治教育已成为我国教育体系中的重要组成部分。作为美育的重要

载体，舞蹈教育在培养学生审美能力、文化自信和爱国情怀方面具有独特优势。中小学舞蹈社团作为校园文化建设的重要平台，为思政

教育提供了新的实践场域。然而，当前中小学舞蹈社团活动中思政教育的融入还存在一些问题和不足，亟需探索有效的实践路径。

本研究基于思政视域，通过实地调研、问卷分析和案例研究等方法，深入探讨中小学舞蹈教师开展社团活动的实践路径，旨在促进

舞蹈教育与思政教育的有机融合，充分发挥舞蹈艺术在立德树人中的独特作用，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人

提供新的思路和方法。
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一、思政视域下中小学舞蹈社团活动的理论基础

思想政治教育是我国教育体系中的重要组成部分，其核心在

于培养学生正确的世界观、人生观和价值观。舞蹈作为艺术教育

的重要形式，在思政教育中具有独特的优势和作用。舞蹈社团活

动作为校园文化建设的重要载体，为思政教育提供了新的实践

平台。

从教育理论角度看，舞蹈社团活动符合素质教育的基本理

念，强调学生的全面发展和个性化培养 [1]。通过舞蹈社团活动，

学生能够提升艺术素养，在艺术实践中感受民族文化魅力，培养

爱国情怀和文化自信。

从实践层面看，舞蹈社团活动为思政教育提供了丰富的实践

场域。中小学舞蹈社团通过排演红色舞蹈、民族舞蹈等形式，使

学生在艺术体验中感受革命精神和民族文化，从而实现 "以美育

人、以美化人 "的教育目标。

二、中小学舞蹈社团活动中思政教育的现状分析

首先，舞蹈社团活动中思政元素融入不足。部分中小学舞蹈

社团过于注重技能训练和表演效果，忽视了舞蹈作品中蕴含的思

想内涵和文化价值。一些舞蹈教师在选择舞蹈作品时，更多考虑

的是表演效果和难易程度，对作品的思想内涵和教育价值挖掘不

够深入 [2]。

其次，舞蹈教师思政素养有待提升。部分中小学舞蹈教师专

业背景较为单一，思政教育意识和能力不足，难以有效将思政元

素融入舞蹈教学中。

再次，舞蹈社团活动形式单一，缺乏创新。部分中小学舞蹈社

团活动形式较为传统，主要以常规训练和演出为主，缺乏与思政教

育相结合的创新形式，难以激发学生的参与热情和学习兴趣。

最后，评价机制不健全，缺乏系统性指导 [3]。中小学舞蹈社

团活动的评价标准多以技能水平和表演效果为主，对思政教育效

果的评价关注不够，缺乏科学有效的评价机制和指标体系。

三、思政视域下中小学舞蹈社团活动的实践路径

基于上述问题分析，结合相关研究成果和实践经验，提出以

下思政视域下中小学舞蹈社团活动的实践路径：

（一）构建“思政 +舞蹈”融合教学模式

中小学舞蹈教师应积极探索“思政 +舞蹈”融合教学模式，

深入挖掘舞蹈作品中的思政元素，将思想政治教育有机融入舞蹈

社团活动的各个环节。一方面，在舞蹈作品选择上，应注重选取

具有鲜明时代特色和深厚文化内涵的作品，如反映革命历史、弘

扬民族精神、展现时代风貌的舞蹈作品，通过艺术形式传递正

能量和主流价值观 [4]。这种选材导向不仅能够丰富学生的艺术体

验，还能够在潜移默化中引导学生形成正确的价值取向，增强民

族自豪感和文化认同感，从而达到立德树人的教育目标。

另一方面，在舞蹈教学过程中，教师应注重对作品背景、文

化内涵和思想价值的解读，引导学生在学习舞蹈技能的同时，理

解和感悟作品所蕴含的思想情感和价值理念。例如，在教授民族

舞蹈时，可以结合民族历史文化、风俗习惯等内容，培养学生的

文化认同感和民族自豪感；在排演现代舞蹈作品时，可以结合时

代背景和社会发展，引导学生思考人生价值和社会责任 [5]。通过

这种深度解读和情感引导，使舞蹈教学不仅停留在动作技巧的传

授上，而是上升到思想情感和价值观念的层面，实现艺术教育与

思政教育的深度融合。

此外，舞蹈教师还可以尝试将思政元素融入舞蹈创作中，鼓励

学生参与创作反映校园生活、家乡变化、时代风貌的舞蹈作品，在

创作过程中培养学生的创新精神和社会责任感。通过这种方式，使

思政教育与舞蹈教学实现有机融合，增强思政教育的艺术性和感染

力。学生在参与创作的过程中，不仅能够发挥自己的创造力和想象

力，还能够深入思考社会现实和时代主题，形成对社会和人生的独

特理解和认识，从而实现思想政治教育的内化和升华。

（二）提升舞蹈教师思政素养，加强专业培训与交流

舞蹈教师是舞蹈社团活动的组织者和引导者，其思政素养直

接影响着思政教育的效果 [6]。因此，应加强对中小学舞蹈教师的

思政培训，提升其思政素养和教育能力。一方面，学校可以定期

组织舞蹈教师参加思政理论学习和教育教学研讨，增强其思政意

识和理论素养；另一方面，可以通过专题讲座、案例分析等形

式，帮助舞蹈教师掌握思政教育与舞蹈教学融合的方法和技巧。

这些培训应当注重实效性和针对性，结合舞蹈教育的特点和中小

学生的认知特点，帮助教师掌握适合不同年龄段学生的思政教育

方法，使思政元素能够自然融入舞蹈教学过程，避免生硬说教和

简单灌输。

同时，应建立舞蹈教师交流平台，促进教师之间的经验分享和

资源共享。可以组织教师开展集体备课、教学观摩、经验交流等活

动，共同探讨思政教育与舞蹈教学融合的有效途径。此外，还可以

鼓励舞蹈教师参与相关科研项目和教学改革实践，不断提升其教育

教学水平和创新能力 [7]。通过这种多层次、多形式的交流与合作，

不仅能够促进教师之间的互相学习和共同提高，还能够形成教育合

力，推动舞蹈社团思政教育的整体发展和质量提升。

舞蹈教师的专业发展应当注重理论与实践的结合。一方面，教

师需要不断学习思政理论和教育理念，提升自身的理论素养；另一

方面，教师也需要在实践中不断探索和总结，形成自己的教学风格

和方法。只有将理论与实践有机结合，才能真正提升舞蹈教师的思

政教育能力。此外，舞蹈教师还应当关注社会发展和时代变化，及

时更新教育理念和教学内容，使舞蹈社团活动能够紧跟时代步伐，

反映时代主题，传递时代精神，从而增强思政教育的时代性和针对

性，更好地发挥舞蹈艺术在思政教育中的独特作用。

四、思政视域下中小学舞蹈社团活动的实践案例与

成效

（一）思政元素融入舞蹈作品选择与创作的案例

在思政视域下，中小学舞蹈社团活动的开展需要注重舞蹈作
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品的选择与创作，将思政元素有机融入其中 [8]。某市实验小学舞

蹈社团在作品选择上，注重挖掘传统文化和革命精神，先后排演

了《红星闪闪》《茉莉花》《我们的田野》等具有鲜明思政教育意

义的舞蹈作品。这些作品不仅技术难度适中，更重要的是蕴含着

丰富的思想内涵和情感表达，使学生在学习舞蹈的过程中，自然

而然地接受思想熏陶和情感教育。在排演过程中，教师注重引导

学生理解作品背后的历史背景和文化内涵，通过讲述相关故事、

观看历史影像、分享个人感悟等方式，帮助学生建立情感连接，

使思政教育更加生动有效。

在舞蹈创作方面，该校舞蹈教师引导学生参与创作过程，围

绕“爱国情、强国志、报国行”等主题，创作了一系列反映时代

风貌和学生生活的舞蹈作品。例如，在纪念抗战胜利75周年之

际，社团师生共同创作了《和平的阳光》，通过舞蹈动作和情感

表达，展现了对和平的珍视和对先烈的缅怀。这种创作过程不仅

培养了学生的创新能力，更使思政教育融入艺术创作的全过程，

取得了良好的教育效果 [9]。创作过程中，教师鼓励学生深入了解

历史事件、采访抗战老兵、收集相关资料，使创作建立在真实历

史和深刻理解的基础上，增强了作品的思想深度和情感力量。

值得注意的是，舞蹈作品的选择和创作应当注重思政元素与

艺术表现的有机结合，避免生硬说教。通过精心设计舞蹈动作、

音乐配合和舞台效果，使思政元素自然融入艺术表现中，增强作

品的感染力和教育效果。实践证明，那些既有艺术美感又有思想

深度的舞蹈作品，更容易引起学生的共鸣和接受 [10]。此外，舞蹈

教师还应当关注学生的年龄特点和认知水平，选择适合不同年龄

段学生的作品和创作主题，使思政教育既符合学生的认知规律，

又满足其情感需求和审美体验，从而实现思政教育的最佳效果。

在这个过程中，教师的引导和启发至关重要，既要尊重学生的主

体性，又要把握正确的价值导向。

（二）舞蹈社团活动与校园文化建设的结合实践

中小学舞蹈社团活动不仅是艺术教育的重要载体，也是校园

文化建设的重要组成部分。某市第二中学将舞蹈社团活动与校园

文化建设相结合，取得了显著成效。该校舞蹈社团定期举办 "舞

动青春、礼赞祖国 "主题文艺演出，将思政教育融入校园文化活

动中，营造积极向上的校园文化氛围。这些主题演出不仅展示了

学生的舞蹈才艺，更重要的是通过艺术形式传递了爱国主义精神

和社会主义核心价值观，使思政教育融入校园文化生活，形成了

润物无声的教育效果。演出结束后，学校还组织师生进行交流讨

论，分享感受和体会，进一步深化思政教育的效果。

同时，该校还将舞蹈社团活动与重要节日、纪念日相结合，

组织开展主题鲜明的文艺活动。例如，在国庆节期间，舞蹈社团

排演《我和我的祖国》《中国梦》等舞蹈节目，在全校范围内展

演，激发了全校师生的爱国热情；在传统节日期间，舞蹈社团排

演《春节序曲》《花好月圆》等传统舞蹈，弘扬中华优秀传统文

化，增强学生的文化自信。这些节日主题活动不仅丰富了学生的

校园文化生活，也使学生在欢乐的节日氛围中接受了思想熏陶和

文化洗礼，增强了对传统文化的认同感和对祖国的归属感。学校

还鼓励舞蹈社团成员在活动中担任小讲解员，向其他同学介绍舞

蹈背后的文化内涵和历史背景，使思政教育更加深入人心。

此外，舞蹈社团还积极参与校园文化建设的各个方面，如校园

环境布置、文化活动策划、艺术节目创作等，使舞蹈艺术与校园文

化相互融合、相互促进。通过这种方式，舞蹈社团不仅成为学校艺

术教育的重要平台，也成为校园文化建设的重要力量，为思政教育

提供了丰富多彩的实践载体。值得一提的是，该校还建立了舞蹈社

团文化长廊，展示社团活动成果和优秀舞蹈作品，介绍中国舞蹈艺

术的发展历程和代表人物，使校园环境成为思政教育的有效载体。

同时，学校还鼓励舞蹈社团与其他学科社团开展跨学科合作，如与

历史社团合作开展“舞动历史”主题活动，与语文社团合作开展

“诗词舞韵”主题活动，通过学科融合拓展思政教育的广度和深

度，形成了全方位、多层次的校园文化建设格局。

五、结语

思政视域下中小学舞蹈教师开展社团活动是落实立德树人根

本任务的重要途径。通过构建“思政 +舞蹈”融合教学模式，提

升舞蹈教师思政素养，创新社团活动形式，建立多元评价体系等

措施，能够有效将思政教育融入舞蹈社团活动的各个环节，实现

舞蹈教育与思政教育的有机结合。未来，中小学舞蹈教师应当不

断探索和创新，充分发挥舞蹈艺术的育人功能，为培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人作出积极贡献。
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