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一、数学作业设计的重要性

1. 巩固课堂知识：通过作业，加深对知识点的理解和记忆，

复习和巩固课堂上所学的知识。

2. 提升解题能力：作业可以让学生进行实践练习，从而提升

他们的解题能力和数学思维。

3. 培养学习习惯：良好的作业习惯可以帮助学生形成良好的

学习习惯，提高学习效率 [1]。
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摘   要 ：  作业是学校教育教学的重要环节，是课堂教学活动的必要补充。“双减”明确指出要减轻学生的作业负担，要求教师

既要缩减作业总量和时长，又要保障作业质量，进而要求我们通过对作业的设计和研究来落实“双减”，最终实现高

质量育人育才的目的。而数学作为义务教育阶段的重要学科，注重的是对数学思维的培养。数学作业设计是教学过程

中的重要环节，它能够帮助学生巩固课堂知识，提升解题能力，培养良好的学习习惯。本文首先分析了数学作业设计

的重要性，然后探讨了数学作业设计的原则和方法，最后提出了几点建议，以期对数学作业设计有所帮助。
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classroom teaching activities. The "Double Reduction" policy clearly states that it aims to reduce 

students' homework burden. It requires teachers to not only cut down on the total amount and 

duration of homework but also ensure its quality. This further demands that we implement the "Double 

Reduction" policy through the design and research of homework, ultimately achieving the goal of high-

quality education and talent cultivation. As an important subject in the compulsory education stage, 

mathematics focuses on the cultivation of mathematical thinking. Mathematics homework design is an 

important part of the teaching process. It can help students consolidate classroom knowledge, improve 

problem-solving skills and cultivate good study habits. This article first analyzes the significance of 

mathematics homework design, then explores the principles and methods of mathematics homework 

design, and finally puts forward several suggestions, in the hope of being helpful for mathematics 

homework design.
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二、数学作业设计的原则

1. 基础性原则。必须按照“四基”“四能”这一素养导向之下

的整体性要求，作业设计必须体现育人价值与功能。作业习题应

该避免机械重复训练，不出难题、偏题、怪题。作业布置必须注

重学生需求，有益身心健康，体现人文性、基础性 [2]。

2. 科学性原则。应该根据教学内容和学生学习特点，对作业

内容、作业结构以及题量进行科学合理的设计。作业设计必须面

引言

数学作业设计是数学教学的重要组成部分，它不仅能够帮助学生巩固课堂所学知识，还能够培养学生的解题能力和数学思维。然

而，在实际的教学过程中，很多教师对于数学作业的设计并不够重视，导致作业效果不佳，学生的学习效果也受到了影响。因此，本文

旨在探讨数学作业设计的重要性、原则和方法，以期提高数学作业的质量，提升学生的学习效果。
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向全体学生，坚持基本要求和核心素养引领，体现育人为本，为

学生全面发展和可持续发展奠定坚实基础。

3. 均衡性原则。作业布置应当遵循均衡、适量的原则，做到

不超标、不超前，均衡化地统筹安排。对于数学教学中的阶段性

作业，都应该在作业的“数量、难度、时长”等方面，进行严格

控制，合理统筹，均衡安排 [3]。

三、数学作业设计的方法

1. 多样化题型：设计多种题型，如选择题、填空题、计算

题、应用题等，以全面考察学生的掌握情况。

2. 梯度化难度：设置梯度化的难度，从基础题到提高题，逐

步提升学生的解题能力。

3. 趣味化内容：将趣味元素融入作业中，如数学游戏、数学

故事等，以激发学生的学习兴趣。

四、数学作业设计实施路径研究

（一）课堂作业设计研究

课堂作业设计一定是贴近课时目标的，目的是为了巩固所学

知识点，学有余力的孩子可以适当增加难度，设计一个拔高类题

型。这样既巩固了所学知识，又拓展了学生思维 [4]。

（二）课后作业设计研究

课后作业是对课堂教学的良好补充，我们在设计课后作业

时，要结合课时目标、单元目标以及学段知识链接来考虑题型、

题量、难度 [5]。

（三）作业类型

1. 巩固练习型作业

巩固练习型作业是为了帮助学生复习和巩固课堂上学到的知

识点，通过反复练习和应用，提高学生对知识的理解和应用能

力 [6]。以下是一些巩固练习型作业的例子：

三年级下册第七单元小数的初步认识第一课时，作业第一题

可以是针对小数的结构及读写的填空题，第二题可以是相关的判

断题，第三题可以是小数的读写的操作题。

通过有效的巩固练习型作业，学生可以在课后进一步加深对

课堂知识的理解，提高学习效果。

2. 思维拓展型作业

思维拓展型作业是一种旨在激发学生创造性思维、提升综合

能力和素养的作业形式。它通常要求学生在课堂教学之外，自主

思考并有意义地进行探究式或实践性的活动或任务。这类作业不

仅要求学生能够经过自主探究得出结论，同时也强调沟通、团队

协作、创新、领导力等能力的培养。思维拓展型作业具有多样

性、启发性、挑战性和适应性的特点。教师可以通过设计具有深

度和广度的问题，引导学生运用发散性思维去思考，从而产生不

同的答案和解决方案。这样的作业形式有助于培养学生的创造

力、批判性思维和解决问题的能力 [7]。以下是一些思维拓展型作业

的例子：

（1）数学谜题

选择一些经典的数学谜题，如过河问题、称重问题等，要求

学生运用数学知识和策略进行解决。例如：你有8个大小相同的

球，其中一个比其他球稍重。你只有一次机会使用天平来找出这

个稍重的球，你会怎么做？

（2）空间想象题

借助物品提升空间想象能力。例如：六年级学习立方体、长

方体时可以设计题目让学生制作模型，进行空间想象和推理，借

助模型加深对表面积和体积的理解。

（3）数列与规律题

给出一些数列或图案，要求学生找出其中的规律，并预测接

下来的项或变化。例如：观察以下数列：1, 2, 3, 5, 8，13找出

其规律并预测下一个数字。

（4）组合优化问题

设计一些涉及组合和优化的实际问题，如沏茶问题、打电话

问题等，让学生尝试找到最优解。例如：假设你是活动组织者，

需要在有限的时间内通知50人参与活动。如何快速地通知到位？

（5）数学建模题

选择一些与生活实际相关的场景，要求学生建立数学模型并

进行分析。例如：三年级下册复式统计表，通过分析数据，建

立模型预测未来一段时间内的销售额，并给出相应的营销策略

建议。

3. 动手操作型作业

数学动手操作型作业是一种非常有效的学习方式，它鼓励学

生通过实际操作来理解和掌握知识。这种作业形式不仅有助于提

高学生的动手能力，还能加深他们对数学概念和原理的理解 [8]。以

下是数学动手操作型作业：

（1）几何模型制作

让学生制作几何图形的模型，例如六年级学习图形体积时，

可以制作立方体、圆锥、圆柱等。制作过程中，学生需要了解各

面的形状、大小以及它们之间的关系。作业完成后，可以进行展

示和讨论，分享制作过程中的心得和发现。还比如在三年级下册

学习位置与方向单元时可以制作方向标，助力对方向的理解。

（2）测量与估算

学习长度单位时，可以安排学生测量家中物品的长度、宽

度、高度等，并估算其体积和面积。鼓励学生使用不同的测量工

具和方法，培养他们的实践能力。

（3）拼图游戏

五年级下册的旋转与平移单元，可以让学生设计拼图游戏，

打乱顺序，使用不同形状和大小的拼图块通过平移和旋转来组成

特定的图形。通过拼图游戏，学生可以加深对图形平移和旋转的

理解。

（4）概率实验

学习可能性时，让学生设计并进行简单的概率实验，如抛硬

币、掷骰子等。记录实验结果，计算概率，并与理论概率进行比

较。通过实验，学生可以更好地理解概率的概念和计算方法。

（5）制作数学日历
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三年级学习年月日单元时，可鼓励学生制作一个以数学为主

题的日历，每天标注一个数学公式、定理或趣味数学问题。这

不仅可以让学生复习数学知识，还能培养他们的创造力和动手

能力。

通过动手操作型作业，学生可以更加深入地理解数学知识，

提高数学素养和实践能力。同时，这种作业形式也有助于激发学

生的学习兴趣和积极性，促进他们的全面发展。

4. 学科融合型作业

数学学科融合型作业是指将数学与其他学科的知识相结合，

形成综合性的作业任务。这种作业设计旨在打破学科壁垒，促进

不同学科间的相互渗透和交叉，从而拓展学生的知识视野，提高

他们的综合素质 [9]。例如，在数学学科融合型作业中，可以将语

文、美术、道法、信息技术以及音乐等学科的知识与数学学习结

合起来。具体来说，可以设计一些需要运用数学知识和其他学科

知识共同解决的作业题目，如用数学知识分析文学作品中的数量

关系，或者通过美术作品的创作来展现数学概念和原理等，例

如：轴对称图形，可以让学生设计轴对称美术作品，通过自我体

验加深对轴对称图形特征的理解。

这种作业形式有助于激发学生的学习兴趣和主动性，让他们

在完成作业的过程中进行跨学科的综合学习，培养跨学科思维和

解决问题的能力。同时，也有助于提升学生的核心素养，包括数

学素养、信息素养、审美素养等。在实际操作中，教师需要根据

学生的年龄特点和认知水平，设计适合他们的数学学科融合型作

业。同时，还需要注意作业的难度和量度，确保学生能够在适当

的挑战中获得成长和进步。

总之，数学学科融合型作业是一种有益的作业形式，有助于

促进学生的全面发展。

（四）作业设计实施建议

1. 加强教师培训：提高教师对数学作业设计的认识和能力，

使他们能够更好地设计作业，提升学生的学习效果 [10]。

2. 建立作业评价体系：建立完善的作业评价体系，对作业进

行定期检查和评估，确保作业质量。

3. 探索多元化作业形式：除了传统的书面作业外，还可以探

索其他形式的作业，如在线作业、小组合作作业等，以丰富作业

形式，提高学生的学习兴趣。

4. 强化家校合作：加强家校沟通与合作，让家长了解作业

的目的和要求，共同关注孩子的作业完成情况，形成良好的学习

氛围。

5. 关注学生个体差异：在设计作业时，要充分考虑学生的个

体差异，为不同层次的学生提供合适的作业内容，以满足他们的

学习需求。

五、结论

数学作业设计是数学教学过程中的重要环节，它对于巩固课

堂知识、提升解题能力和培养学习习惯具有重要意义。通过遵循

针对性、层次性和创新性等原则，采用多样化题型、梯度化难度

和趣味化内容等方法，我们可以设计出高质量的数学作业，从而

提高学生的学习效果。同时，我们还需要加强教师培训、建立作

业评价体系、探索多元化作业形式、强化家校合作以及关注学生

个体差异等方面的努力，以不断完善数学作业设计，为学生的全

面发展提供有力支持。
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