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一、人工智能在虚拟实验室中的应用

虚拟教研室基于现代信息技术，将不同地域、学院、学科的
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摘   要 ：  人工智能迅速发展对学生开展校内教育有着重要的促进作用，对传统学校教育有重大的突破。以高校开设的专业课

《食品工艺学原理》为例，从人工智能时代下虚拟实验室和个性化学习角度出发，探究人工智能在该门课程上的革新

与改进方式。介绍了人工智能在国内外教学中的应用现状，为教学智能化转变以及培养学生各方面的发展素质提供

参考。
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A b s t r a c t  :   The rapid development of artificial intelligence plays an important role in promoting students' on-

campus education and has made a major breakthrough in traditional school education. Taking the 

specialized course "Principles of Food Technology" offered in colleges and universities as an example, 

this paper explores the ways of innovation and improvement of artificial intelligence in this course from 

the perspectives of virtual laboratories and personalized learning in the era of artificial intelligence. It 

introduces the application status of artificial intelligence in teaching at home and abroad, providing 

a reference for the intelligent transformation of teaching and the cultivation of students' all-round 

development quality.
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教师动态组织成一个协同教学科研共同体。它不改变原有教研室

的架构和团队，而是将某一领域内具有专长或共同课题的教师聚

集在一起，共同探讨科研和教学改革。其形式类似于教研室，可

引言

信息化技术的迅速发展催生了人工智能（AI）时代，自从 ChatGPT 推出起，经过不断地升级更新，先后推出了 GPT-3.5和

GPT-4版本。在教育上可以通过 ChatGPT 的智能问答、家庭作业答疑、论文润色、语言学习、课程辅助教学等手段极大地提高教学效

率，实现个性化教学，完善学生个性化成长与发展需求，做到因材施教。随着多模态、联网、外挂等功能陆续加入，ChatGPT 变身教育

行数字化转型新引擎，在商业、客户服务、内容生成等方面都大有作为。2025年1月20日，中国企业发布了 DeepseekR1大模型，备受

业界瞩目。Deepseek 功能强大，横跨多个领域，具有智能问答、内容生成、数据分析与可视化、代码助手、多语言支持、文本校对与

润色、图像识别与分析、跨模态融合、自定义知识库等多种功能。以上所述的一系列基于 AI 的人工智能技术软件，都给教育领域带来

了非常大的影响，不断推动着教育事业发展革新 [1]。

《食品工艺学原理》是食品工艺学加工的理论基础课，在此基础上可进一步学习各类食品专业课以及从事食品科研工作、产品开发、

工业生产管理和科研等方面的教学、技术推广等工作。对学生讲授食品加工原理知识的同时要注重设计能力、开发能力和解决实际问题

的能力，使他们能独立或协同他人完成某方面的相关工作。针对目前的《食品工艺学原理》课程传统的授课方式都是在线下课堂中，结合

PPT 展示、课堂练习、实验操作、虚拟仿真和小组讨论等形式来增强学生对食品加工原理的理解。但往往对理论过于重视而忽略了动手

操作，导致学生大部分处于被动接受的状态，缺少互动的过程，学生无法通过现场手工操作体验认识掌握食品加工过程的实际流程。

通讯作者简介：张鸿儒，北京农学院，讲师，研究方向为食品保鲜与加工。



教育改革 | EDUCATIONAL REFORM

090 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

以开设高水平课程。人工智能与虚拟教研室的结合发展，克服了

传统教研室存在的教育资源局限的缺点，将各大高效优秀的教学

案例和教学资源库整合，建立系统的教学体系。

和以往教研室里依托于实验室或者工厂里的生产流程为学生

提供实验场景不同的是，虚拟实验室使用了人工智能的相关技术

和手段去模拟对应的复杂实验场景和生产流程，来建立虚拟的实

验台面，让学生了解并学习各种各样的食品工艺流程。同时利用

人工智能的仿真技术，创建一个逼真的食品工艺学实验环境，使

学生置身于逼真的环境中进行食品工艺学的相关实验，在实际生

产环境中开展模拟食品脱水、冷却、化学保藏等各种典型工艺过

程的操作，获得和实践操作类似的立体感知。

 （一）人工智能模拟 食品脱水

食品脱水常作为保存方式以及用于提高食品风味的一种方

法。由于其涉及许多如温度、湿度、气流速度、组织结构等因

素，所以它是一个复杂、有非线性、易出现变量、难于确定的系

统过程 [2]。利用人工智能的方式可以对其进行数值模拟以及优化，

将这些难度很大的问题变得更为容易解决。食品脱水是由食品水

分迁移、热传导和品质变化等多种物理 — 化学因素所致，通过人

工智能技术可方便学生实时观察水分含量、温度分布及颜色变化

等，了解脱水过程机理，避免因高温而产生的设备安全隐患，不

受温度、风速、食品厚度及食品成分等因素影响，可自由设置相

关参数，具备快速、安全及高效等优势。

（二）人工智能模拟食品冷冻

在食品冷冻教学中，人工智能可用于构建温度传递与相变行

为的预测模型。通过引入多层感知器（MLP）、卷积神经网络

（CNN）等算法，利用已有的冷冻实验数据（如不同冷冻温度、速

率、食品种类下的中心温度变化、冰晶尺寸、品质指标）进行训

练，可实现对冷冻过程中关键参数（如结冰点、冻结时间、热流

分布）的高精度预测 [3]。教学中可借助 MATLAB、Python 或虚

拟仿真平台（如 Unity3D、LabX）集成 AI 模型，展示不同工艺

参数对食品内部温度场和水分迁移的影响。学生可通过调节模型

输入（冷冻速度、包装厚度、空气流速等），观察仿真结果变化，

从而深入理解工艺控制逻辑。此外，AI 辅助可视化可叠加图像处

理技术，模拟冰晶生长对细胞结构破坏程度的影响 [4]，提升冷冻组

织学教学的直观性和精度。

（三）人工智能模拟化学保藏

利用 AI 手段建立食品中防腐剂作用机理与保藏效果预测模

型，在化学保藏教学中，将人工智能技术引入到食品中的防腐剂

作用机理和保藏效果预测模型的构建当中，以苯甲酸钠、山梨酸

钾等防腐剂为输入变量，采用人工神经网络（ANN）、支持向量

机（SVM）、 随机森林（RF）、 梯度提升决策树（XGBoost）

等方法，利用抗菌功效测试数据、化学反应速率（如脂肪氧化、

维生素降解）数据、货架期变化数据作为输出变量，建立预测模

型，利用 Python/R 等软件模拟仿真计算得到最终结果；结合仿真

软件进行不同配方、环境条件下造成的食品质量变化情况展示。

教师指导学生通过改变输入参数形成不同的保藏方案，探索抑菌

效率与食品理化性质的关系，通过图像识别的方式辅助检测腐败

特征（色变、长霉），带领学生了解 AI 应用到化学保藏质量检测

的实际路径。

二、人工智能个性化学习推荐系统

基于学习轨迹、记忆曲线和答题记录的人工智能可以为每一

个学生制定出适合他们自己的学习路径并为其推荐相关的学习资

源如视频、文献或书籍，然后用人机结合的方法来进行时时跟进

学生的知识点掌握情况，并对其在学习过程存在的疑难问题做出

及时的解答，并对学生存在的疑难问题及时地展开分析并且给出

正确的复习资料 [5]。

人工智能个性化学习推荐系统是通过分析学生的学习行为数

据（例如：学习进度、答对题量、偏好题目、视频观看时间），

利用协同过滤、矩阵分解、知识图谱以及深度学习相结合的方式

进行个性化的推荐和学习路径优化，在食品类的课程教学中，针

对不同模块学生对于食品加工、保藏、营养、检测等知识内容的

掌握情况，可以实时更新系统课程内容并进行动态的内容难度推

送（比如：冷冻模拟仿真实验、食品加工案例分析、化学保藏模

型搭建），同时还可以根据学生提交作业或者是提出的疑问应用

自然语言处理技术对学生问题的回答和讨论内容进行自动分析，

并且根据反馈结果作出智能性的学习策略调整或者提出相应的答

疑建议 [6]；最后在教学过程期间，可以通过集成的教学平台（比

如：雨课堂、智慧树）同教学平台进行对接，实现教学状态的实

时反馈，开展闭环迭代式改进优化，从而能够更好地推动食品专

业的精准化、智能化教学体系建设。

三、人工智能在国内外教学中的应用现状

2025年，中共中央、国务院印发的《教育强国建设规划纲要

（2024—2035年）》首次将“人工智能”列为教育变革的核心驱

动力，明确提出“以教育数字化开辟发展新赛道”[7]。政府工作报

告同步提出“制定实施教育强国建设三年行动计划”，并计划发

布首部《人工智能教育白皮书》。深圳大学于2025年4月成立人

工智能学院，构建覆盖本科到博士的培养体系，聚焦 AI 基础理论

与跨领域应用。学院已与腾讯、华为等企业达成战略合作，推动

科研成果转化。本地部署的 DeepSeek-R1大模型已投入使用，结

合校内知识库，为师生提供科研计算与垂直领域智能服务。

东南大学进一步探索了将人工智能融入教学当中，采用“大

跨空间索结构”虚拟仿真技术，在此当中学生不受时间、空间的

约束，能够进入虚拟的苏州奥体游泳馆内，在里面可以自主去认

识这个模型的结构。基于虚拟仿真的学习指导模式一方面是对每

个学生所提出的个性化的问题提供正确的答案，另一方面是在做

的实验过程中可以由自己调节参数，根据得到的结果来调整钢索

屋顶的设计参数，达到自己的理想效果。同时该种虚拟仿真实验

平台具有资源共享的功能性，因此西藏大学、兰州理工大学这些

学校的学生可以在云端平台来利用东南大学虚拟仿真实验教学资

源开展相关的学科学习研究，打破了时空的界限，做到东西部高
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校间共享资源。

Anthropic 推出 ClaudoeforEducation 教育平台， 应用在美

国东北大学、伦敦政治经济学院和尚普兰学院，在分步骤指导下

为学教育员完成包含引文的文献综述，并能够帮助学生解题、检

测作业；教师可以通过教学资源库自由创设教学任务，结合具体

学习目标设置不同的批改标准，自动生成题目难度系数不同的数

学、化学练习题，方便地开展多元化的评价活动；学校管理员可

以使用该校学生画像建立招生模型，并且可以根据邮件内容判断

用户是否重复来访，还可以把大篇幅的长文档信息自动转化为用

户易懂的信息。所有操作均可通过有企业级安全和隐私保护的对

话界面完成。泰国清迈大学（CMU）部署了 AWS 生成式 AI 平

台（ChatGen&Matthew）给超5.2万师生提供生成式 AI 的能力，

包括基于文档的问答，文档内容总结、数据和图像分析，生成文

档、翻译等功能。

四、结语与展望

人工智能加快赋能高等教育的教学和学习，AI 技术可以把虚

拟实验室变为现实，通过对实验的全过程进行仿真，以及实时的

数据反馈和智能辅助决策，极大地提高了实验教学的交互性、灵

活性及个性化水平。AI 的个性化学习推荐可以精准地对学生的行

为与学习需要进行分析，从而达到因材施教的目的，并让学生更

快地获得高质量的学习资源，提高其使用教学资源的积极性。今

后，将有更多的 AI 面临多模态的感知、自适应学习路径的选择、

学生的认识模型等诸多问题。面向智能系统的发展趋势，在不断

深化大模型、大数据背景下的人工智能 + 教育融合发展过程中，

更好地理解学习情境，给予学习者更加积极的情感反馈，真正服

务于促进教育公平、教育资源优化、促进学习的良性循环，最终

在这一过程中形成安全、可信、持续的 AI 教育生态是大模型融合

发展亟待突破的重点方向之一。
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