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一、幼儿园户外自主游戏对幼儿学习品质培养的积极

影响

（一）户外自主游戏为学习品质发展提供天然土壤

户外活动拥有丰富多彩的自然要素，有阳光、空气、花草树

木、沙石水土等，可以让幼儿产生极大的探索欲望和好奇心理。

在户外活动中幼儿观察力、想象力、思维能力都能够得到发展。

另外户外自主游戏可以让幼儿充分自主地选择。可以选择游戏的

类型、同伴以及游戏的材料，在自主游戏中选择自己的游戏规则

和游戏进程，使幼儿产生主人翁意识，激发幼儿自主性 [2]。

（二）学习品质在户外自主游戏中得以展现和提升

在户外自主游戏中，幼儿遇到挑战和问题，提供幼儿展现和
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外自然元素能激发幼儿好奇心与探索欲，自主选择权可提升主动性，幼儿在应对挑战、交往合作中，坚持性、合作能
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习品质的有效培养。基于此，本文就幼儿园户外自主游戏中幼儿学习品质的培养策略展开探究，以供参考。
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提高其学习品质的机会，并且在户外自主游戏中幼儿与同伴的交

往是必然的。他们需要合作、分享、协商、解决冲突，幼儿的交

往能力、合作能力、解决问题的能力得到了锻炼。

二、幼儿园户外自主游戏中幼儿学习品质培养存在的

问题

（一）教师对学习品质培养意识不足

有一部分教师对幼儿学习品质的理解存在模糊之处，在户外

自主游戏中，过于注重幼儿的安全及游戏热闹的表象，缺乏对幼

儿学习品质的关注，忽略了户外自主游戏是培养幼儿学习品质的

主渠道，缺乏针对户外自主游戏培养幼儿学习品质的策略和方式

在幼儿教育领域，学习品质的培养占据着至关重要的地位，它不仅可以帮助幼儿获得具体的知识或技能，同时也反映出幼儿学习过

程中表现相对稳定的行为倾向和学习态度 [1]，幼儿学习品质对幼儿的终身学习和终生发展影响深远。幼儿园户外自主游戏是幼儿一日活

动中十分重要的活动内容，为幼儿学习品质的发展提供了广阔而独特的平台。
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方法等 [3]。

（二）游戏环境和材料设置不合理

幼儿园游戏环境、材料是支持幼儿自主性户外游戏的一个重

要基础，不合理地设置游戏环境以及材料会影响幼儿在学习品质

培养上的发展。许多幼儿园户外的游戏环境单调、静态，游戏材

料单一、缺乏变化性，不能满足幼儿的多样性游戏兴趣、丰富游

戏需要，从而使幼儿的探索和创新意识受到约束。比如，户外的

游戏区域划分相对稳定化，每个区域的材料也都是固定化的，久

而久之，幼儿会因长期受到相同的区域、材料刺激而导致游戏厌

倦，失去游戏的兴趣，不利于幼儿好奇心和创造性的培养 [4]。

（三）教师指导方式不当

在幼儿户外自主游戏中，教师游戏指导对幼儿的学习品质产

生着影响作用。部分教师在游戏指导过程中存在“过度指导”的

问题，他们按照自己的意愿为幼儿设计游戏内容、游戏方式，限

制幼儿游戏自主选择、自主探索。如在户外沙水区游戏中，部分

教师规定幼儿只能用规定的工具、玩具开展玩沙游戏，不允许幼

儿进行自主创造，限制了幼儿的创造性、想象力发挥。还有的教

师在游戏指导中忽视有效的回应、反馈，当幼儿在游戏中表现出

较好的学习品质时，教师没有给予及时的鼓励，不能强化幼儿的

良好行为，不利于幼儿良好学习品质的形成 [5]。

三、幼儿园户外自主游戏中幼儿学习品质的培养策略

（一）创设适宜的户外游戏环境

1. 打造多样化、挑战性的游戏空间

幼儿园要充分利用园所户外场地的空间优势，创设丰富多

彩、富有挑战性的游戏空间，根据不同年龄阶段和不同的兴趣需

求设置有不同类型的游戏区域，如攀爬区、平衡区、投掷区、建

构区、沙水区、角色区等，游戏空间的环境也要有一定的挑战性

和刺激性，能够引发幼儿的探索兴趣与挑战意愿。如攀爬区：不

同的高与低、粗与细的不同攀爬架，不同的材质如木头、铁等攀

岩墙等，平衡区：宽与窄的不同高度与宽度不同的平衡木，独木

桥、轮胎桥等。其次还要注意游戏空间是开放、自由的，游戏的

区域相互连通，允许幼儿自主地穿梭于不同的游戏区域，自由地

更换不同的游戏内容。也可以根据季节的替换以及幼儿的不同兴

趣需求对空间进行调整与创设。如春天，可在户外的种植区增加

一些花卉和蔬菜的种植，让幼儿参与种植、照料等。在秋季，收

集一些落叶、果实等自然材料，丰富游戏场地。

2. 提供丰富多样、可操作的游戏材料

户外自主游戏中需要提供丰富多样的可操作游戏材料，自然

材料如沙石、泥土、树枝、树叶、贝壳等，它们具有原生态性，

可以刺激幼儿的想象力、创造力 [6]。废旧材料如纸箱、塑料瓶、布

料、轮胎等，材料可以是幼儿的动手操作作品，也可以再制成各

种游戏玩具和道具。成品材料如积木、皮球、跳绳、小推车等，

成品材料能满足幼儿的游戏需求。材料投放要分层次且开放。根

据幼儿的年龄特点和幼儿发展水平的不同，投放难易程度和类型

的材料，让每个幼儿都能在自己水平层面上选择材料开展游戏，

材料投放不只是单一功能的，应鼓励幼儿在游戏活动中创新使用

材料。例如，在沙水区可投放铲子、水桶、漏斗、筛子等工具，

幼儿可以用这些工具挖沙、运水、过滤，还可以用沙土和水做成

各种造型。

（二）发挥教师的有效指导作用

1. 树立正确的指导理念

教师应树立幼儿本位的指导理念，尊重幼儿自主选择、自主

探索。在户外自主游戏环节中，教师应改变身份，从游戏主导者

转变到游戏观察者、支持者及引导者，相信幼儿、给予幼儿充分

的自主游戏时间与空间，让幼儿在游戏环节自由探索、生长。教

师应强化对幼儿学习品质培养的意识，在游戏过程中认真观察幼

儿游戏行为表现，及时捕捉幼儿在学习品质方面的亮点及问题，

应将学习品质的培养融入到游戏指导的各个环节与各个方面，针

对幼儿存在的问题采取针对性的指导 [7]。

2. 采用适宜的指导方式

教师需要运用恰当的指导方法，在户外自主游戏中，避免一

味地包办代替、不闻不问等。教师要提供给幼儿足够的思考时间

与空间，使幼儿在思考和探索中解决问题。面对幼儿在游戏中遇

到的困难和失败，教师不能轻易地为幼儿说出答案或是代替幼儿

解决他们的问题，而是需要留给幼儿自己解决问题的思考时间和

空间，老师通过引导性的提问、暗示、启发等方法，启发幼儿的

思维，帮助幼儿解决问题 [8]。例如：有的幼儿在堆叠积木时遇到了

困难，老师可以这样问：你觉得这块积木放在那里是恰当的吗？

如果换一种方式放，会不会好一些？有的幼儿在游戏中表现出了

积极的学习品质，老师要为幼儿及时地鼓励、表扬，老师可以通

过语言肯定、肢体动作（如拥抱、点头）等方式，让幼儿的行为

得到巩固和强化。例如：当幼儿面对某一项较难的游戏任务不厌

其烦地坚持到底，完成了某项游戏任务，教师可以说：你真棒，

遇到困难的时候不放弃，坚持到最后了，真棒！当幼儿在游戏活

动中出现矛盾与冲突问题时，教师要帮助幼儿学会自己解决，在

幼儿出现问题时，帮助幼儿明确自己的想法与感受，在表达个人

想法的时候学会倾听他人的话语，最后通过协商、合作等方式共

同解决问题。例如：有的幼儿争抢同一个玩具，老师这样问：你

们都想玩这个玩具，能不能想一想，有什么办法能让两个小朋友

都能玩到？借助这种适宜的指导方式，可以有效提升活动效果。

（三）培养幼儿的自主游戏能力

1. 鼓励幼儿自主选择和规划游戏

在户外自主游戏之前，教师可以鼓励幼儿自由选择游戏内

容、玩伴和材料，制定游戏计划，通过提问，明确游戏的目标和

步骤。例如，“你今天想玩什么游戏呢？你想和谁一起玩呢？你

需要准备哪些材料呢？”让幼儿在游戏之前对游戏有个初步计划

及设想。在幼儿游戏过程中鼓励幼儿根据兴趣、需要调整游戏计

划，在幼儿遇到游戏困境或是新的想法出现时，教师应该支持幼

儿自主决策，让幼儿享受自主规划、调整的乐趣。例如，幼儿本

来的计划是在建构区搭建一座房子，但在建构过程中发现可以用

这些材料搭建一座城堡，教师就应该鼓励并支持孩子们的计划，

让他们按照新计划继续游戏 [9]。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 119

2. 引导幼儿在游戏中自我反思和评价

户外自主游戏结束时教师可以组织幼儿进行游戏分享交流。

要求幼儿表达自己游戏中的所见、所闻、所感、所获，分享成功

经验和困难问题。在分享中，教师要引导幼儿进行反思、评价自

己做得好的地方，发现自己不足的地方，比如“你今天游戏时遇

到了什么困难？你是怎么解决的？如果你下次再碰到，你会怎么

办？”在自我反思、评价过程中，幼儿能更加明晰地认识自己学

习的过程与质量，进行不断改进、完善，发展学习品质。而幼儿

之间的分享、交流更能促进相互学习、共同进步。

（四）加强家园共育，形成培养合力

1. 提高家长对户外自主游戏和学习品质的认识

利用家长会、家长开放、宣传栏、微信群等形式，向家长宣

传户外自主游戏对幼儿学习品质培养的意义，让其了解学习品质

及其培养方法。鼓励家长走进幼儿园的户外自主游戏活动中，成

为游戏伙伴，直接体验幼儿的游戏学习与成长。如组织家长和幼

儿一起进行户外亲子游戏活动，让其去发现幼儿游戏中的表现，

了解其学习品质的成长。

2. 引导家长在家庭中支持幼儿的游戏和学习品质发展

鼓励家长在家庭中为幼儿创设良好的游戏环境，提供丰富多

样的游戏材料，支持幼儿开展自主游戏。引导家长在日常生活中

关注幼儿的学习品质，正确教育引导幼儿好奇好问、自主探索、

坚持不懈、耐心合作等品质。比如，家长带幼儿走进自然，让幼

儿在自然中发现和体验；当幼儿遇到难题时，鼓励幼儿自主解决

问题，培养坚持不懈、抵抗挫折的品质。建立家园联系平台，及

时反馈幼儿在幼儿园和家庭中的情况。教师定期反馈幼儿在户外

自主游戏中的学习品质的发展情况，了解幼儿在家庭的表现，共

同商讨培养策略。家长主动和教师沟通，分享幼儿在家庭中的游

戏、学习等表现情况，请教师给予正确的指导与建议 [10]。

四、结语

在幼儿园户外自主游戏中，适宜的户外游戏环境创设、丰富

的户外游戏材料投放、教师有效指导、幼儿自主游戏能力培养、

幼儿园与家庭的合力等策略将可以有效促进学习品质的发展。幼

儿自主游戏活动中幼儿的好奇心、主动性、坚持性、合作意识、

问题解决能力等学习品质将能够充分展现和提高。
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