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摘   要 ：  《生物化学》课程思政是良好的医学教育环境的重要组成部分，探索有效的思政教育方法。为了促进《生物化学》课

程思政的建设，西安交通大学基础医学院从课程思政素材的挖掘、教师课程思政意识的培训以及《生物化学》课程思

政教学设计的优化三个面开展了系统的《生物化学》课程思政的建设。调查学生的反馈信息显示：通过系统性的建

设，课程思政与《生物化学》专业教学有机融合，启迪学生思维，并在帮助学生树立正确的三观、坚定理想信念、培

育家国情怀及职业素养等方面发挥了积极的作用。
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A b s t r a c t  :   The course-based idioloigical and political education of "Biochemistry" is the important component of 

a benign edicational enviroment of medicine. To promote the course-based idioloigical and political 

education of "Biochemistry" , we implemented the construction of the course-based idioloigical 

and political education of "Biochemistry" in three different aspect, those are the collection of the 

material of the course-based idioloigical and political education, the development of the awareness 

of the course-based idioloigical and political education, and optimize the educational methods. 

The investigation of the feedback from students indicated that: After the systemic construction,  the 

course-based idioloigical and political education is organically integtated with the content and the 

teaching of "Biochemistry" smoothly, which enlighten students' thinking and plays positive  role in 

helping students to form the correct views and strengthen the ideal and conviction, and cultivate the 

feelings of home and country and professional quality.
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马克思曾说过：人创造环境，同样环境也创造人。环境对于人的塑造具有非常重要的作用。培养德才兼备的医学人才是医学教育的战

略目标，要实现这一目标就必须营造一个良好的医学教育环境，使得医学生不仅可以熟练掌握专业知识和医疗技能，还可以树立正确的人

生观、价值观和世界观 [1]。教育部2020年印发《高等学校课程思政建设指导纲要》，明确指出“建设高水平人才培养体系，必须将思想政

治工作体系贯通其中”[2]。课程思政是将思想政治教育元素融入到各门课程中去 , 潜移默化地对学生的思想意识、行为举止产生影响 , 是实

现立德树人这一目标的重要手段 [3]。生物化学是用化学方法，从分子水平来阐释生命活动的过程的基础科学，是医学各专业必修的核心基

础课程，也是医学课程体系的重要组成。习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上指出 :“其他各门课都要守好一段渠、种好责任田 ,

使各类课程与思想政治理论课同向同行 , 形成协同效应”[4]。因此，生物化学的课程思政建设对于营造良好的医学教育环境具有重要意义。

医学生物化学授课内容包括生物大分子的结构和功能、物质代谢及其调节以及遗传信息传递等，具有内容跨度大，新名词多，内容

抽象等特点。医学生都一致反映生物化学是难啃的硬骨头，授课教师也反映课堂时间紧张。如何能针对思政教育的目标和生物化学课程

的特点，建立恰当的课程思政实施策略，是实现将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体，让学生通过学习，掌握事物发展规

律，通晓天下道理，丰富学识，增长见识，塑造品格的关键 [5-8]。

为了让课程思政常规化，同时也为了提高课程思政的教学效果，我们从思政素材的发掘、思政维度的确认、思政意识的培训以及思

政教学法教的设计等几个方面系统性的开展了生物化学课程思政的建设，让任课教师做到从思想上认识到课程思政的必要性，从内容上

做到思政与专业知识融为一体，从教学效果上不仅让学生产生共鸣，更要通过对事物的深度挖掘实现思想水平的升华 [9,10]。
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一、思政素材的挖掘

兵马未动，粮草先行。思政素材就是开展课程思政的“粮

草”。要想开展好课程思政，要准备好丰富的课程思政素材 [11]。

为此，我们动员参与生物化学理论课教学的教师一起来总结与教

学内容有关的课程思政素材。首先，要求每次理论课教学都要有

课程思政教学内容，在备课的教案中要明确列出思政素素材。其

次，确定思政素材所涵盖的元素要点，让教师可以有针对性的去

发掘思政素材。我们列出思政元素要点包括：人生观、价值观、

世界观、爱国主义、科学精神、文化认同、民族认同以及制度认

同等。第三，思政素材可以是科学史、大众比较关心的公共卫生

事件、健康中国等，内容要与现实生活紧密联系，这样更容易引

起学生的兴趣 [12]。另外，思政素材应与课堂教学内容紧密联系，

这样才能更好地融入教学过程 [13]。第四，要求教师提炼出思政的

维度。思政教育不是简单的案例介绍，而是要实现思想的启迪。

因此，在准备思政素材之时，要深入挖掘思政素材中的亮点，并

将其进行升华，从而对学生产生启迪，让学生从情感上产生共

鸣，从思想产生认同，最终达到思政教育的目的 [14]。经过各位老

师的努力，我们汇集了丰富的课程思政素材，覆盖了全部思政亮

点，而且思政素材的质量有很大提高。

表1 《生物化学》课程思政案例

章节 授课内容 思政案例 思政维度

 第一章 蛋白质的结构与功能
牛胰岛素的全人工合成，我国老一辈科学家的

拼劲与热情

体会中国老一辈科学家的拼劲和热情，激发科研兴趣，增强

民族自豪感并提高文化认同感

第二章 核酸的结构和功能 中国科学家率先解析30纳米染色质高级结构 激发勇于探索的科学精神；激发爱国情怀和文化自信

第三章 酶学 酶的定向进化——利用生命进化的奥秘
增强对人类进化和唯物主义精神的认识，提高科学理念和对

生命本质的思考，对于科学原创性的贡献

第四章 糖代谢 奶茶长胖机制 形成科学的饮食观念，提高辩证思维

第四章 糖代谢 糖尿病
让学生们通过糖尿病的病因和危害，理解建立健康的饮食习

惯和生活方式的必要性不，培养学生的医学素质

第五章 脂类代谢 建立健康饮食观念，提高全民健康素质 向学生传播科学的饮食观念，理解健康饮食的对健康的影响

第五章 脂类代谢 肥胖脂肪组织微环境与癌症的关系 倡导健康饮食观念，培养医学生职业素养

第六章 生物氧化 硝普钠治疗高血压急症 促进学生理论联系实际，培养学生的辩证思维

第七章 氨基酸代谢 三聚氰胺奶粉事件 培养学生理论与实际相结合的思辨能力和实践能力

第八章 核苷酸代谢
嘌呤类似物6- 巯基嘌呤，掀起了癌症化疗药物

开发和应用的高潮

培养学生的创新思维和严谨的而科学精神；帮助学生树立职

业理想

第九章 DNA 生物合成
生物学最美丽的实验 大胆假设，小心求证，让学生体会如何运用科学思维方法把

抽象问题转变为易观察的指标，来培养严谨的科学精神

第九章 DNA 生物合成 逆转录的发现
让学生理解：不迷信权威的理论，实事求是才是真正的科学

精神

第十章 RNA 的生物合成 核酶的发现
让学生理解开放思想，独立思考，不迷信权威是做科学研究

的重要素质，培养学生的科学精神

第十一章 蛋白质的生物合成
北大夏青团队通过阻抑 tRNA 技术治疗杜氏肌

营养不良症

让学生理解开放思想，独立思考，不迷信权威是做科学研究

的重要素质，培养学生的科学精神

第十二章 细胞信号转导 中国科学家对 GPCR 研究的贡献 增强民族自豪感，激发生命科学与医学研究的自信心

二、教师思政意识的培训

“师也者，教之以事而喻诸德者也”。教师在课堂上传道受业

解惑，在学生眼里教师就是真理的化身，让学生信服。因此，教

师在课程思政的实施上发挥着重要的作用。人的行为是由思想支

配的，教师对课程思政的认识程度、思政意识会直接影响课程思

政的实施效果。有些教师认为课程思政是教学之外的额外任务，

甚至认为课程思政占用讲授专业知识的时间，把课程思政与专业

教学对立起来，这都不利于课程思政的实施。为了让教师深入理

解课程思政的现实意义，提高教师的思政意识，组织教师参加了

教育部高教司举办的“高校教师课程思政教学能力培训”。在聆

听了教育部高等教育司吴岩司长、清华大学彭刚教授、上海中医

药大学张黎生教授等专家学者的报告后，教师们深刻认识到课程

思政是利用专业课程的关键环节开展的与思政课程同向同行的隐

性思政教育，是教育体系的重要组成部分，开展课程思政有重要

的社会意义和教育意义。从教育角度来说，教师作为学生成长道

路上的重要的引路人，不仅仅要给学生传授专业知识，更要为学

生示范如何正确地治学、做事、为人，这是教书育人的工作内容

之一，也是教师无法推辞的职责。从社会角度来说，坚定学生爱

国、爱社会主义、爱人民的理想信念，培养学生的职业道德和科

学精神会决定为社会培养什么样的接班人，会对国家的长治久安

和民族复兴造成直接的影响，因此开展课程思政具有重要的社会
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意义。在理解了课程思政的必要性和重要性之后，教师对课程思

政的重视程度和开展课程思政的积极性都有显著的提高，都更加

积极地去搜寻适合的思政素材，并磨炼教学方法。

三、教学设计的优化

课程思政是要赋予科学教育以人文精神和素质教育的功能，

从而扩展了科学教育的内涵。在课程思政教学中影响教学效果最

常见问题一个是，很多课程思政教学的素材虽然与专业教学内容

有很好的关联性，但由于引入方法不恰当，导致思政内容与专业

教学内容是两张皮，无法从专业内容顺畅的过渡到思政内容，这

不仅无法让学生产生思想上的触动，而且还会影响了专业知识的

教学效果 [15]。另外，由于课程思政教学的时长较短，一般为3-5

分钟，有些任课教师介绍了思政的素材却做不到升华素材中的内

涵，导致思政教育表面化，无法让学生深入思考或产生触及灵魂

的震动 [15]。要解决这些问题、取得良好的思政教学效果就要优

化课程思政的教学设计。为了优化教学设计，我们采取了两个措

施，一个是学习他人的教学经验，提升自己的教学水平；第二个

是在备课时要求展示课程思政教学安排，并进行集体讨论。通过

组织教师学习西安交通大学思政资源库中的材料，我们汲取先进

教学经验，优化课程思政教学的设计来提高自身的育人能力。在

授课前首先凝练各章思政教学的目标，并根据思政素材的特点和

专业知识内容设计相应的教学方案，采取不同的教学方法，让专

业知识教学可以自然而然的引出课程思政。如果思政素材涉及科

学史或新的科学进展，通常采用案例教学的方法 ,，由教师介绍思

政内容并进行引申；如果思政素材涉及生化知识的运用，尤其是

与疾病相关或涉及一些重大社会事件，往往采用自主学习和讨论

相结合的方法。例如，在2014年，中科院生物物理所的李国红与

朱平取得了重大的突破，在世界上首次解析了30nm 染色质纤维

的结构，改写了教科书。“染色质的结构”是生化教学的重要内

容，在讲解这一内容时，我们引入了“中国科学家解析30nm 染色

质纤维的结构”这一重大社会事件做为思政教学的内容，因此采

用了自主学习和讨论相结合的教学方法。在课前，任课教师布置

了“染色质结构与功能”的预习任务，并让学生阅读“李国红与

朱平：解析30nm 染色质三维结构的中国科学家”的报道和原始

文献“Cryo-EM study of the chromatin fiber reveals a double 

helix twisted by tetranucleosomal units”; 在 课 堂 上 让 学 生 采

用小组讨论等方式学习“染色质结构与功能”，教师在进行总结

时点评学生讨论的结果时引出李国红与朱平在染色质结构研究中

的突破，并将这一重大科学突破的内涵升华到文化自信和科学精

神。经过这样的教学设计不仅让学生对“染色质结构与功能”相

关的知识点形成深刻的印象，而且也深切感受到祖国发展了，研

究水平也不断提高，中国科学家在生命科学领域的贡献不比外国

人差。

表2 《生物化学》融入课程思政的教学方法

章节 授课内容 思政案例 教学方法

第一章 蛋白质的结构与功能 牛胰岛素的全人工合成，老一辈科学家的拼劲与热情 案例式教学

第二章 核酸的结构和功能 中国科学家率先解析30纳米染色质高级结构 自主学习与讨论相结合

第三章 酶学 酶的定向进化——利用生命进化的奥秘 案例式教学

第四章 糖代谢 奶茶长胖机制 案例式教学

第四章 糖代谢 华人科学家发现组蛋白赖氨酸乳酸化修饰及其功能 案例式教学

第四章 糖代谢 蚕豆病 自主学习与讨论相结合

第四章 糖代谢 糖尿病 自主学习与讨论相结合

第五章 脂类代谢 建立健康饮食观念，提高全民健康素质 自主学习与讨论相结合

第五章 脂类代谢 肥胖脂肪组织微环境与癌症的关系 自主学习与讨论相结合

第六章 生物氧化 硝普钠治疗高血压急症 自主学习与讨论相结合

第七章 氨基酸代谢 三聚氰胺奶粉事件 案例式教学

第八章 核苷酸代谢 嘌呤类似物6- 巯基嘌呤，掀起了癌症化疗药物开发和应用的高潮 自主学习与讨论相结合

第九章 DNA 生物合成 生物学最美丽的实验 案例式教学

第九章 DNA 生物合成 逆转录的发现 案例式教学

第十章 RNA 的生物合成 核酶的发现 案例式教学

第十一章 蛋白质的生物合成 北大夏青团队通过阻抑 tRNA 技术治疗杜氏肌营养不良症 案例式教学

第十二章 细胞信号转导 中国科学家对 GPCR 研究的贡献 案例式教学

另外，我们在例行的备课过程中要求主备教师必须在教案和

PPT 中展示课程思政的内容，并说明如何把课程思政内容引入

生化教学内容，思政的目标是什么，如何挖掘思政的内涵。其他

参与备课的教师可以对课程思政教学的内容进行点评，并提出建

议。通过任课教师反馈的信息来看这对完善和提升生化课程思政

教学的效果十分有效。
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四、课程思政教学效果评价

为了了解生物化学课程思政的教学效果，我们制作调查问卷来

采集已经上过生物化学课的2021级学生对课程思政的反馈信息。调

查结果显示：70% 以上的学生表示比较了解课程思政（见图1）。

图1 学生对课程思政的了解情况

50% 的同学认为在生化理论课教学中引入课程思政十分重要

（见图2）。

图2 学生对课程思政重要性的认识情况

30% 的同学表示课程思政可以促进专业知识学习，50% 的同

学表示课程思政与专业知识学习没有冲突（见图3）。

图3 课程思政是否与专业课学习有冲突？

70% 的学生表示生物化学课程思政坚定了自己的理想信念，

60% 的学生表示生物化学课程思政厚植了爱国主义情怀，60% 的

学生表示生物化学课程加强了自己的道德修养，70% 的学生表示

生物化学课程思政增长了知识见识，50% 的学生表示生物化学课

程培养了自己的奋斗精神和综合素质（见图4）。

图4 课程思政对学生的影响调查

课程思政是教书育人中的育人环节，具有重要的战略意义。

建立完善的课程思政体系是确保课程思政可以持续开展，保证课

程思政的教学质量的关键。我系通过思政素材的挖掘、教师思政

意识的和能力的培训以及思政教学方法的探索，课程思政已经成

为生物化学教学的一部分，实现了课程思政教学的常态化，打造

了有深度、有广度、有温度的生物化学思政教学体系，做到润物

细无声的教书育人效果。

在未来，我们将与时俱进继续不断优化生物化学课程思政的

教学方法，丰富课程思政的教学素材，不断提高思政教学的效

果。通过课程思政，让学生掌握事物发展规律，通晓天下道理，

丰富学识，增长见识，塑造品格，努力成为德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人，从而完成习近平主席主席所说的

“守好一段渠、种好责任田”的教书育人，为国家培养德才兼备的

医学人才的任务。
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