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摘      要  ：  �近些年，随着社会经济高速发展，社会大众的生活水平也随之提高，他们对身体健康育儿越来越重视。体育康养产业

将养生、健康以及体育等融为一体，其逐渐成为提高社会大众的生活质量与身体健康水平的重要途径。盐城市作为江

苏省的重要城市，其所拥有的生态资源比较丰富，盐城市应该充分利用这些生态自然资源，大力发展体育康养产业，

营造良好的生态环境，这不仅能推动地方产业升级转型，也能持续提升社会大众的健康水平。对此，本文首先分析盐

城市体育康养产业发展基础与环境及其现状，接着明确“健康中国”视域下盐城市体育康养产业发展路径，以期为相

关研究者提供一定的参考与借鉴。
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Abstract  :  � In recent years, with the rapid development of social economy, the living standards of the public 

have improved, and they have paid more and more attention to physical health. The sports and 

health care industry integrates health preservation, health and sports, and has gradually become 

an important way to improve the public's quality of life and physical health. As an important city in 

Jiangsu Province, Yancheng is rich in ecological resources. Yancheng should make full use of these 

ecological and natural resources, vigorously develop the sports and health care industry, and create 

a good ecological environment. This can not only promote the upgrading and transformation of local 

industries, but also continuously improve the health level of the public. In this regard, this paper first 

analyzes the development foundation, environment and current situation of Yancheng's sports and 

health care industry, and then clarifies the development path of Yancheng's sports and health care 

industry from the perspective of "Healthy China", in order to provide some reference for relevant 

researchers.
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一、盐城市体育康养产业发展基础与环境及其现状

分析

（一）发展基础与环境

盐城市地处江苏省中部沿海，地理位置优越，自然环境优

美，气候宜人，这为体育康养产业的发展提供了得天独厚的条

件。近年来，随着“健康中国”战略的深入实施，盐城市的体育

康养产业逐渐崭露头角，成为推动地方经济发展的新引擎。盐城

市政府高度重视体育康养产业的发展，出台了一系列政策措施，

为产业的健康发展提供了有力保障。同时，盐城市的体育设施不

断完善，各类体育场馆、健身中心、户外运动基地等如雨后春笋

般涌现，为市民提供了丰富多彩的体育健身活动场所。此外，盐

城市的生态环境优势也为体育康养产业的发展提供了重要支撑，

清新的空气、优美的自然风光吸引了大量游客前来休闲度假、养

生健身 [1]。

（二）产业发展现状

在当前发展形势下，盐城市体育康养产业已逐步成形，并包

含了养老、休闲娱乐以及体育健身等领域。在养老领域，盐城市

拥有良好的气候条件、生态环境，是最适宜老年人养老的地方，

而且也会在其中引入体育健身元素，促使老年人的健身需求得以

满足；在休闲娱乐领域，盐城市拥有相对丰富的人文景观、自然

风光，不仅能吸引大量的游客，也能展现体育康养产业的独特

性；在体育健身领域，盐城市的健身中心、体育场等类型多样，

除了保障居民的体育健身需求得到满足之外，也能承办国内外大

型体育赛事，使盐城市在国内外的影响力得到进一步提升不仅满

足了市民的日常健身需求，还吸引了众多国内外体育赛事的举
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办，进一步提升了盐城市的知名度和影响力。此外，盐城市要重

视体育康养产业与旅游、文化等产业有效融合，构建完整的产业

链条，进而从整体上提升盐城市的经济效益 [2]。

二、“健康中国”视域下盐城市体育康养产业发展

路径

（一）强化顶层设计与政策协同路径

第一，盐城市各级政府部门要密切关注体育康养产业的发展

动态，将该产业发展纳入地区经济发展中的首要位置，并设计一

系列针对性帮扶政策，并且要继续加强相关的法制体系建设，明

确体育康养产业的长期目标以及各个时间段的具体任务，为该产

业实现持续发展提供强有力的保障。比如，盐城市政府部门可以

采取税负减免、资金奖励、土地供给等形式的激励措施，鼓励民

间资本进入体育康养产业之中，由此在逐步提升产业质量的基础

上，推动产业规模的稳步扩张 [3]。第二，盐城市政府部门还应当

构建完善的工作互联通道，加强财政部门、体育部门、文化部

门、旅游部门等之间的沟通协调，并充分发挥政策协同作用，确

保各项帮扶政策落实到位。第三，盐城市政府应建立完善的产业

监管机构，明确各行业规范与标准，加强事前、事中以及事后监

管，营造公平竞争市场环境，保障消费者的合法权益得到有效保

护，进而营造出良好的政策与制度环境，切实体育康养产业实现

高质量发展 [4]。

（二）深化产业融合与创新业态路径

第一，深化产业融合。盐城市着力推动教育产业、文化产业

以及旅游产业与体育康养产业实现深层次融合，通过有效配置、

科学组合各业态资源，推出一批涵盖健身、休闲娱乐、医疗保健

等为一体的产业链，吸引更多游客，并增强他们的体验感。同

时，盐城市也要强化教育产业与体育康养产业的融合，在体育课

程和课外活动中渗透体育康养理念，增强学生的体育锻炼意识，

或者与医院、医疗机构进行合作，以体育康养与医疗相结合的形

式，为特定人群提供个性化体育康养服务。第二，创新业态路

径。盐城市要鼓励企业研发新型体育康养产品及服务，比如，智

能可穿戴设备、远程健康监控系统、个性化健身计划等，以此更

好地满足社会大众的体育康养需求。此外，盐城市也要积极推

进实体店面与电商平台相结合，通过运用互联网、大数据等信

息化技术，打造体育康养产业综合信息服务平台，从而实现资源

共享、信息互通等目标，并从整体上提升体育康养产业的发展质

量，进一步释放体育康养产业的生机和内生动能 [5]。

（三）优化空间布局与项目驱动路径

第一，优化空间布局。盐城市应综合、统筹考虑地理环境特

色、气候特点及人文历史等要素，对体育康养空间布局进行科学

合理规划。盐城市充分利用好当地自然资源，如，沿海湿地、森

林公园等，也包括新四军纪念馆、海盐文化遗产等人文景观，并

根据实际情况打造一批集健身、文化、娱乐等于一体的体育康养

旅游产业园区。同时，还要加强基础建设，提升服务水平，更好

地助力体育康养旅游业协同发展。第二，项目驱动路径。盐城市

应构建多样化、富有想象力的项目供给体系，在保持传统的健身

项目外，还要敢于尝试开发攀岩、滑翔伞、皮划艇等新兴极限项

目，或者是户外拓展、野外生存等户外冒险项目，建立由多级、

多种类项目组成的项目供给系统，以满足社会大众多元需求。与

此同时，盐城市应与国内外体育康养龙头企业展开战略协作，通

过建立产学研合作机制、引进国外先进机构运营模式和技术装备

等途径，不断提升项目专业化和社会化水平 [6]。

（四）培育市场主体与品牌建设路径

第一，培育市场主体，应加大对体育康养企业的扶持力度，

鼓励和支持本土企业做大做强。通过提供财政补贴、税收减免等

优惠政策，吸引更多社会资本投入体育康养领域，促进产业规模

的快速扩张。同时，要积极引导企业加强内部管理，提升服务质

量和运营效率，打造一批具有核心竞争力的体育康养品牌企业。

第二，品牌建设路径，应注重提升体育康养产品的文化内涵和附

加值。通过深入挖掘盐城地方特色和文化资源，将传统文化元素

与现代体育康养理念相结合，开发出具有独特魅力的体育康养产

品和服务。此外，还应加强品牌宣传和推广，利用线上线下多种

渠道，提高盐城体育康养品牌的知名度和美誉度，吸引更多消费

者前来体验和消费 [7]。

（五）夯实人才科技支撑路径

第一，夯实人才支撑。盐城市应该积极引进优秀人才，加大

人才培养力度，并主动与科研机构、高校等构建深度合作关系，

联合培养体育康养产业所需的高素养人才。同时，盐城市应该制

定完善的人才引进计划，吸引国内外优秀人才参与体育康养产业

发展过程中，并且着重提升工作人员的专业技能与素养，从根本

上提高体育康养产业服务水平 [8]。第二，夯实科技支撑。盐城市

应该与体育康养产业实际情况相结合，加速相关科研成果转化速

度。盐城市也要鼓励企业加大研发投入，在体育康养产业中引入

前沿知识与技术，推动体育康养朝着个性化、智慧化等方向发

展。除此之外，盐城市应该主动搭建产学研一体化基地，保障科

研成果得到最大化地应用，从科技层面为体育康养产业实现持续

发展提供强有力的支撑。

（六）促进普惠共享与氛围营造路径

盐城市要更好地普及与体育康养相关的内容，比如，举办运

动分享会、体育康养比赛等活动，由此加强社会大众对体育康养

的认知效果，并主动参与其中。另外，盐城市也可依托抖音、微

信等平台，大力宣传体育康养精神与作用，营造出全社会都关注

体育康养、支持体育康养的氛围。第二，盐城市注意合理分享体

育康养资源，让更多人能够获得更优质的体育康养服务，如，增

加体育康养器材设施、开展各式各样的体育康养活动，确保不同

背景人群的需求得到满足不同需求。第三，盐城市也应鼓励社会

资金投入到体育康养产业当中去，促进多元化形态体育康养服务

供给体系的发展，并大力加强体育健康服务的供给侧结构性改

革，切实提高体育康养服务质量与效率，让更多人群共享体育健

康产业发展成果 [9]。
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三、结论与展望

在“健康中国”战略背景下，盐城市为了推进体育康养产业

发展，可从强化顶层设计与政策协同、深化产业融合与创新业

态、优化空间布局与项目驱动、培育市场主体与品牌建设、夯实

人才科技支撑以及促进普惠共享与氛围营造等路径着手，这样，

不仅能够有效提升公众的健康水平和生活质量，还能为地方经济

的转型升级注入新的活力 [10]。

未来，随着健康意识的不断增强和体育康养需求的日益增

长，盐城市体育康养产业将迎来更加蓬勃的发展。政府应继续加

大对体育康养产业的支持力度，引导社会资本积极参与，推动形

成更加完善的体育康养服务体系。同时，还应加强与国际先进地

区的交流合作，借鉴其成功经验，不断提升盐城市体育康养产业

的国际竞争力，为“健康中国”战略的实施贡献更多力量。
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