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摘      要  ：  �战略全局下，应以“学校体育共同富强”塑造学校体育的独特标识，标注学校体育的强人使命，揽括学校体育的富校

担当，构建学校体育的时代话语，推进中国学校体育事业不断兴旺强盛，实现中华全体师生的身强心健。运用文献资

料、比较分析、逻辑推理等研究方法，领会其基本内涵，理解其价值取向，探索其推进方略。研究认为，学校体育共

同富强话语包含性质归属、核心目标和实现途径等三层意蕴。学校体育共同富强价值取向是筑牢中国梦的底层逻辑，

支撑体育强国的“四梁八柱”，夯实全民小康的健康之基，促进青少年的全面发展。从提升阐释力，稳固生命力，增

强感召力，推进学校体育共同富强早日实现。
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Abstract  :  � Under the strategic overall situation, we should use "school physical education common prosperity" 

to shape the unique identity of school physical education, mark the mission of school physical 

education to strengthen people, include the responsibility of school physical education to enrich 

schools, construct the era discourse of school physical education, promote the continuous prosperity 

and strength of China's school physical education cause, and realize the physical and mental health 

of all teachers and students in China. Using research methods such as literature review, comparative 

analysis, and logical reasoning, this paper comprehends its basic connotation, understands its value 

orientation, and explores its promotion strategies. The research holds that the discourse of school 

physical education common prosperity includes three levels of meaning: nature attribution, core goal, 

and realization path. The value orientation of school physical education common prosperity is to lay 

a solid foundation for the underlying logic of the Chinese Dream, support the "four beams and eight 

pillars" of a sports power, consolidate the health foundation of a moderately prosperous society 

in all respects, and promote the all-round development of teenagers. We should enhance the 

explanatory power, stabilize the vitality, and strengthen the appeal to promote the early realization 

of school physical education common prosperity.
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引言

进入新时代，体育事业凭借自身的发展成就进一步丰富了“体育是国家强盛应有之义”的内涵，注解了“体育兴”与“国运兴”之

间的因由关系。[1]强国建设新征程，体育事业需与经济建设一道推进“共富”，与教育强国、人才强国建设携手推进“共强”。战略全
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一、领会学校体育共同富强的基本内涵

学校体育共同富强包含性质归属、核心目标和实现途径三层

意蕴。性质归属：是实现中华民族伟大复兴战略全局下的隐含概

念，是全面建设社会主义现代化国家时代背景下的必然命题，是

教育现代化的重要特征，是体育强国的应有之义，是人的全面发

展的内在要求。核心目标：所有学校的体育事业兴旺强盛，全体

青少年学子身强心键；实现途径：采用新型举国体制，通过体教

融合，逐步实现。

（一）站在实现中华民族伟大复兴战略全局下进行把握

体育既是国家强盛的应有之义，也是人民健康生活的重要组

成部分。[3]体育强国建设事关实现中华民族伟大复兴战略全局，明

确了新阶段体育事业的战略定位。“到2050年，体育成为中华民

族伟大复兴的标志性事业”[4]，将体育置于实现中华民族伟大复兴

战略全局进行谋划，明确了新征程体育强国建设的战略目标。“强

化学校体育是实施素质教育，促进学生全面发展的重要途径，对

于教育现代化，建设健康中国和人力资源强国，实现中华民族伟

大复兴的中国梦具有重要意义。”[5]学校体育攸关战略全局，明确

了学校体育的战略基调。

因此，学校体育共同富强是战略全局下的隐含概念，是实现

中华民族伟大复兴的必然要求，是体育强国的应有之义。

（二）放在全面建设社会主义现代化国家时代背景下进行

理解

二十大明确，到2035年，建成文化强国、教育强国、人才强

国、体育强国……人的全面发展、全体人民共同富裕取得更为明

显的实质性进展。明确了强国建设大政方针。[6]“体育是国家强盛

的应有之义，也是人民健康生活的重要组成”。[3]体育作为国家事

业的重要部分，要为全体人民身心健康提供坚实保障，为物质文

明和精神文明相互协调的现代化贡献力量。“学校体育是实现立德

树人根本任务，提升学生综合素质的基础性工作，是加快推进教

育现代化，建设教育强国和体育强国的重要工作。”[7]作为教育和

体育事业的重要组成，学校体育须竭力筑牢体育强国的“发展基

石”，夯实教育强国的健康根基。

因此，学校体育共同富强是时代背景下的必然命题，是全面

局下，学校体育要推进49.83万所学校的体育教育事业和3.1亿师生 [2]的繁荣昌盛和身强心健，实现中国体育教育事业和中华亿万师生的

“共富”“共强”，助力中华民族伟大复兴。

战略全局下，为突破我国学校体育文化不富、青少年学生身心不强、区域城乡发展不均困境，凸显学校体育的时代特色，彰显学校

体育的时代地位，应以“学校体育共同富强”塑造中国学校体育的独特标识，标注中国学校体育的强人使命，揽括中国学校体育的富校

担当，构建中国学校体育的时代话语。

运用文献资料调研、比较分析、逻辑推理等研究方法，领会学校体育共同富强话语的基本内涵，理解学校体育共同富强话语的价值

取向，探索学校体育共同富强话语的推进方略。

建设社会主义现代化国家的基本要求，是教育现代化的重要特

征，是体育强国的应有之义，是全面发展的内在要求。

（三）基于学校体育的顶层设计进行审视

不难发现，我国体育事业与经济社会的发展脉络如出一辙：

以举国体制优先发展竞技体育，到《奥运争光计划》和《全民健

身计划纲要》并行，再到竞技体育、群众体育和体育产业三足鼎

立，直至“使体育产业成为国民经济支柱性产业”[8]，反映着“允

许一部分人先富，先富带动后富，最终实现共同富裕”，即以竞

技体育的先强带动全民体育共强的发展逻辑。不同的是，尽管整

体发展滞后，但体育在“先富带共富”的机制上取得了突破——

以体教融合消弭“贫富”差距，以“新型举国体制”[9]统筹推进各

体育形态协同共强。

因此，学校体育共同富强是全体学生身强心健的富强，是德

智体美劳全面发展的富强，是在新型举国体制下通过体教融合各

体育形态协同共进的富强。	

（四）依据共同富强的基本涵义进行解读

从字面上看，“共同”的涵义应为：方法共用，过程共建，结

果共享，合力推动。学校体育的富有，在精神层面，主要表现为

理念清晰、制度得力、文化丰盈；在物质层面主要表现为师资充

足、场地（馆）充裕，整体外溢。学校体育的强盛，在效果上，

表现为教学高效、活动丰富、竞赛水平高；在效益上，表现为所

有学校的体育事业齐头并进，兴旺强盛，全体青少年学子身体足

够野蛮，精神十分文明，纵比有大幅提升，横比有显著变化，健

康水平得到实现提升。

因此，可以认为，学校体育的共同富强富在物质条件外溢，

精神内涵丰厚；强在所有学校的体育事业兴旺强盛，全体学生身

强心键。共同献策，共同建设，共同分享，合力推动。

二、理解学校体育共同富强的价值取向

（一）筑牢中国梦的底层逻辑

2018年，习近平总书记指明了学校体育的“四位一体”目

标；2020年4月21日，指出：“我说的‘野蛮其体魄’就是强身

健体。”[10]2020年4月27日，再次强调：“加强学校体育工作，
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完善青少年赛事体系，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体

质、健全人格、锤炼意志，培养德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人。”[11]学校体育的根本任务是立德树人，全面发

展的下一代是社会主义的未来，身强心键的青少年是民族复兴的

希望。如果富强是民族复兴的基本属性，青少年富强就是中国梦

的底层逻辑。推动学校体育共同富强就是要让所有青少年学子足

够强大，筑牢中国梦的“强盛”根基。

（二）支撑体育强国的“四梁八柱”

2019年8月，《体育强国建设纲要》印发，标志着体育强国

建设完成顶层设计；2021年3月，“十四五规划”进一步明确建

设体育强国目标，标志着体育强国建设升入战略层面；2021年10

月，《“十四五”体育发展规划》[12]提出，“到2035年，建成社

会主义现代化体育强国”，标志着体育强国建设进入实施阶段。“健

康第一理念深入人心，体教融合取得实质性进展，青少年普遍掌

握1—2项运动技能，体育活动更加广泛深入，体育促进青少年身

心健康取得新进展。”“立德树人根本任务有效落实，协同育人机

制更加健全，体育教育质量进一步提升。”明确了学校体育的具

体任务。只有包括学校体育在内的各体育形态协同共强方能支撑

起体育强国的“四梁八柱”，体育强国方能成为现实。

（三）夯实全民小康的健康之基

习总书记指出，“没有全民健康，就没有全民小康”，要“充

分认识体育对提高人民健康水平的积极意义”，强调，“要建立体

育和卫生健康等部门协同，全社会共同参与的运动促进健康新模

式”，并对学校体育提出了具体要求，“要树立健康第一的教育理

念，开齐开足体育课，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体

质、健全人格、锤炼意志”。[13]作为体育事业的重要组成，健康中

国重大行动的执行方，学校体育务必积极落实，不断提高未来建

设者和接班人的健康素养水平，夯实全民小康的健康基础。

（四）促进青少年的全面发展

习近总书记指出，“要高度重视并充分发挥体育在促进人的全

面发展中的重要作用。”[13]阐明了人的全面发展是体育事业的根

本任务，是中华民族伟大复兴的出发点和落脚点。学校体育的根

本任务是立德树人，推进青少年的全面发展。智强体弱和阳刚不

足不是全面发展，我们追求的全面发展不仅包括野蛮的体魄，还

包括文明的精神；少数学子的身强体健亦不是全面发展，我们追

求的全面发展不是个体青少年的全面发展，是全体学生的身心强

健。这是学校体育共同富强的应有之义和初心使命。

三、探索学校体育共同富强话语的推进方略

（一）提升学校体育共同富强的话语阐释力

1.扎根中国国情

学校体育的“增强体质”“强身健体”“健康第一”“全面发

展”等目标无不含有“强人”深意。近年来，青少年体质健康有

所好转，但仍在低位，与强国建设和健康中国建设目标还有不小

差距，学校体育的强人任务任重道远。长期以来，学校体育发展

滞后，与其整体积淀不深、文化“不富”息息相关。加之城乡区

域发展的不平衡不充分现实境况，均指向学校体育共同富强的话

语构建。

2.借鉴国外经验

近年来，随着“身体素养”“体育素养”等概念的引入，《义

务教育体育与健康课程标准（2022年版）》提出了核心素养概

念，进一步明确了健康第一导向和体育一盘棋、五育并举的整体

考量，进一步丰富了新型举国体制下学校体育的发展路径和价值

指向。应以更加开放的姿态，更加宽广的国际视野，在借鉴国外

成熟经验的基础上，进行中国式的内涵转化和话语转换，不断提

升学校体育共同富强的话语阐释力、传播力。

（二）稳固学校体育共同富强的话语生命力

1.深植传统文化

中华传统武术强调的内外双修不仅与当下倡导的“身心健

康”并无二致，且更显深沉与厚重。正是在充分领悟“天行健君

子以自强不息、地势坤君子以厚德载物”的人文精神下，毛主席

将体育的真义概括为“野蛮其体魄、文明其精神”。只有植根于中

华文化，学校体育共同富强话语方能增强其历史延续性，充实其

厚度和底蕴。

2.把握当下现状

学校体育共同富强是站在中华民族伟大复兴战略全局下，基

于学校体育文化不富、青少年身心不强、区域城乡发展不充分不

平衡凝练而成的时代话语，必然要直面中国学校体育的顽疾沉疴

和不良思潮，不断完善其思想内涵、制度内涵和理论内涵，持续

提升其实践能力、育人质量和话语水平。

（三）增强学校体育共同富强的话语感召力

1.关怀人类命运

“美美与共、天下大同”是中华民族的孜孜追求，中国道路

中国方案中国智慧之所以受到越来越多赞誉的根本在于胸怀天

下。学校体育共同富强话语旨在“共同”，富强路上“一个都不

能少”，关注的是青少年，关怀的是人类命运，超越时空与世界

产生心意相通的价值认同和情感共鸣，关怀人类命运可提升话语

的国际认同度和世界影响力。

2.面向未来发展

“三个面向”是邓小平同志对中国教育的精辟概括，向前看

是中国人民普遍惯习，面向未来是新中国各项事业蒸蒸日上的基

本经验。学校体育共同富强话语不是“一锤子买卖”，不仅关注

当下，更关切人的未来、中国的未来和世界的未来。以面向未来

发展的实践路向提升学校体育共同富强话语的知名度、感染力和

号召力，引发人们主动认同、自觉践行、自发传播和持续挖掘。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 121

四、结语

“优先发展学校体育是加快进行体育强国的战略选择”，“如

果没有学体育的优先发展，中国体育事业的全面攀升势必举步维

艰，体育强国之梦终将化为泡影”。[14]“志不求易者成，事不避难

者进”，学校体育需立共同富强之大志，不断推进学校体育共同

富强取得实质性进展，助力中华民族伟大复兴。
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