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摘      要  ：  �在大思政课视域下，军事体育课与思政教育的深度融合是落实立德树人根本任务、培育新时代高素质人才的重要路

径。本文基于思政建设相关论述，结合军事体育课程的特点与思政教育的内在要求，对其协同育人逻辑进行了分析，

并对其发展的现状与挑战进行了阐述，最终对军事体育课思政融合育人机制创新提出了意见与建议，为深化军事体育

与思政教育的融合提供理论参考与实践范式。
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Abstract  :  � From the perspective of the "Great Ideological and Political Course", the in-depth integration of 

military physical education and ideological and political education is an important path to implement 

the fundamental task of fostering virtue through education and cultivate high-quality talents in the new 

era. Based on the relevant discussions on ideological and political construction, combined with the 

characteristics of military physical education courses and the inherent requirements of ideological and 

political education, this paper analyzes the logic of their collaborative education, expounds on the current 

situation and challenges of their development, and finally puts forward opinions and suggestions on the 

innovation of the education mechanism for the integration of military physical education and ideological 

and political education, so as to provide a theoretical reference and practical paradigm for deepening the 

integration of military physical education and ideological and political education.
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引言

自2022年习近平总书记主持召开学校思想政治理论课教师座谈会以来，“大思政课”思路引领下的高校思政课建设与改革，为各大

高校推动思政课程与各类专技课程相融合指明了重点与方向。在这一背景下，部分高校通过创新融合设计，将军事理论课程同体育课程
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一、大思政课视域下军事体育课的思政协同育人逻辑

（一）政策导向与时代要求

《高等学校课程思政建设指导纲要》明确指出，“各类课程与

思政课程同向同行，形成协同效应”[2]。军事体育课作为公共基础

课程，其教学内容（如军事技能训练、国防理论学习）天然关联

爱国主义、集体主义、纪律意识等思政元素，相关课程训练项目

可在强化学生组织纪律观念及团队协作精神的同时，引导学生树

立家国情怀，将学生个人发展与时代需求同频。[3]党的二十大报告

中 “深化全民国防教育”与“加强青少年体育工作”等相关论断，

也为军事体育与思政教育的融合提供了政策依据与时代坐标。

（二）学科特性与育人价值

军事体育课程具有“身心融合”的显著特征：通过身体实践

（如障碍跑、战术动作）可塑造坚韧不拔的意志品质，通过集体训练

（如队列、团队竞技）能培育家国情怀与责任担当。例如，军事障碍

课程中，学员在克服畏难情绪与突破困境的过程中，可深刻体悟“听

党指挥、能打胜仗、作风优良”的强军精神。这种“以体思政”的独

特优势，使军事体育课成为落实大思政课理念的重要载体 [4]。

（三）协同育人的理论内核

当前高校的思政协同育人机制强调多主体（教师、学生、部

队、社会）、多维度（课程、实践、评价）的深度联动。在大思

政课框架下，军事体育课与思政教育的融合需突破传统教学模

式，通过课程体系整合、师资协同培养、实践平台搭建等路径，

形成“知识传授—价值引领—实践转化”的闭环 [6]。

二、军事体育课程与思政融合的现状与挑战

（一）当前军事体育课与思政融合发展现状

目前已有部分高校在新生军事训练及军事理论课中将军事体

育课作为课程中的必修项目，以学分要求的形式将军事体育课作

为必修课或基础课进行讲授，并在其中融入思政教育 [7]。例如：

哈尔滨理工大学：在2024级新生军训中，将军事训练与思政教育

深度融合。通过“红色宣讲、应急救护培训、徒步行军拉练”等

活动，使学生在实践中体悟“奉献、团结、坚韧”的精神，通过

军事体育 +思政教育的方式，使得学生的国防意识与集体荣誉感

显著增强。部分高校在在“军事技能”课程中，通过带领学生学

习格斗术，在提升身体素质之余，通过一拳一划的坚持让学生更

深刻理解军人“保家卫国”的家国情怀与使命担当。

（二）军事体育课与思政融合的不足与挑战

1.课程思政设计与课程评价体系仍需改进

部分高校开设的军事理论课，仅在其中穿插1-2节军事体育

相结合，基于部队《军事体育训练大纲》，特别开设了军事体育课程。[1]其课程育人目标不仅承担着提升学生身体素质、强化军事技能的

任务，更蕴含着爱国主义精神、集体主义观念和意志品质培育等丰富的思政教育资源。本文旨在探索并创新大思政课视角下军事体育课与

思政教育融合的协同育人机制，通过理论建构与实践创新，对军事体育课与思政融合的课程体系、师资协同与评价体系构建进行了研究。

课内容，且在课程思政方面仅在教学中简单以讲授形式穿插相关

内容，未能结合课目特点（如军事技能的动作规范、战术思维的

培养）深度挖掘思政元素。例如，在射击训练中，若仅强调技术

要领而忽视“精准、守纪、奉献”的军事精神渗透，易导致思政

教育流于形式。

同时，当前军事体育课程评价大部分以体能测试、技能考核

为主，缺乏对学生思想政治表现的量化评估。例如，某高校军事

体育课程考核中，思政元素仅占总成绩的10%，且评价标准模

糊，导致“育体”与“育心”脱节，存在较大的提升改进空间。

2.师资水平与部门联合有待健全

军事体育教师普遍具备专业技能，但思政教育与思政融合能

力相对薄弱。一方面，部分教师缺乏系统的思政理论学习，难以

将军事体育课程的讲授与有机结合；[9]另一方面，当前部分教师

课程教学方法单一，仍以“示范—练习”为主，缺乏情景模拟、

案例教学以及技能相关的思政融合教育等互动式设计，在技能讲

授之外的激发学生情感共鸣与提升学生思政认知方面仍有提升的

空间。

军事体育课程与思政融合建设涉及教务处、马克思主义学

院、武装部等多部门，但部分高校当前实践中存在“各自为政”

现象。例如，军事理论课由武装部教师讲授，而军事体育课由体

育教师或后备连学生教官负责，思政教育方面由马克思主义学

院提供部分支持，容易导致课程缺乏统筹设计，难以形成育人

合力。

三、军事体育课思政融合育人机制创新

（一） 课程体系重构：构建“军事 +体育 +思政” 模块化

教学

通过在军事理论课中增设军事体育课模块，或单列军事体育

课程，将军事体育课的比重进一步提高，以增强学生将理论知识

与实践操作相融合，增强实际技能与体验。同时在军事体育课中

渗透思政元素，引导学生认知军事行为中的思政精神，如在“军

事障碍”课程中，结合抗美援朝战争中的战斗案例，引导学生在

跨越障碍物过程中感悟“保家卫国、英勇无畏”的革命精神。[5]

同时增强跨学科融合设计，通过引入马克思主义学院教师，合作

开发“军事体育与国家战略”等课程，以军事体育为抓手，以思

政教育为主线，通过社会主义核心价值观的视角来指导军事体育

训练。

（二）师资协同培养：打造“双师型”教学团队

在教学团队建设上，进一步关注军事教师思政能力提升的方

式方法，可以通过组织军事教师参加思政专题培训，如邀请思政



教育聚焦 | EDUCATION FOCUS

030 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

课专家解读习近平新时代中国特色社会主义思想，开展课程思政

教学设计工作坊，提升军事教师课程思政与思政融合能力。同时

建立“军事教师—思政教师”结对机制，共同开发教学案例，将

中国特色社会主义理论体系融入军事体育课程的教育教学中。[10]

还可以邀请现役军人担任兼职教师，开设“军事技能与战斗精

神”等特色课程，以军人实战经历结合教学内容讲解课程内容，

增强教学的真实性与感染力。

（三）评价体系创新：建立“三维立体”评价模型

在军事体育课的课程评价体系中，可以通过建立“过程性评

价—增值性评价—多元化评价”模型，对学生在课程中学习提升

情况进行系统性评价，从而对思政融合的实际效果进行确认。如

通过建立成长档案袋的方式记录学生在军事体育课程中的思想认

知变化与提升，通过定期反思日志、小组互评等类似军队民主小

组的方式量化学生思政素养提升情况。[8]在结业时通过对比课程开

始时学生的思想政治认知及其表现，从而确认学生成长情况并评

估课程育人思政融合成效。在评估成效时可以引入军体教官、思

政教师与学生同伴共同参与评价，从而实现多元立体化评价体系

的形成与构建。

四、结论与展望

大思政课视角下军事体育课与思政教育的融合，是落实立德

树人根本任务、培育时代新人的重要举措，是新时代高校育人工

作的重要创新方向。通过课程体系重构、师资协同培养、评价体

系创新、构建协同育人机制等路径，不仅能够提升学生的身体素

质和军事技能，还能有效培育学生的爱国主义精神、集体主义观

念和意志品质。未来，军事体育课与思政教育的融合将更加紧

密，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人贡献

更多力量。
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