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浅析如何引导少年儿童探寻城市历史文化足迹——以

“寻找城市的记忆·津娃话天津”微视频展示活动为例
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摘      要  ：  �历史文化体现了一个国家和地区的文明程度，一个城市的历史是一个永不枯竭的物质和精神载体，它诉说着这个城市

的文明的进步、经济的发展、建筑的变化，它诉说着属于这个城市的故事。少年儿童从小学时期学习历史文化，能够

在很大程度上帮助他们增长知识、开阔眼界，他们通过了解自己所在城市的历史，增加对城市的热爱之情，从而产生

城市自信、文化自信，能够更深入地理解博大精深的中国文化与深厚的人文底蕴，汲取中华优秀传统文化内涵，增强

传承中华优秀传统文化的使命感和责任感。本文将以“寻找城市的记忆·津娃话天津”微视频展示活动为例，浅析作

为一名校外教育工作者如何发挥校外教育的引导作用，引导小学生探寻城市历史文化足迹。
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Abstract  :  � Historical culture reflects the civilization level of a country and a region. The history of a city is an 

inexhaustible material and spiritual carrier. It tells about the progress of the city's civilization, economic 

development, and changes in architecture, as well as the stories belonging to this city. When children 

learn historical culture in primary school, it can help them increase their knowledge and broaden their 

horizons to a great extent. By understanding the history of the city where they live, they can enhance 

their love for the city, thus generating urban confidence and cultural confidence. They can have a 

deeper understanding of the profound Chinese culture and profound humanistic heritage, absorb 

the connotation of Chinese excellent traditional culture, and strengthen their sense of mission and 

responsibility to inherit Chinese excellent traditional culture. Taking the micro - video display activity 

"Looking for the Memory of the City · Jinwa Talks About Tianjin" as an example, this paper briefly 

analyzes how an out - of - school education worker can play a guiding role in out - of - school 

education to guide primary school students to explore the footprints of urban historical culture.​
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习近平总书记提出：“历史文化是城市的灵魂”。我们要从小培养青少年儿童对祖国的热爱之情，首先要培养他们对自己家乡、所

在城市的热爱之情，所谓爱“大家”首先要做到爱“小家”。一个城市的历史是一个永不枯竭的物质和精神载体，它诉说着这个城市的

文化的进步、经济的发展、建筑的变化，它诉说着属于这个城市的故事 [1]。我们想要了解一座城市，就要从它的历史文化出发。一座城

市的演变发展，可能处处都蕴藏着它的历史文化，这就需要我们去深入地探寻、去挖掘 [2]。培养青少年儿童从小了解城市历史文化尤其

是自己所在的城市历史文化，这样有助于开拓学生们的视野，随着对自己所在城市深入的了解，从而增强他们的城市自信、文化自信。

作为一名校外工作者，我们更应该发挥校外教育的引导作用，引导广大少年儿童热爱祖国，热爱自己的城市，引导他们深入了解自

己城市的历史文化。但是，如果仅仅给他们组织一节城市历史、地理课，孩子们的兴趣可能不会很大，效果也不会太好。因此，通过对

少年儿童学习和认知事务能力、心理健康等特点的分析，笔者认为最有效的方式是以活动的形式，发挥学生们的主观能动性，激发他们

寻找和了解城市历史的兴趣。在这里，笔者就以今年暑期设计的“寻找城市的记忆·津娃话天津”活动为例，简要分析说明如何引导少

年儿童探寻城市历史文化足迹。
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一、选择所在城市，探寻身边的历史文化足迹

本次活动选择的城市是我们的“母亲城”——天津。“天津

这座我们生活着的城市，我们真的了解它吗？”这句话每一位天

津人都应该扪心自问一下。旅行盛行的今天，许多人却忽视了

自己的母亲城，对自己城市的历史文化都不够了解 [3]。天津这座

城市，走过了600余年的沧海桑田，它因京杭大运河的开凿而发

展，因漕运文化而繁荣，它的历史发展演绎的了中国历史发展中

重要的一篇 [4]。天津市中国历史文化名城，更有“近代中国看天

津”的说法 [5]。身为一名天津人，我们应该感到深深地骄傲，在

我们周围，到处都蕴藏着丰厚的历史文化。因此，我们要发挥校

外教育的引导作用，让广大的少年儿童去寻找发现天津的历史足

迹，在寻找的过程中，发现了解城市的历史文化，从而更加热爱

这座城市，树立城市自信和文化自信 [6]。

二、以微视频展示的形式，发挥学生主观能动性

笔者选取了微视频展示的线上方式作为此次活动的呈现方

式。现如今，微视频这种方式十分盛行，它的时间不长、内容形

式丰富，非常容易被小学生所接受，并且不会被受众群体人数和

环境天气等自然因素所限制。我们引导少年儿童去探寻身边的城

市历史足迹，他们可以选择一个历史标的物、历史建筑、名人事

迹、历史故事等等各种主题，并且将寻找的过程，也就是自己获

得知识的过程通过微视频记录下来，然后作为一名“小讲师”，

用自己的方式进行演绎和展现，将获得的历史文化知识分享给更

多少年儿童。

三、提供展示自我的平台，提升城市自信、文化自信

此次活动的主体主要是少年儿童，根据少年儿童的认知特

点、学习规律以及注意力的分析，笔者认为微视频的时间3至8

分钟最为恰当。根据马斯洛需要层次理论分析，人在小学阶段也

是有着属于他们自己的强烈需要，包括活动需要和自我实现的需

要 [7]。活动的需要包括游戏活动和运动的需要，而自我实现的需

要则是指自信心方面的需要。笔者认为，通过此次活动，这两项

需要都可以得到满足 [8]。他们可以走出家门去探寻，用脚步去丈

量，用双手去感受，用眼睛去发现，用心去感受。他们通过亲自

探寻获得的知识，转变成自己的东西，然后作为小讲师，以各种

有意思、有创意的形式录制成微视频，这不仅为他们提供了一个

自我展示的平台，还通过此次活动提升了他们的文化自信以及城

市自信 [9]。

四、示范视频开启活动，培养学生多元能力

（一）录制示范视频，帮助学生打开思路

我们会先由教师来通过微视频的方式，进行活动的介绍和讲

解，然后选择一名学生录制示范视频，也就是开启了寻找天津历

史文化记忆的第一站。学生们通过观看教学视频和示范视频，能

够明白微视频的基本框架和要涵盖的内容，他们可以在观看的同

时打开思路，构思自己想要呈现的微视频。我们会在视频中推荐

一些方式，但是并不限定方式，这就要发挥他们自己的主观能动

性和思维，去寻找适合自己并有兴趣的方式。

（二）发挥学生主观能动性，锻炼多元化能力

我们曾经做过类似的活动，让学生们背上小书包，拿上地

图，以完成任务的形式，沿着运河两岸探寻天津的历史文化及故

事。虽然整个过程也是以学生为主导，教师从旁协助引导，但是

整个活动的路线选择、包括提前“踩点”、任务设计等都是由教

师来完成。但是此次活动则是完全发挥学生的主观能动性，活动

构思、路线选择甚至包括他们为了视频的拍摄效果要构思脚本等

等，都是由学生自己来完成。他们在探寻的过程中想要获得准确

的知识，他们就要去查阅文献、询问、收集资料并将知识进行整

理，这就培养了他们查阅文献、归纳总结的学习能力；他们在录

制微视频之前要构思、撰写脚本，锻炼了他们的写作能力；他

们选择了标的物之后要去探寻，去找到目的地，他们要学会看

地图、看路标等等，甚至有时候需要去询问路人，居住在附近

的人，这也锻炼了他们与人沟通的能力；在整理录制的一段段视

频，把它们合成微视频，学生们还要运用到剪辑软件，学习一些

剪辑的技巧。在他们独立完成的整个过程，潜移默化地锻炼了学

生们的各种能力。

（三）在寻找的过程中积淀情感，提升城市自信

有一句分析少年儿童对事物认知特点的话是这样说的：“我

听到的事情，可能会忘记；我看到的事情，我会有印象；我做

过的事情，我能够理解并记住”[10]。学生们在探寻城市历史文化

足迹的过程中，他们亲身经历，通过自己努力得到的知识，会牢

牢记住，他们会对这座母亲城市有着更深刻的理解认识和情感积

淀，他们会更加热爱自己生活着的城市，产生城市自信。之所以

取名是寻找的城市的记忆而不是寻找天津的记忆，是因为每个城

市的都有着自己的历史文化，我们希望这个活动能成为一个点向

全国发散，激发每一个城市的孩子去了解自己的城市，寻找自己

城市的历史文化足迹，提升城市自信，让城市历史文化成为不同

城市少年儿童的友谊纽带，将城市间的文化进行传播和交流。

五、视频内外情感互动，知识网铸就良性循环

此项活动得到了广大少年儿童和家长们的积极响应和推崇喜

爱，说明此类活动能够激发学生们对探寻城市历史文化足迹的兴

趣，适应他们的身心发展规律。我们将学生们的微视频进行整理

分类，在平台上发布，让更多的少年儿童通过观看视频，了解城

市的历史文化知识。微视频传播的过程，同时也是知识传播的过

程，因为是自己生活着的，最熟悉的城市，往往会产生视频内外

的互动，对讲课者和观看者都十分有益。“小讲师”通过自己的努

力获取知识，将知识重新整理，用微视频的方式展示出来，展现

了自我，提升了自信；观看视频的学生会发现，也许视频中的小

讲师介绍的就是自己去过的地方，甚至可能就在他的周边，这就
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激发了观看者想要去一探究竟的兴趣。他们也想通过这种方式，

寻找到更多其他的历史足迹，然后录制成微视频，展现自己，将

知识传播出去，随着探寻范围的逐渐扩大，一个又一个“小讲

师”就诞生了。这已经不仅仅是微视频展示，而是成为了一个城

市历史文化的知识网，产生良性循环的学习效果。

城市是历史与文化的复合文本，其中蕴含宝贵的中华优秀传

统文化，作为一名校外教育工作者，我们要培养少年儿童从小学

习城市历史文化，提升他们的城市自信、文化自信，激发他们对

城市和祖国的热爱之情。
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