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摘      要  ：  �本研究聚焦中高职贯通培养的学前教育专业，以广州涉外经济职业技术学院“走园制”为实践场景，通过18周准实验

研究，验证奥尔夫音乐教学法对提升学生音乐素养、教学创新能力及促进幼儿发展的有效性。研究构建“生生不息”

理念下的节气主题课例模型，结合量化测评与质性分析，揭示奥尔夫教学法在真实教育场景中的实践价值。结果显

示，实验组学生音乐素养总分提升28.6%，幼儿专注时长增长41.4%，合作行为频率提升128.6%。研究为中高职贯

通课程衔接提供实证依据，并提出“双导师制”“资源库开发”等优化建议。
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Abstract  :  � This study focuses on the Early Childhood Education program within an articulated secondary-

tertiary vocational education system. Using the "Campus-Kindergarten Rotation Model" at Guangzhou 

International Economics College as the implementation context, we conducted an 18-week quasi-

experimental study to validate the efficacy of the Orff Schulwerk approach in enhancing students' 

musical literacy, pedagogical innovation capabilities, and promoting child development. A thematic 

teaching model centered on traditional solar terms was developed under the "Perpetual Vitality" 

educational philosophy. Through integrated quantitative assessments and qualitative analysis, the 

research reveals the practical value of Orff Schulwerk in authentic educational settings. Results 

demonstrate that the experimental group achieved a 28.6% improvement in overall musical literacy. 

Concurrently, participating children exhibited a 41.4% increase in sustained attention duration and a 

128.6% rise in cooperative behavior frequency. This study provides empirical evidence for curriculum 

articulation in vocational education pathways and proposes optimization strategies including a "dual-

mentor system" and "developmental resource repository."  
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项目信息：广东省普通高校特色创新类项目 "现代职业教育体系下学前教育专业中高职课程衔接的研究与实践 "（项目编号：2023WTSCX308)的阶段性成果）。

一、研究背景与问题提出

（一）中高职贯通培养的政策背景

中高职贯通培养作为现代职业教育体系建设的重要组成部

分，得到了国家层面的高度重视与政策支持。2021年，中共中央

办公厅、国务院办公厅印发的《关于推动现代职业教育高质量发

展的意见》明确提出：“支持在培养周期长、技能要求高的专业

领域实施长学制培养”，为中高职贯通培养提供了政策导向 [1]。

2022年修订后的《中华人民共和国职业教育法》进一步规定：“中

等职业学校可以按照国家有关规定，在有关专业实行与高等职业
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学校教育的贯通招生和培养”，从法律层面为贯通培养提供了保

障。同年，中办、国办印发的《关于深化现代职业教育体系建设

改革的意见》强调：“支持优质中等职业学校与高等职业学校联

合开展五年一贯制办学，开展中等职业教育与职业本科教育衔接

培养”，为中高职贯通培养的具体实施指明了方向 [2]。

（二）广东省政策特色与实践创新

• 本土化贯通模式：广东省教育厅《职业教育“十四五”规

划》提出“构建以粤港澳大湾区产业需求为导向的中高职协同育

人机制”，推动学前教育等民生领域长学制培养 [3]。

• “走园制”的政策适配性：广州涉外经济职业技术学院“园

校一体”模式响应《广东省产教融合促进条例》[4]（2024年）中

“推动校企共建生产性实训基地”的要求，实现校园场景互通 [5]。

（三）奥尔夫教学法的本土化政策导向

• 教育部《幼儿园保育教育质量评估指南》（2022年）强调

“重视游戏化、生活化教学”，与奥尔夫教学法的“即兴性”“综

合性”高度契合 [6]。

• 广东省“新师范”建设方案（2023年）要求“将中华优秀

传统文化融入艺术课程”，支持本研究的“节气文化 +岭南童谣”

课例设计。

（四）学前教育专业的实践困境

尽管政策支持力度不断加大，但学前教育专业在中高职贯通

培养过程中仍面临诸多挑战。首先，目标割裂现象突出，中职阶

段侧重乐器演奏技能，高职阶段强调教学设计理论，缺乏“技

能 -理论 -实践”一体化课程。其次，传统讲授式教学难以满足

幼儿园对教师“即兴创作”“游戏化教学”的核心能力需求。最

后，校内模拟实训与真实幼儿园环境存在差异，学生职业适应性

不足。这些问题导致学前教育专业毕业生在实际工作中难以快速

适应岗位需求，影响了人才培养质量。

（五）“走园制”的创新价值

广州涉外经济职业技术学院艺术与教育学院自2024年起实施

“走园制”，要求学前教育专业学生每周1天深入幼儿园中大班，

参与一日生活环节并辅助教学。通过“园中设校、校中建园”的

物理融合，构建“生生不息”的实践理念，为解决上述问题提供

了创新路径。“生生不息”理念强调以幼儿发展规律为线索，注重

教学活动的生成性与持续性；通过生态融合，打破校 -园壁垒，

形成“学习 -实践 -反思”的闭环系统；以生活为导向，将节气

文化、本土资源融入课程，实现“教育即生活”的转型。这一模

式不仅符合国家对职业教育改革的要求，为奥尔夫教学法的真实

场景应用提供了独特的研究场域，也为中高职贯通培养提供了真

实的实践场景 [7]。

（六）研究问题

本研究旨在回答以下问题：

1. 奥尔夫音乐教学法能否提升中高职贯通学生的音乐素养与

教学创新能力？

2. “走园制”场景下，奥尔夫教学法对幼儿音乐行为与社会

性发展有何影响？

3. 如何构建适配中高职贯通的“生生不息”理念课例模型？

二、文献综述与理论框架

（一）奥尔夫教学法的适配性

卡尔·奥尔夫提出的“原本性音乐”理念强调通过语言、动

作、舞蹈的融合激发儿童综合性、创造性与参与性能力。综合性

体现在融合语言、动作、舞蹈与器乐，促进儿童全感官发展；创

造性体现在通过即兴创作激发个体表达，培养问题解决能力；参

与性以集体合作为载体，增强儿童社会互动意识 [8,9]。这些理念

与《幼儿园教育指导纲要》中“以游戏为基本活动”的理念高度

契合。而学前教育对教师“即兴创作”“游戏化教学”的能力需

求，奥尔夫教学理念恰好弥补了中高职贯通学生音乐基础薄弱、

教学创新能力不足的短板，为中高职贯通培养提供了有效的教学

方法。

（二）中高职贯通培养的研究进展

上海、江苏等地通过“课程模块化”“学分互认”等机制探索

中高职衔接，但音乐教学法课程仍存在目标割裂、评价单一等问

题。例如，济南市2025年职业教育招生政策显示，中高职贯通培

养项目包括“3+4”中职与本科贯通、“五年一贯制”中职与高职

贯通等模式，但课程衔接仍需进一步优化。广州涉外经济职业技

术学院的“走园制”模式，通过“生生不息”理念将节气文化、

本土资源融入课程，为教学法真实场景应用提供了创新载体。

（三）“走园制”的实践探索

我 校 艺 术 与 教 育 学 院 与8所 合 作 幼 儿 园 的 数 据 显 示

（2024年）：

• 学生设计的教学活动被园方采纳率达62%，但音乐领域活

动仅占18%；

• 学生对奥尔夫乐器操作不熟练（45%学生反馈）、即兴创

作能力不足（38%学生反馈）。

这些问题表明，尽管“走园制”为学生提供了实践平台，但

教学方法与课程内容的衔接仍需加强。奥尔夫音乐教学法的引

入，有望通过其综合性与创造性特征，弥补学生在音乐基础与教

学创新能力方面的不足。

（四）理论框架构建

本研究以“生生不息”理念为核心，构建“节气 -文化 -生

命”三维模型：

• 节气维度：以24节气为时间轴，挖掘自然与人文资源；

• 文化维度：融合岭南童谣、非遗技艺等本土元素；

• 生命维度：关注幼儿个体差异，强调教学活动的生成性。

该模型不仅符合国家对职业教育“产教融合、校企合作”的

要求，也为中高职贯通培养提供了可操作的理论框架。
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三、研究方法

（一）研究设计

采用准实验设计，将2023级学前教育专业1班、2班（实验

组，n=80）与3班、4班（对照组，n=80）作为研究对象。实验

组采用奥尔夫教学法设计“24节气主题音乐活动”，对照组沿用

传统讲授式教学法。两组学生均参与18周“走园制”实训（每周

1天，每日4课时）。

（二）课例设计模型

结合奥尔夫教学法的特点，构建“生生不息”理念下的节气

主题课例框架：

1. 文化导入：结合节气物候特征（如：夏至热 --蝉儿鸣），

引入岭南童谣《落雨大》；

2. 声势训练：通过拍手、跺脚模拟雷雨声，创编2/4拍节

奏型；

3. 器乐合奏：使用木琴、三角铁等奥尔夫乐器，分乐器组为

乐曲《落雨大》伴奏；

4. 戏剧表演：结合我院特色课程《创意儿童剧教学》学生所

原创的开放式儿童剧目《彩虹色的花》框架，引导儿童即兴创编

蝉儿与彩虹花的对话片段，用戏剧表演的形式表现节气变化并表

达互助互爱的精神；

5. 即兴创作：引导幼儿用身体动作表现“蝉儿飞舞”，录制

视频作为过程性评价素材。

（三）数据收集与分析

• 量化数据：采用《音乐素养测评量表》和《幼儿园教学活

动观察量表》，通过独立样本检验比较两组差异；

• 质性数据：对学生反思日志、幼儿作品进行内容分析，提

炼主题；

• 访谈数据：对5所合作幼儿园的10名教师进行半结构化访

谈，记录其对课例的评价与建议。

四、实证结果

（一）学生音乐素养显著提升

实验组实训后音乐素养总分较实训前提高28.6%，显著高于对

照组的12.3%。其中，“即兴创作”维度得分提升最明显（实验组

+35.2%，对照组 +14.7%）。

（二）教学活动质量获园方认可

幼儿园教师对实验组教学活动的平均评分为89.2分（满分

100分），高于对照组的76.5分。[10]具体反馈包括：

• “学生能灵活运用身体动作引导幼儿参与”（大源村幼儿

园邹园长）；

• “器乐合奏环节有效提升了班级凝聚力”（太和第三幼儿

园黄园长）。

（三）幼儿参与度与行为显著改善

行为观察数据显示，实验组教学活动中幼儿平均专注时长为

12.3分钟，较对照组的8.7分钟增长41.4%；合作行为出现次数从

每节课2.1次增至4.8次，增长128.6%。

（四）“生生不息”理念的实践验证

质性分析显示， 实验组学生在反思日志中高频提及“自

然”“生成”“互动”等关键词。例如：

• “幼儿对‘蝉儿飞舞’的动作兴趣浓厚，我临时增加了画

蝉儿环节”（学生 A）；

• “通过模仿蝉儿飞行，孩子们自发形成了合作小组”（学

生 B）。

五、讨论与建议

（一）奥尔夫教学法的适配性与创新点

本研究证实，奥尔夫教学法通过“综合性”“创造性”特征，

有效弥补了中高职贯通学生音乐基础薄弱、教学创新能力不足的

短板。其“即兴创作”环节与幼儿园“生成课程”理念高度契

合，为教师提供了灵活的教学策略。例如，实验组学生根据幼儿

对“蝉儿飞舞”动作的兴趣，临时增加“画蝉儿”环节，体现了

奥尔夫教学法“以儿童为中心”的灵活性。

（二）“走园制”场景的独特价值

“园校一体”模式突破了传统校内实训的局限性，使学生能

在真实场景中观察幼儿行为、调整教学策略。例如，实验组学生

根据幼儿对“蝉儿飞行”动作的反应，自发形成合作小组，体现

了“生生不息”理念下教学活动的生成性。这种模式不仅符合国

家对职业教育“产教融合”的要求，也为中高职贯通培养提供了

真实的实践平台。

（三）“生生不息”理念的实践意义

该理念通过节气文化、 本土资源的融入， 实现了三方面

转型：

• 教育目标：从技能训练转向生命滋养；

• 教育内容：从教材导向转向生活导向；

• 教育评价：从结果评价转向过程评价。

例如，课例中“夏至来 -蝉儿鸣”主题活动，通过岭南童谣

《落雨大》与奥尔夫乐器的结合，不仅提升了幼儿的音乐素养，也

增强了其对本土文化的认同感。

（四）实践建议

1. 课程优化：将奥尔夫教学法纳入中高职贯通核心课程，设

计“基础技能 -理论深化 -实践创新”三级模块；

2. 评价改革：建立“过程性评价 +园方评价 +幼儿发展评

价”多元体系，增加“即兴创作”“师生互动”等指标权重；

3. 园校协同：实施“双导师制”，由幼儿园音乐特级教师与

高校专业教师共同指导课例设计；
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4. 资源开发：构建节气主题资源库，收录岭南童谣、非遗技

艺等本土素材。

六、研究局限与未来方向

本研究存在两方面局限：

1. 样本量较小，仅涉及一所高职院校的4个班级；

2. 跟踪周期较短，未考察学生职业发展的长期影响。

未来研究可拓展至多校对比，延长跟踪周期，并探索数字化

工具（如动作捕捉系统）在音乐行为分析中的应用。同时，可进

一步研究奥尔夫教学法在不同地区、不同专业中的适配性，为中

高职贯通培养提供更全面的实证依据。
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