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基于中药技能大赛的高职中药调剂技术课程教学改革
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摘      要  ：  �中药技能大赛作为检验和提升高职中药专业教学质量的重要平台，对中药调剂技术课程教学产生了深远影响。本文通

过分析中药技能大赛对高职中药调剂技术课程教学的积极影响及暴露的问题，从优化教学内容、创新教学方法、强化

实践教学、建设师资队伍和完善评价体系五个方面，提出基于中药技能大赛的高职中药调剂技术课程教学改革路径，

旨在提高课程教学质量，培养符合行业需求的高素质中药技术技能人才。
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Abstract  :  � As an important platform to test and improve the teaching quality of higher vocational Chinese 

medicine majors, the Chinese Medicine Skill Competition has a far-reaching impact on the teaching 

of Chinese Medicine Dispensing Technology courses. By analyzing the posit ive impact of the 

Chinese Medicine Skill Competition on the teaching of higher vocational Chinese Medicine Dispensing 

Technology courses and the exposed problems, this paper puts forward the teaching reform path of 

higher vocational Chinese Medicine Dispensing Technology courses based on the Chinese Medicine 

Skil l Competition from five aspects: optimizing teaching content, innovating teaching methods, 

strengthening practical teaching, building a teaching team, and improving the evaluation system. It aims 

to improve the teaching quality of the course and cultivate high-quality Chinese medicine technical 

talents that meet the needs of the industry.​
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中药调剂技术是高职中药专业的核心课程之一，是影响学生未来就业到中药行业时的实践能力、职业能力的重要课程 [1]。近年来中

医药事业蓬勃发展，中药行业对于中药调剂人才的需求日益旺盛，并且对于中药调剂人才的从业能力与综合水平要求也日渐提高。中药

技能大赛以“以赛促教、以赛促学、以赛促改”的理念，在全国范围内推进了高职中药专业教学成果的展示交流、经验分享以及存在问

题的发现。近年来各类中药技能大赛在全国各地大量进行，并结合行业实际，将中药识别、处方分析、中药称量、中药调剂等中药调剂

技能实操内容纳入赛项，参与赛项与观摩中药技能大赛可以有效地让高职院校清晰明确自身对于中药调剂技术课程教学的优势、薄弱

项，为中药调剂技术课程教学改革指明方向。因此，探索中药技能大赛与高职中药调剂技术课程教学的关系、寻找基于大赛教学改革的

路径，意义重大。

项目信息：梧州医学高等专科学校校级教改项目，题目：高职“以赛促教”的中药调剂技术课程教学改革，编号：24WYJG10

一、中药技能大赛概述

中药技能竞赛是为高职中药类专业的学生提供的竞赛项目，

以“以赛促教、以赛促学、以赛促改、以赛促建”为目标，加强

中药实践技能及职业素养。竞赛内容紧贴中药行业就业岗位需

求，以中药调剂全过程重要的几项技能为比赛内容，涉及中药饮

片鉴定、中药调剂、中药炮制、中药制剂等重要环节。竞赛规则

遵循《中国药典》及行业相关规范，注重学生的操作规范、剂量
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准确度、快慢度和职业素养，注重过程管理，如剂量误差、特

殊中药调制标准、给药交代内容等 [2]。中药技能竞赛能使学生展

技，能加强院校与行业的深度融合，实现教学内容与职业岗位融

洽对接，是培养中药高素质技术技能人才，促进中医事业继承发

展的重要工作 [3]。

二、中药技能大赛对课程教学的影响

（一）积极影响

1.激发学生学习兴趣和主动性

技能大赛是对学生的中药技能操作有一个较公正客观的判

断，同时因为其是实践技能操作，对学生的学习主动性有很大刺

激作用。学生会在大赛的鞭策下，不仅仅满足于课堂上学习理论

知识，在实训室积极进行中药的调配方面的实践操作，争取获得

中药调剂技巧。参赛的学生会主动去寻找资料、请教同学及老

师，学生个人的学习氛围很好。同时也让学生对中药进行更多的

练习，其掌握的知识也会比在学校单纯的被动学习多许多，自主

学习的意识增强，也会对学生自主创新有很大的帮助 [4]。

2.促进教学与行业需求对接

中药技能大赛题型和难度按照行业实际工作需求来设计，涉

及中药调剂实际工作各个环节和最新需求。通过高职院校参加中

药技能大赛，可以及时把握行业发展状况及技术标准，把中药技

能大赛内容移植到教学活动中，进一步改善教学内容对口行需求

的实际状况，提高学生的职业适应性，学生毕业后能尽快从事中

药调剂实际工作 [5]。

3.提升教师教学水平和教学质量

中药技能大赛对教师的专业水平和教学能力提出更高的需

求。教师通过对学生进行指导提高比赛技能水平，需要了解和学

习当前新的中药调剂技术和中药专业行业的相关标准、对中药技

能大赛的考核内容和评分标准进行深入的研究。教师在指导学生

技能竞赛过程中，能发现自己的教学中存在的问题并及时改进完

善。同时教师间的互相交流对大赛指导的方法可互相学习并提

升，进而提高课程整体的教学水平。

（二）暴露的问题

1.教学内容与大赛核心模块脱节

部分高职院校中药调剂技术课程教学内容更新滞后，虽围绕

调剂核心展开，但在处方审核深度、中药识别精度及称量规范细

节上与大赛要求存在明显差距。例如，大赛中处方审核不仅要求

判断配伍禁忌，还需精准识别超剂量用药、特殊人群用药禁忌等

细节，而部分教材仍以基础禁忌讲解为主；中药识别环节，大赛

常涉及易混淆饮片的微观特征鉴别，教学中却多停留在常规形态

认知；称量操作的“等量递减法”规范，大赛对操作节奏与误差

控制有严格标准，教学中往往简化流程。这些差异导致学生在竞

赛中对关键环节感到生疏，难以充分发挥水平。

2.实践教学针对性不足

中药调剂技术的实践性强，处方审核模拟训练、中药识别实

操、称量速度与精度训练是提升技能的关键，但部分院校因实训

条件限制，难以开展针对性教学 [6]。实训处方案例陈旧，缺乏大

赛常见的复杂处方类型；中药识别实训材料单一，未涵盖大赛高

频出现的易混淆品种；称量训练设备精度不足，且缺乏对操作时

间的量化考核。此外，实践指导教师对大赛评分标准理解不深，

在指导学生规范操作细节（如称量时的“左盘放药、右盘放砝

码”手势、戥秤使用后的清洁流程）上存在疏漏，导致学生操作

生疏、速度缓慢、误差率高，难以适应竞赛节奏。

3.评价体系与大赛标准错位

当前课程考核以理论笔试为主，实践评价仅关注“是否完成

操作”，对处方审核的完整性、中药识别的准确率、称量的效率

与误差率等核心指标缺乏量化评估，评价手段单一且片面。而中

药技能大赛的评价体系中，处方审核占比30%（侧重细节完整

性）、中药识别占比25%（侧重精准度）、称量操作占比35%（兼

顾速度与误差），另有10%为职业素养（如操作规范性、工具整

理）。这种评价标准的错位，使得学生在日常学习中忽视实践技能

的精细化提升，对大赛的评分逻辑缺乏认知，最终影响竞赛成绩

与教学质量的提升。

三、基于中药技能大赛的高职中药调剂技术课程教学

改革路径

（一）优化教学内容

以中药技能大赛的考试内容和行业需求为导向，对课程中药

调剂技术教学内容进行优化更新。第一，将中药技能大赛中的核

心知识点、技能点纳入课程大纲教学要求中，确保课程教学要求

与中药技能大赛要求更进一步对接，如加大中药信息化调剂、中

药饮片质量快速鉴别、特殊中药处方调剂等中药技能大赛中重点

考核内容的教学比重；第二，删去教学内容中的陈旧内容，剔除

已不适应行业发展需求的内容，增添中医药行业新技术、新规

范、新标准，使教学内容紧随时代及行业发展实际；同时，可结

合区域中医药特色，增添区域中药常用的调剂知识和技能教学，

使其具有更大的区域就业竞争性；第三，编写与中药技能大赛内

容相适应的校本教材和实训指导书，为中药调剂技术学生的学习

和实训提供更具针对性的资料 [7]。

（二）创新教学方法

改变以往以教师讲授为主的传统教学方式，改革创新教学方

法，提升课堂教学趣味性和有效性，将中药调剂教学内容划分为

项目，如处方审核项目、中药称重项目、中药调剂项目等，以项

目为载体组织课堂教学活动，让学生在项目实施过程中掌握知识

和技能；以中药调剂教学内容为案例，如处方审核错误案例、中

药调剂差错案例等，组织学生进行分析、讨论，培养学生解决问

题能力及职业素养；以学生为中药调剂工作各环节主体，模拟中

药调剂工作情景，学生分角色扮演，如调剂员、病人等，对学生

进行实景教学，提高学生实践操作能力及沟通能力等；充分利用

现代信息技术手段如微课、慕课、虚拟现实技术（VR）等，开展

线上线下混合式教学，丰富教学内容，拓展教学空间，满足学生

个性化学习需求等 [8]。
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（三）强化实践教学

一是优化实践教学基地的建设，改善实践教学条件，给学生

提供尽可能多的实践操作机会。一是加大实训场、实训设备、实

训耗材建设的投入，设置功能完善的、设备先进的中药调剂实训

中心，模拟中药调剂的工作场所，增大实践教学课时比重，保证

充足的实践操作训练课时。二是参照中药技能大赛标准与要求，

制定系统的、详细的实践教学计划、实训指导方案，规范实践操

作流程，并对学生的实践操作进行必要的指导和考核，常态化地

开展技能训练与竞赛，如定期举办中药技能比赛，为学生创造

“比学赶帮超”的良好氛围，将竞赛活动作为教学的一部分，以竞

赛促进学生实践技能水平的提升，同时与中药生产企业、医院药

房等社会行业单位加强合作，设置校外实践教学基地，提供学生

见习机会，使学生在真实的生产岗位中提升实践技能。

（四）建设师资队伍

构建理论知识丰富，实践操作能力高超，教学经验丰富和专

业水平很高的“双师型”教师队伍是提升中药调剂技术课程教学

质量的核心。加强师资培训进修，定期组织教师参加中医药行业

内新技术、新规范培训和中药技能大赛指导经验交流，不断更新

教师知识结构，强化教师专业技能和教学水平。鼓励教师到中药

生产企业、医院药房等企业实践锻炼，积累工作经验，增强实践

教学能力。聘用行业专家、技能大赛优秀指导教师等担任兼职教

师，参与课程教学、实践指导和实训基地建设，弥补校内教师实

践短板，建立健全教师激励机制，鼓励教师积极参与教学改革和

科研课题研究，增强教师教学创新活力 [9]。

（五）完善评价体系

建立以能力为核心的立体式课程评价机制，客观、全面地评

判学生的成绩。改变以往理论为主、实践为辅的评价机制，增加

实践操作评价分数在课程总分数中的比例，将实践操作是否规

范、准确、速度快、职业素养好等作为实践操作评价考核的指标

项目；采取过程性评价和终结性评价相结合的评价机制，过程性

评价内容有课堂表现、实践操作训练情况、项目的完成情况等，

终结性评价内容有理论考试、实践技能考核。引入中药技能大赛

的评价标准和评价方式，开展学校内部技能竞赛成为实践技能考

核的一项重要内容，使评价结果更加贴近行业实际需要、贴近大

赛要求。此外，建立学生的评价回馈机制，对学生的教学内容、

教学方法、教师教学等进行指导和监督，定期掌握学生的意愿和

建议，及时改进教学工作，提高评价机制的科学性和有效性 [10]。

四、结束语

中药技能大赛给了高职中药调剂技术课程教学改革以重大契

机和推动力，通过对中药技能大赛对课程教学的影响分析，找到

了教学中存在的不足和改革的方向，从优化教学内容、创新教学

方法、强化实践教学、建设师资队伍和完善评价体系建设等方面

进行教学改革路径的实践探索，将能够提升高职中药调剂技术课

程的教学质量，培养出更多拥有较强的知识素质、良好的技能素

质和职业精神的高素质的中药技术技能型人才，满足中医药行业

的人才需求。教学改革是个持续的过程，需要高职院校不断地从

实践总结经验、顺应行业的变化和大赛的要求与时俱进、及时调

整改革策略，保障教学改革的有效性、持续性才能给中医药事业

发展做出更大的贡献。
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