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基于“守正创新”的中药学实验教学模式研究
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摘      要  ：  �在全民大健康背景下，中医药产业迅猛发展，中药学专业人才需求逐年增长，如何培养出复合型中药人才成为医学院

校要解决的问题之一。中药学实验教学包括了中医基础理论、中药材药性、中药炮制、中药制剂方法等教学内容，体

现了传统中医药文化和现代中药学专业教育的融合。本文立足“守正创新”视角，分析了中药学实验教学现状，提出

要完善中药学实验课程内容、校企合作搭建实验平台、完善实训体系、开发校本教材，旨在完善中药学实验教学模

式，提高学生实践能力。
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Abstract  :  � Under the background of national health, the traditional Chinese medicine industry is developing 

rapidly, and the demand for Chinese medicine professionals is increasing year by year. How to 

cultivate compound Chinese medicine talents has become one of the problems to be solved by medical 

colleges and universities. Chinese medicine experiment teaching includes teaching contents such as 

basic theories of traditional Chinese medicine, properties of Chinese medicinal materials, and methods 

of processing Chinese medicines, which reflects the integration of traditional Chinese medicine culture 

and modern Chinese medicine professional education. Based on the perspective of "keeping integrity 

and innovating", this paper analyzes the current situation of Chinese medicine experiment teaching, 

and proposes to improve the content of Chinese medicine experiment courses, build an experimental 

platform through school-enterprise cooperation, improve the training system, and develop school-

based textbooks, aiming to improve the Chinese medicine experiment teaching mode and enhance 

students' practical ability.​
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引言

中药学不仅是中医药学体系中的璀璨明珠，还是连接古代医学智慧与现代科技应用的桥梁，更是推进我国中医药产业现代化、国际

化发展的重要动力。但是目前中药学实验教学存在教学内容更新不及时、教学方法单一、产教融合教学效果不佳等问题，影响了中药学

实验教学质量。如何做好中药学“守正创新”是高职院校中药学专业要解决的重要议题，既要积极保护和传承中医药文化，又要引导学

生研究中药临床应用、中药制剂炮制与制备新工艺，进一步提高学生创新能力、实践能力。因此，教师要把工匠精神、中医药文化等融

入中药学实验教学中，加深学生对中医药文化的理解，激励他们传承中医药文化；融入新技术、亲眼科研成果，确保实验教学内容的前

瞻性，落实“守正创新”理念。
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一、高职院校中药学实验教学现状分析

（一）教学内容有待更新

目前高职中药学实验教学以中药学古籍讲解、古老方剂疗效

和炮制中药制剂工艺实训等内容为主，这对传统中医药文化的保

护和传承固然重要，但是也不能忽略现代中药学研究的讲解。例

如当前中药学实验教学中缺少分子生物学、药理学、生物信息学

等现代技术，对现代中成药制备工艺讲解比较少，缺少相关实验

项目，影响了学生对现代中药学的理解，不利于学生创新能力和

辩证思维的发展 [1]。

（二）信息化教学手段有待丰富

中药学实验教学主要以演示教学为主，先由教师讲解实验方

案、进行操作演示，再让学生模仿教师实验步骤进行练习，导致

他们长期处在机械性模仿实验步骤的状态下 [2]。这种“填鸭式”

教学模式缺乏师生互动、生生互动，留给学生独立思考、合作探

究的空间比较少，难以激发他们学习兴趣和探究积极性。此外，

虚拟仿真技术、混合式教学在中药学实验教学中的应用比较少，

无法为学生提供优质网络学习资源、生动的学习体验，也难以指

导学生课下中药学实验复习，影响了他们课程学习质量 [3]。

（三）动手实操环节有待加强

高职中药学实验教学的实践教学环节比较薄弱，一方面，实

验课程设置不太合理，存在“重理论轻实践”的问题，把理论与

实践环节割裂开，影响了学生实践技能发展 [4]。另一方面，由于

中药材药性分析、炮制及中药制剂实验长，学生自主训练时间有

限，难以在有限实验时间内掌握操作技能，影响了解决复杂能力

的发展。

二、基于“守正创新”的中药学实验教学策略

（一）完善专业课程体系，增加实验课时

随着中医药事业的蓬勃发展，社会对中药学专业人才提出了

更高的要求，不仅要求他们具备扎实的专业知识，还要求他们具

备出色的实践能力、职业道德素养和创新能力。因此，高职院校

要不断优化中药学专业课程体系，增加中药学实验教学课时，更

好地适应行业发展、企业人才需求。高职院校在中药学专业课程

体系建设中坚持理论与实践并重的教学理念，对核心课程进行梳

理，合理增加中药学实验教学课时，并明确理论与实验教学之间

的契合点，为理实一体化教学的开展奠定良好基础 [5]。学校要根

据中药学实验教学内容、教学难度来制定课时计划，设计中药学

实验教学方案，从中药选材、清洗、切片到炮制、干燥、中药制

剂等各个环节入手，制定完善的中药学实验设计，引导学生由浅

到深地学习中药学知识，提高他们实践能力。

学校要制定中药学实验实施方案，构建“守正 — 传承 — 创

新—转化”实验教学模式，划分不同阶段实验教学任务 [6]。第一

阶段：采用“线上 +线下”混合式教学模式，通过超星学习通平

台推送中药典籍《景岳全书·古方八阵》《本草纲目》原文、名家

解读视频，引导学生学习中草药的分类、药性、炮制方法、中药

制剂等知识点，夯实他们基础知识，为实验教学奠定良好基础。

第二阶段：组织线下角色扮演教学，让学生分别扮演张景岳、李

时珍、患者等角色，让他们辩证讨论药性、药方、炮制中药制剂

方法和治疗方法。第三阶段：小组中药学实验教学，让学生自由

结组完成传统中药炮制、汤剂煎煮、中药制剂任务，并让他们记

录好实验数据、实验步骤、实验结论，提高他们实践操作能力。

第四阶段：学生在指导下完成丸剂炮制、药方煎煮，并组织学生

分析中药炮制、煎煮数据波动，帮助他们掌握中药炮制技艺，提

高他们实践能力和创新能力 [7]。

（二）构建校企合作实验平台，提高学生实践能力

第一，高职院校要坚持以就业为导向，积极与医药企业合

作，合作建立中药制剂实训基地、中药种植基地、生物制药技术

实训基地，促进产业发展、岗位技能和中药学实验教学的“无缝

衔接”，为学生搭建实践新平台，激发他们自主学习积极性，从

而提高他们实践能力。例如校内中药制剂实训基地可以引进企业

先进设备，实现智能化制备中药丸剂、颗粒，智能化监测中药干

燥、熬煮等过程，让学生掌握现代生物制药技术，为他们未来就

业奠定良好基础 [8]。

第二，校企双方要共享优质资源，一方面企业可以为高职院

校提供中成药制备工艺手册、中药种植技术、各类中药材，为中

药学实验教学奠定良好基础，便于学生学习中药种植、挑选、干

燥、切片等职业技能，让他们达到企业用人标准，从而帮助中药

学专业学生顺利就业。另一方面，学校和企业可以共享实验室，

促进企业研发专家和教学之间的交流，帮助企业攻克中药方剂研

发难关，激发企业参与校企合作的积极性，同时提高中药学专业

教师科研能力和实践能力，为推进中药学实验教学改革奠定良好

基础 [9]。此外，企业专家可以参加中药学实验教学，手把手指导

学生分析中药材药性、炮制丸剂、熬煮汤剂，让学生掌握新技

术，体现守正与创新的统一，提高中药学人才培养质量 [10]。

（三）完善实验教学体系，丰富实验教学内容

新医科背景下，跨学科教学成为高职中药学专业教学改革热

点，为中药学实验教学改革打开了新思路，有利于创新实验教学

内容、实验教学方法。首先，高职院校要精心设计跨学科综合实

验项目，对药学、中药学、药剂工艺学等核心课程关联知识点进

行整合，参考企业专家意见设计实验项目，开展项目化教学，引

导学生深度参与中药学实验，从而提高他们道德素养 [11]。例如教

师可以开展中药复方制剂研制项目化教学，鼓励学生自由结组，

让他们精心挑选中药材、设计制剂工艺方案，明确中药制剂质量

检验标准，并指导他们利用现代化仪器对中药制剂进行检测，促

进传统方剂和现代药物分析技术的融合，实现守正与创新的教学

目的。其次，教师可以组织学生参观企业中药丸剂生产线，让他

们了解现代化中药丸剂生产技术，让他们分析药物成分、中药制

剂和加工工艺，提高他们思维能力。以济川煎剂型改良（浓缩

丸）项目为例，学生可以向企业专家请教浓缩丸成型性、稳定

性、顺应性与明确各类中药材剂量，并考察浸膏相对密度、润湿

剂用量、干燥温度对溶散时限和丸重差异的影响，感受博大精深

的中医药文化，加深对古籍和现代药物分析与制备工艺的了解，
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提高实践能力 [12]。

此外，教师还可以利用虚拟仿真技术开展中药学实验教学，

创设三维虚拟场景，发布线上实验任务，让学生在虚拟环境中反

复调试中药方剂配方、尝试片剂、汤剂和丸剂炮制方法，满足他

们个性化学习需求，从而提高学生实验操作能力 [13]。在虚拟仿真

实验平台，学生可以自主选择实验任务，回看线上操作视频，针

对自己的弱点进行针对性练习，从而提高中药学实验学习效率。

（四）积极开发校本教材，优化实验教学目标

高职院校要积极推进中药学专业“三教”改革，积极开发立

体化教材、活页式教材，根据产业发展、学生知识点掌握情况增

减教材内容，提高中药学实验教材建设质量。学校要立足中药学

专业特殊性，开展立体化教材，由专业课教师、企业专家联合录

制中药片剂、药丸、汤剂药材挑选、清洗、切片和熬煮视频，并

搭配文字说明，并在视频中设置二维码，便于学生扫描下载和观

看实验教学视频，帮助学生更好地理解中药炮制与制剂生产工

艺，发挥立体化教材优势 [14]。此外，学校还可以开发活页式教

材，在其中融入医药企业典型工作案例，展现古代方剂和现代制

药技术的融合，把中医基础、中药炮制和现代制药技术衔接起

来，引导学生尝试优化和创新古代方剂，提高他们创新能力和解

决问题的能力。教师要根据学生中药学实验技能掌握情况增减活

页式教材内容，确保教学内容科学性；还可以在活页式教材中融

入课程思政教学案例，例如李时珍编写《本草纲目》的艰辛过

程，对不同类型中药材生长习性、药性、中药制剂方法、适用病

症的科学论证，展现了精益求精、一丝不苟、无私奉献的崇高医

德，激励学生继承崇高医德和中医药文化，增强他们文化自信和

社会责任感 [15]。

三、结束语

综上所述，高职院校在中药学专业教学要坚持“守正创新”

理念，优化中药学实验教学模式，完善课程体系增加实验课时，

校企合作构建中药学实验平台，引进先进设备，改善中药学实验

教学环境，开发立体化和活页式教材，丰富实验教学内容。未

来，高职院校要继续深化人工智能、虚拟仿真技术在中药学实验

教学中的应用，构建智能化教学模式，为学生推送个性化学习资

源，激发他们学习兴趣，提高他们专业知识、职业技能和职业道

德素养。
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