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认知科学视角下大学生思想政治教育路径优化研究
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摘      要  ：  �认知科学是研究人脑和心智发展机制的前沿学科，分析大脑处理信息的神经生理学和人类认知能力之间的关系，从而

为学习提供科学指导。认知科学为大学生思政教育提供了方法指导，督促教师更加关注学生情感、心理需求，从而优

化思政教育内容和方法，让思政教育真正“入耳入脑入心”。本文分析了认知科学运用于思想政治教育的理论依据，

剖析了当前大学生思政教育现状，提出把时政热点作为案例、利用 AI营造沉浸式教学情境、引入“亲历式”教育增强

情感记忆、促进学生反思与内化，旨在提高思政教育质量。
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Abstract  :  � Cognitive science is a cutting-edge discipline that studies the mechanisms of human brain and mental 

development. It analyzes the relationship between the neurophysiology of the brain's information 

processing and human cognitive abilities, thereby providing scientific guidance for learning. Cognitive 

science provides methodological guidance for college students' ideological and political education, 

urging teachers to pay more attention to students' emotional and psychological needs, so as to 

optimize the content and methods of ideological and political education and make it truly "enter the 

ears, the brain and the heart". This paper analyzes the theoretical basis for the application of cognitive 

science in ideological and political education, dissects the current situation of college students' 

ideological and political education, and proposes to take current political hotspots as cases, use AI to 

create immersive teaching situations, introduce "experiential" education to enhance emotional memory, 

and promote students' reflection and internalization, aiming to improve the quality of ideological and 

political education.​
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引言

随着课程思政的不断深入，思政教育的重要性愈发凸显出来，逐步渗透进专业课教学、社会实践和学生管理等工作中，进一步落实

“三全”育人理念，让学生潜移默化中接受思政教育熏陶，从而提高他们道德素养。但是目前大学生思政教育存在教学内容抽象、学生情

感体验不佳、教学评价方式单一等问题，影响了思政教育质量和育人价值。因此，高校思政教师要把认知科学理念融入教学中，借助大

数据、人工智能等新技术搜集学生思政课学习数据，精准掌握学生情绪变化、心理需求，从而科学调整思政教育内容和方法，激发学生

学习兴趣，让他们主动参与思政教育活动，从而提高思政教育水平。

一、认知科学应用于大学生思政教育的理论依据

（一）为思政教育“思辨研究”和“实证研究”提供支撑

认知科学以心智和智能为研究对象，融合了哲学、心理学、

计算机科学等学科知识，建立了神经计算模型，对人类感知、学

基金项目：深圳职业技术大学教研类项目“认知科学视域下大学生思想政治教育研究——基于眼动追踪技术的分析”。

习、记忆和思维等活动进行分析，可以为科学研究、教育研究提

供数据支撑和理论指导 [1]。认知科学为大学生思政教育提供了科

学方法论指导，引导教师对学生人脑心智活动进行分析，例如学

生课堂发言、情绪变化、情感反馈和自我反思等表现，帮助教师

借助定量分析方法进行实证研究，从而提高思政教育科学性。
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（二）为思政教育宏观和微观研究提供指导

高校思政教师可以利用认知科学的研究方法开展教学研究，

一方面对思政教育宏观系统性方案进行研究，明确大学生思政教

育目标、教育方法和评价指标，落实立德树人根本任务；另一方

面对大学生认知能力、心理特点等微观规律进行细化研究，贯彻

以生为本理念，不断完善思政教育方法。例如教师可以利用认知

科学研究方法分析日常思政教育规律，从主题班会、共青团活

动、社团活动等方面入手，全方位渗透思政教育；利用认知科学

方法分析课程思政教学规律，找准社会主义核心价值观融入思政

教育的切入点，促进思政课与课程思政同向同行 [2]。

（三）为思政教育评价提供方法指导

认知科学视角下的大学生思政教育评价体系更加完善，评价

指标包括了：学习能力、认知能力、道德素养、心理素质、创新

能力和艺术素养等；评价方法包括了：结果性评价、过程性评价

和学生反思，对课堂教学、学生学习过程进行评价，及时发现其

中存在的问题，提高思政教育评价质量 [3]。在认知科学视角下，

思政教师可以把评价重点聚焦在学生认知和情感评价上，根据学

生情感和心理需求开展个性化教学，从而提高他们学习能力、心

理素质和道德素养。

二、当前大学生思政教育存在的主要问题

（一）教学内容偏抽象，难以激发学生学习兴趣

目前高校思想政治理论课包括：《马克思主义基本原理》《毛

泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》《中国近现代史纲

要》和《思想道德与法治》四门课程，涵盖了哲学、经济学、政

治学和心理学等知识 [4]。但是目前这些课程教学内容比较抽象，

缺少社会热点、专业课案例等教学内容，教学内容略显枯燥，对

大学生缺乏吸引力，难以激发他们自主学习积极性。

（二）学生情感体验缺失，价值观难以内化

目前大学生思政教育方法比较单一，多以讲述式教学、小组

讨论等教学方法为主，忽略了利用 VR技术营造沉浸式体验情境、

运用短视频导入社会热点新闻，难以激发学生情感共鸣，从而导

致学生情感体验缺失。此外，思政课教学内容与大学生创新创

业、人际交往等衔接不紧密，缺少生活化案例，难以引导指导学

生树立正确价值观，影响了他们全面发展 [5]。

（三）被动接受式学习占主导，课堂参与度低

思政教师在教学中习惯掌握主导权，缺乏良好的师生互动、

生生互动，导致学生长期处于被动接受知识的状态下，对社会主

义核心价值观、中华优秀传统文化、中国特色社会主义等缺乏深

入了解，影响了学生思政课学习体验 [6]。此外，大学生对思政教

育重视度不够，只追求课程学分，对教材知识点、时政新闻缺乏

深入分析，思政课上很少主动提问和追问，课堂参与度比较低，

影响了思政学习效率。

三、认知科学视角下大学生思政教育优化路径

（一）融入热门时政新闻，激发学生学习兴趣

认知科学视角下，高校思政教育要“知识传授—价值认同—

行为转化”的通路，筛选和大学生息息相关的社会热点新闻，

既可以对思政教育内容进行拓展，又可以激发学生自主学习积

极性。例如思政教师可以播放神舟十九号载人飞船发射新闻短

视频，弘扬一代代航天人特别能吃苦、特别能战斗、特别能攻

关、特别能奉献的精神，激发学生民族自豪感和民族自信心 [7]。

此外，教师可以组织学生对这一新闻进行讨论，让他们分析航天

精神内涵、个人梦想与民族复兴之间的关系，巧妙渗透社会主义

核心价值观教育，增强学生政治认同感和文化认同感，引导他

们践行社会主义核心价值观 [8]。同时，教师要细化课程思政教学

实施过程，例如，针对神舟十九号载人飞船案例优化教学设计，

先制作短视频、设计互动问题，再把其和教材中对应的社会主义

核心价值观、文化自信和家国情怀等知识点对应起来，开展案例

教学、小组合作学习，让学生挖掘神舟十九号背后蕴含的民族精

神、科研精神等思政元素，提高他们自主学习能力。通过案例学

习，学生可以把个人命运和国家发展、民族复兴紧密结合起来，

增强他们价值观认同，从而实现从价值认同到言行的转化，提高

了大学生道德素养 [9]。

（二）AI营造沉浸式氛围，激发学生情感共鸣

“互联网 +”时代下，高校要推进 AI赋能思政教育改革，借

助 VR技术营造沉浸式场景、利用人工智能开展线上教学，打造

“视觉 +听觉”思政教育盛宴，从而提高学生情感体验。第一，

思政教师可以利用 VR技术开展红色文化教育，创设红军四渡赤

水河、飞夺泸定桥和爬雪山的场景，引导学生佩戴 VR眼镜进行

体验，让他们“穿越般”走进红军战斗中，让他们体验红军战士

英勇无畏、不怕牺牲、无私奉献的精神，更容易激发学生情感共

鸣，从而激发学生爱国热情 [10]。第二，教师可以利用 DeepSeek

开展教学，利用人机互动技术开展教学，自动生成教学视频，引

导学生通过语音对话搜集传统文化相关资料，例如李子柒制作中

华美食、学习刺绣的视频，让他们体验人工智能的便捷。在人工

智能帮助下，学生可以深入了解传统文化，了解非遗传承面临的

困境，了解年轻一代肩负的非遗保护和传承责任，积极利用个人

社交账号宣传传统文化、参与非遗主题公益活动，提高自身人文

素养、艺术素养和社会责任感 [11]。

（三）引入“亲历式”教育理念，提高思政教育实效

认知科学视角下， 高校融入“亲历式” 教育理念， 构建

“知、情、意、行”全链条育人模式，提高思政教育实效性。高

校要创新思政教育实践方式，利用好地方文化资源，组织丰富多

彩的实践活动，提高学生情感体验 [12]。例如教师可以组织学生

参观当地红色教育基地，让他们了解革命烈士先进事迹、红色战

斗历史，让他们面对面了解红色文物、战斗遗址，加深他们对红

色文化的理解，从而让他们真正体会如今幸福生活的来之不易，

增强学生爱国热情和社会责任感 [13]。此外，学校还可以组织“非

遗进校园”活动，邀请当地非遗传承人进校园，现场为学生展现
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刺绣、篆刻、玉雕技艺，让学生现场体验非遗，增强他们文化自

信；还可以开展汉服秀、簪花秀演出，介绍传统服饰，弘扬东方

美学，端正学生崇洋媚外错误价值观，激励他们肩负起传承中华

优秀传统文化的责任，从而提高思政教育实效性。

（四）完善教育评价体系，促进学生内化与反思

高校要不断完善思政教育评价体系，引导学生参与教学评

价、进行互评与自评，完善评价指标，例如把学习态度、团队精

神、社会主义核心价值观、文化认同与文化自信、工匠精神、劳

动精神和创新能力等作为评价指标，从而优化思政教育内容和方

法，提高思政教育科学性 [14]。这一过程中，教师可以引导学生进

行互评，例如学习小组内成员互评、不同小组互评，帮助学生发

现自身存在的不足，引导他们扬长避短，提高他们学习能力。此

外，教师还要鼓励学生自我审视价值立场与社会责任，引导他们

参照社会主义核心价值观对个人言行进行反思，引导他们反思社

会实践表现，例如参与公益活动的积极性、弘扬社会正能量的积

极性等，帮助学生树立正确三观，从而提高他们社会责任感 [15]。

四、结束语

总之，认知科学为大学生思政教育改革注入了新活力，激励

更多教师积极学习认知科学、认知心理学等知识，为深化思政教

育改革做好准备。未来，高校要积极构建“认知 +思政”教学资

源库，融入时政新闻、时代楷模先进事迹等案例，借助 AI、大数

据开展认知行为追踪与教学个性化优化，激发学生学习思政理论

知识、参与社会实践活动的积极性，让他们接受思政教育洗礼，

从而提高他们道德素养，落实好立德树人根本任务。
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