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摘      要  ：  �雷锋精神诞生于20世纪60年代，那时的中国正处在社会变革的特殊历史时期。虽然距今已过去多年，但雷锋精神仍

然具有强大的时代价值，对当代青少年的教育和引导有着重要的意义。学校的雷锋精神教育不仅是传承这一精神的核

心途径，也是实现立德树人这一根本任务的关键载体。在“统筹推进大中小学思政课一体化建设”的背景下，本文通

过重申雷锋精神教育的必要性，进一步明确一体化建设过程的路径，以期为广大教育从业者提供借鉴参考。
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Abstract  :  � The spirit of Lei Feng was born in the 1960s, when China was in a special historical period of 

social transformation. Although many years have passed since then, the spirit of Lei Feng stil l 

holds significant contemporary value and is of great importance for the education and guidance 

of contemporary teenagers. The education on the spirit of Lei Feng in schools is not only the core 

approach to carrying forward this spirit, but also a key carrier for fulfilling the fundamental task of 

fostering virtue and nurturing talent. Under the background of "promoting the integrated construction of 

ideological and political courses in primary, secondary and tertiary schools in a coordinated manner", 

this article reiterates the necessity of education on the spirit of Lei Feng and further clarifies the path of 

the integrated construction process, with the aim of providing reference for the majority of education 

practitioners.
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引言

雷锋精神不仅是中国革命和建设时期的精神象征，在当代社会中也展现出强大的生命力和时代价值，影响着一代代青少年的成长，

它可以帮助青少年树立正确的价值观。雷锋精神强调个体不仅要追求个人成就，更要关注社会贡献与他人福祉。这一精神能够帮助当代

青少年培养爱心、责任感和担当，促进他们的全面发展。培养坚定的雷锋精神传承者需要教育工作者们从少年时期就开始帮助孩子们扣

好“人生的第一粒扣子”，并贯穿孩子的成长始终，充分发挥大中小学各学段思政教育整体育人优势，将雷锋精神融入其整个成长过程，

构建大中小学一体化教育模式，从而培养坚定的雷锋精神传承者。因此通过将雷锋精神融入课程体系、教学方法、校园文化和家校社会

协同，可以形成全方位的教育模式，帮助学生在理论与实践中全面理解并践行雷锋精神 [1]。

一、雷锋精神融入大中小学思政教育的必要性

在新时期，雷锋精神不仅是对中华民族优秀传统美德的传

承，还是新时代社会主义核心价值观的重要体现。在当前大中小

学的思政教育中，融入雷锋精神具有重要的社会、学生和教育需

求，能够有效促进新时代德才兼备人才的培养，塑造学生的品德

与责任感，优化思政教育内容与方法 [2]。

（一）社会需求：培养德才兼备的新时代人才

在经济全球化、信息化、现代化不断加快的背景下，国家不

仅需要具有扎实专业知识的技术型人才，更需要具备良好品德、

责任感、团队合作精神和创新精神的全面发展型人才 [3]。雷锋精

神，作为一种具有人文关怀的精神力量，能够帮助学生在培养知

识和技能的同时，形成更为完备的道德素养。

通过在大中小学的思政教育中融入雷锋精神，能够培养学生
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的社会责任感、集体主义精神、爱国主义情怀以及勇于担当的精

神，使学生在掌握知识和技能的基础上，具备更高的社会认知与

道德情操。

（二）学生需求：塑造品德与责任感

学生是社会发展的未来和希望，在他们的成长过程中，品德

与责任感的培养尤为重要。雷锋精神作为一种积极向上的精神力

量，能够在学生的思想成长中发挥重要作用，帮助他们树立正确

的世界观、人生观和价值观 [4]。它强调个体不仅要关注自己的成

长与成就，更要关注他人、关爱集体，体现的是一种更为高尚的

道德情操。对于大中小学的学生来说，融入雷锋精神可以帮助他

们树立起正确的价值观，树立服务社会、帮助他人、关爱他人的

责任意识。通过对雷锋事迹的学习，学生能够更加明确自己人生

的目标，不仅要追求个人幸福，还要有为社会贡献、为他人服务

的意识。

（三）教育需求：优化思政教育内容与方法

在大中小学思政教育中，如何引导学生树立正确的价值观、

提高思想道德素质，一直是教育工作者面临的难题。雷锋精神的

融入，可以有效优化思政教育的内容和方法，提升思政教育的实

效性 [5]。

思政教育的内容包括政治理论、思想道德、历史文化等多个

方面，传统的思政教育往往注重理论知识的灌输，容易忽视对学

生价值观、世界观、人生观的深层次引导。而雷锋精神具有鲜明

的实践性、情感性和时代性，能够帮助学生更好地理解抽象的思

想政治理论，并通过具体的事例、身边的人和事来深入浅出地体

现社会主义核心价值观 [6]。将雷锋精神融入思政教育中，不仅能

够丰富教育内容，还能够让学生在学习过程中获得更深刻的思考

和感悟。

二、雷锋精神融入思政教育一体化路径

雷锋精神是中国社会主义核心价值观的重要组成部分，作为

一个民族精神的象征，雷锋的无私奉献、助人为乐、勤奋刻苦等

品质，深深植根于中国社会的文化土壤中 [7]。特别是在思政教育

中，雷锋精神具有重要的教育意义，它不仅能激发学生的社会责

任感，还能提高其道德素养，助力培养德才兼备的社会主义接班

人。因此，如何将雷锋精神有效地融入到思政教育中，成为当今

教育领域的重要研究内容。

（一）课程体系构建

课程体系是教育的核心，决定了学生的知识框架与思维方

式。在构建思政教育的课程体系时， 雷锋精神的融入不可或

缺 [8]。例如可以通过教材的修订与更新，增加雷锋精神的相关内

容，并将其与当前社会的需求和背景相结合。另外还可以加强雷

锋精神的跨学科渗透。例如，在道法或历史课上，通过分析雷锋

成长背景和时代背景，帮助学生了解雷锋精神的形成过程及其对

中国革命事业的贡献；在语文课中，通过雷锋的书信、日记等文

献材料的学习，让学生从文学的角度感受雷锋精神；在社会实践

课程中，结合雷锋的社会实践经历，鼓励学生参与社会服务、志

愿活动等，将雷锋精神转化为行动，切实推进思政课程与课程思

政同向而行。

此外，要注重课程体系的综合性与多样性。在思政教育的基

础上，可以开设有关雷锋精神的专题讲座、讲座系列和主题活

动，提升学生的思想政治觉悟，让他们从多角度全面了解雷锋精

神 [9]。

（二）教学方法创新

教学方法是推动学生思政教育的关键。传统的教学方式过于

依赖理论讲解，容易导致学生对知识的接受程度不高，尤其是对

于雷锋精神的学习，如果仅通过单纯的理论教育，可能无法有效

激发学生的学习兴趣。因此，创新教学方法是将雷锋精神融入思

政教育的必要手段 [10]。

一方面，可以运用案例教学法，通过典型的雷锋事例或者当

代雷锋人物的事迹，帮助学生直观感受雷锋精神的实质。例如，

可以组织学生参观雷锋纪念馆、雷锋精神主题展览等，通过实际

感知雷锋事迹，激发他们的情感认同 [11]。

另一方面，结合信息化技术，利用多媒体、虚拟现实等现代

教学手段，使雷锋精神的教学内容更加生动、直观。例如，设计

互动式学习平台，学生可以在平台上通过模拟雷锋当年的工作场

景，进行情境式学习体验，增强学习的趣味性和互动性。

此外，可以通过情境教学法、问题引导法等，使学生在实际

生活中与雷锋精神产生联系。通过团队合作、社会调研等方式，

让学生在“做中学”，通过实践活动来理解雷锋精神，形成实践

与理论的结合 [12]。

（三）校园文化建设

校园文化建设是培养学生价值观的土壤，是思政教育的重要

环节。雷锋精神融入校园文化建设，不仅能强化学生的思想道德

教育，还能提升整个学校的文化氛围 [13]。

第一，要通过校园环境的建设，让雷锋精神在物质层面上得

以体现。例如，可以在校园内设置雷锋精神主题墙，展示雷锋的

生平事迹、经典语录以及与雷锋精神相关的文献资料，营造浓厚

的雷锋精神学习氛围。可以通过设置纪念雷锋的雕像或纪念场

所，时刻提醒师生雷锋精神的崇高与伟大 [14]。

第二，在校园活动方面，可以组织丰富多彩的与雷锋精神相

关的活动。例如，可以开展“雷锋日”志愿服务活动，让学生亲

身体验雷锋的无私奉献精神；组织“雷锋精神讲座”“雷锋精神主

题班会”“‘雷锋精神’征文演讲”等活动，增强学生对雷锋精神

的认同；通过学雷锋评比活动，鼓励学生发挥雷锋精神，在校园

中形成互帮互助、团结友爱的良好氛围。

同时，学校还可以鼓励学生积极参加社会实践，社区服务、

环保公益等活动，使学生在实践中理解雷锋精神的内涵，实现个

人价值。

（四）家校社会协同

雷锋精神的传播不仅仅局限于学校，家庭和社会的力量同样

不可忽视。家校社会的协同作用能够更加广泛和深入地将雷锋精

神渗透到学生的日常生活中，形成全社会的共识与行动 [15]。

在家庭教育方面，父母是孩子的第一任老师，他们的言传身
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教对孩子的成长至关重要。家长可以通过自己的行为和言辞，影

响孩子树立良好的价值观，培养其帮助他人的意识。例如，家长

可以在生活中鼓励孩子参与公益活动，学习雷锋的助人为乐精

神，并通过家庭的互动，强化雷锋精神的内化。

在社会层面，政府、社区、企业等可以积极参与雷锋精神的

传播和实践，创造更多实践平台，让学生能够在社会的广阔舞台

上接触到雷锋精神。例如，可以通过志愿服务项目，组织学生到

社会上进行志愿服务，在服务他人中体会雷锋的精神；在企业和

社区中，也可以通过雷锋事迹的宣传和雷锋纪念活动，让社会各

界更加关注和传承雷锋精神。

家校社会协同的模式不仅能让雷锋精神从小深入学生内心，

打好教育基础，而且能让雷锋精神更加立体和全面地呈现，让学

生在多重场域中获得更深刻的体验，进而将雷锋精神融入到日常

生活中的每一个细节，融入到成长的每一个过程。

三、结束语

将雷锋精神融入大中小学思政一体化建设是落实立德树人根

本任务的需要。随着社会的不断发展，雷锋精神的内涵和外延应

当不断与时俱进，融入现代社会的实际需求。雷锋精神不仅能激

发青少年学生的社会责任感，还能为社会注入更多的正能量，推

动中国梦的实现。为此，要用雷锋精神熏陶人、鼓舞人、塑造

人，把立德树人贯穿于不同学段学生整个思想政治教育体系之

中，多途径、多层次寻求雷锋精神与各学段思政教育的结合点，

发挥雷锋精神育人的优势，以通过不断创新与实践，让雷锋精神

在教育领域中发挥更重要的作用，为培育更多有担当、有责任的

时代新人贡献力量。
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