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摘      要  ：  �当前阶段 ,产教融合视域下成渝高校体育人才培养模式创新面临诸多实现难点 ,具体为：传统课程制约明显、教学方法

难以转变、教学创新资金匮乏。结合成渝地区人才培养创新模式，本文从重构课程体系，落实学训结合；立足产教融

合，实施以赛促教；做好顶层设计，创新目标理念等三个方面对人才培养模式的实现路径进行了初步探究。
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Abstract  :  � At the current stage, the innovation of sports talent cultivation models in Chengdu-Chongqing 

universities under the perspective of industry-education integration faces many practical difficulties, 

specifically: obvious constraints from traditional courses, difficulties in transforming teaching methods, 

and a shortage of funds for teaching innovation. Combined with the innovative talent cultivation 

models in the Chengdu-Chongqing region, this paper conducts a preliminary exploration on the 

realization path of the talent cultivation model from three aspects: reconstructing the curriculum system 

and implementing the integration of learning and training; relying on industry-education integration 

and implementing the promotion of teaching through competitions; improving top-level design and 

innovating goal concepts.
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课题信息：重庆人文科技学院2024校级科研专项一般项目“成渝地区双城经济圈体育产业协同发展路径分析”（项目批准号：CRKZX202416）

一、产教融合视域下成渝高校体育人才培养模式创新

的意义

（一）丰富体育文化传播路径

产教融合在教学中的应用，不仅为高校体育创新提供了新的

契机，也丰富了体育文化的传播路径。通过多元传播路径的共同

参与，能够让体育文化跨越更多的地域、触及到更多社会大众。

一方面高校体育在改革、创新过程中，必然会深挖传统体育文

化，进而驱使企业和学校一同投入时间精力深入研究、传承和弘

在产教融合视域下 ,高校体育教学改革与创新具有多个方面的价值，如丰富体育文化传播路径、有效整合体育教育资源、提升体育

人才综合素养、助力体育产业的创新发展等。

扬体育文化，并借助现代教学设备，将传统体育文化直观展示给

学生；另一方面，作为文化交流、汇集的中心，不少高校开设有

国际交流部、国际交换班，通过组织留学生和本地学生进行体育

竞赛，可以让学生认识到不同地区、国家优秀的体育文化，并引

导他们树立正确的文化意识，建立文化自信，使其成为新时代的

文化传承和弘扬生力军。

（二）有效整合体育教育资源

体育教育资源的整合，可以帮助学校顶层全面了解资源配置

占比、发布，从而合理规划、调整教育资源，有效避免了体育教
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育资源的浪费和重复投入。产教融合作为一种较为先进的教育理

念，既可以推动学校与体育部门、企业等实现资源互通，将行业

优质资源引入校园，又能让学校资源服务社会，形成资源共享、

优势互补的良性循环，为体育人才培养提供更丰富的支撑。例

如，成都某学院与当地体育局、文旅局合作，共享大型赛事场馆

资源，将世界大学生运动会遗留场馆转化为教学实训基地，既盘

活了区域体育设施资源，又为学生提供了高规格赛事运营、场地

管理等实践平台。

（三）提升体育人才综合素养

在传统体育教学中，教师往往注重体育知识、技能的传授，

缺乏对课堂以外体育内容的教授。部分教师认为现有教学内容已

经可以满足学生需求，而且体育作为户外教学项目，对智能教学

设备、现代化体育场地的需要并不高，因此，改革意愿一般 [1]。

产教融合的出现，打破了传统教学的单一性、固化性，督促教师

在教学中将体育教育事业与体育产业、事务、市场等多领域的内

容相互交融。一方面可以丰富体育教学内容，让学生能够“大开

眼界”认识到更广泛的“体育”概念，另一方面还能加深他们对

体育行业的理解，完善自身体育知识、技能体系，从而为将来投

身体育事业铺平了道路。同时，产教合作的开展还可以让学生置

身真实的场景中，真切感受体育行业的实际运作，快速提升专业

技能和水准，例如，参与体育赛事的组织筹备，了解市场如何进

行推广；提前知晓体育行业的职业准则、企业文化以及市场对人

才的需求，进而调整成长规划、职业发展计划，使其能够更好地

与企业人才需求相匹配。

（四）助力体育产业的创新发展

随着生活水平的持续提高，体育产业也在蓬勃发展，除了传

统的体育赛事、体育用品制造外，体育旅游、体育传媒、健身休

闲、电子竞技等新兴领域成为了当下体育发展的“新宠儿”，更

在推动地方经济增长、增加就业岗位方面的做出了积极贡献。

在产教融合的大背景下，高校能够根据体育企业的需求，及

时调整人才培养策略、内容，进而培养出更多符合产业需求的复合

型体育专业人才（具备产业运营、专业技能、营销技能等）。这些

人才不仅能够保障当地体育产业发展中的“人才数量”需求，还能

切实发挥各个体育岗位的作用，进一步推动体育行业向好发展。同

时，高校科研资源、科研成果向体育企业的输送，还能助力体育产

业创新体育用品、产品，如智能化健身设备、VR体育游戏等。

二、产教融合视域下成渝高校体育人才培养模式创新

的难点

（一）传统课程制约明显

受长期传统教学思想的影响，高校体育教师的教授内容往往

集中在基础理论、基础动作、基础项目教学上，这种现象的存

在，对教师而言能够方便教学，但是，对学生来说体育学习更为

枯燥、单一，难以激发学习兴趣 [2]。尤其是在产教融合过程中，

教师这种创新、改革的“惰性”，严重阻碍了课程改革的进度。

主要原因有两点，第一是高校教师对体育领域的新知识、新技术

无法及时、深入学习和应用，难以有效转化为学生可理解的内

容；第二是前沿体育知识、教学技术和当前教学的融合，需要配

套的设备、技术支持，这对高校来说，无疑是一笔巨大的支出，

如 VR体育教学设备、智能化体育训练器械等，这些客观条件的

不足，很大程度上导致了体育教师“巧妇难为无米之炊”现象的

出现。

（二）教学方法难以转变

高校体育教师大多习惯采用讲解示范、反复练习等传统教学

方法，一是大部分高校体育课程对学生将来就业、创业的影响不

大，教师创新意愿不明显；二是体育课程是学生为数不多的娱乐

课程，他们对体育课程的创新需求不高，进而增加了教师的改革

“惰性”；三是，即便教师有心进行项目式教学、情景模拟教学，

但是，相关设备、教室的缺失，也使得他们有心无力。因此，这

些问题的存在成为了制约教师教学方法创新的主要阻碍 [3]。

（三）教学创新资金匮乏

创新，不仅意味着教师思想、理念、方法要创新，更意味着

高校需要为体育教学创新投入更多的人力、物力、财力，如引入

新颖教学经验、购置教学新设备、建设教学实践新平台以及为了

放置相关设备带来的场地建设问题等。目前来看，大部分高校在

体育课程上的资金投入较为有限，难以满足教师改革创新的需

求。同时，在教师创新教学方法、教学成果创新等方面，缺乏相

应激励政策、机制的支持，如职称评定加分、奖金奖励、科研项

目倾斜 等福利制度，大大降低了体育教师参与教学创新的主动

性、积极性 [4]。

三、产教融合视域下成渝高校体育人才培养模式创新

研究

（一）重构课程体系，落实学训结合

课程体系是体育教师开展教学活动的重要依据，不过这种依

据具有螺旋上升的特性。尤其是在人工智能时代，体育课程体系

更应该进行全面优化，增设传统专业课程以外的“教学载体”，

如新兴体育项目、体育市场营销等课程 [5]。通过这种方式，不仅

可以赋予体育课程新的时代内涵，还可以保障体育理论、实践课

程的占比。同时，借助人工智能技术，体育教师还可以全面分析

学生的身体基础情况、训练数据等，进而设计出更多个性化的体

育课程内容，助力学生全方位成长。以重庆大学体育学院为例，

该学院在人工智能技术的支持下，提出了“学训结合”的教学模

式。该模式立足学校人工智能技术课程、个性化体育训练课程，

依托校内赛事平台，通过与当地体育部门、体育企业深度合作的

方式，形成了全新的“产教融合”模式，为复合型体育人才的培

养添加了强大助力。在“学训结合”模式中，一方面可以让学生

在校期间快速提升专业素养、技能水平，另一方面还可以让学生

在体育企业实习中，了解行业最新动态，快速积累实践经验，从

而成为成渝地区体育事业未来的中流砥柱 [6]。

（二）立足产教融合，实施以赛促教

作为产教融合的重要形式，在高校体育课堂中实施以赛促
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教，一方面可以激发大学生参与体育活动的热情、主动性，让他

们在团体体育赛事中深切感受体育运动带来的愉悦，另一方面通

过参与体育赛事，还有助于其全面发展。在日常训练、协作过程

中，学生的合作意识、交流能力、思考能力、反应能力能够得到

快速发展，同时，比赛中包含的拼搏、坚韧、团结、竞争等精神

和品质，能激励学生不断超越自我，并且，赛事中的经历与收获

会成为他们宝贵的人生财富，为其未来投身体育事业或其他领域

奠定了坚实的基础 [7]。

此外，以赛促教还可以提升校园内、课堂外的体育氛围，进

而在校园中形成“体育热”，督促更多的学生投入到体育锻炼当

中，养成终身锻炼的意识和习惯。

以成都文理学院体育与大健康学院为例，该院校依托当地丰

富的赛事资源，通过让学生观摩国际级竞赛、参与赛事志愿服

务、开展专项训练等方式，形成了完整的具有“产教融合”特点

的体育技能培训系统。同时，通过与地方体育协会、俱乐部合

作，学生不仅可以接触到越来越多体育赛事，还可以获得免费的

运动康复服务，大大解决了学生的后顾之忧，使其能够全身心投

入到体育训练当中 [8]。

（三）做好顶层设计，创新目标理念

做好顶层设计可以确保体育人才培养的系统性与前瞻性。它

能从根本上明确学校的培养目标是什么、如何培养时代所需要的

体育人，有效避免了教育资源分散性与人才培养方向的模糊性。

顶层设计既可以为人才培养提供全局视角，又可以指明核心素养

的培育重点，还能确保课程体系、实践机制、资源整合等诸多环

节育人目标的统一性，从而为人才培养质量的精准提升与可持续

发展打下坚实的基础 [9]。以长江师范学院体育学院为例，该学院

的“三四五六”人才培养模式，具有明确的核心理念、精准的目

标定位，既注重思想品德、专业技能与师范素质的协同发展，依

托高效的实践机制加强了校地联动，实现了理论学习与实践应用

的有机结合，又契合了新时代体育事业对复合型人才的需求，切

实保障了培养过程的系统性和针对性，大大提高了学校培养出兼

具专业素养和实践能力、社会责任感的体育人才提的可能性。所

谓“三四五六”人才培养模式，即“三育并重”“三位一体”的培

养体系；“校地”合作化、“教团”一体化、“学 -训 -赛 -用”

体系化、“运动技能 -师范素质”等评化；课堂系统学习、体联拓

展、名校观摩、基地教习、社会应用；培养具备“德高、善教、

技强、会说、熟写、活用”六种素养的新师范体育本科人才 [10]。

四、结束语

总而言之，在产教融合视域下，高校积极改革创新体育课

程，既是紧跟时代步伐的表现，也是履行新时代人才培养责任的

表现。通过不断合作探索体育改革创新策略，高校能够为社会输

送更为优质体育人才，持续提高知名度，体育企业则可以提前完

成招聘任务，进入体育事业的下一环节。
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