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摘      要  ：  �体育强国战略是提高国家综合实力的重要举措，高校体育教学作为培养优秀人才、传递运动文化、传承体育文化、输

送体育后备力量的重要途径，是实施这一战略的重要环节，其创新与发展直接关系到战略目标的实现。本文是在体育

强国建设战略的大背景下，针对目前高校的体育教育观、课程设置、教学方式以及评价体系等方面的不足进行分析，

寻找改进方法，提出了变革教育理念、重新设计课程设置、融入科学技术发展、完善保障制度等多个措施，促进高校

体育教学与健康中国的建设、竞技体育的发展、体育经济的协调发展，从而为培养全面发展的体育人才、夯实体育强

国建设的人才基础提供理论参考。
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Abstract  :  � The sports power strategy is an important measure to improve the country's comprehensive strength. 

As an important way to cultivate outstanding talents, pass on sports culture, inherit sports culture, 

and transport reserve sports forces, college physical education teaching is an important link in 

the implementation of this strategy, and its innovation and development are directly related to the 

realization of strategic goals. Under the background of the strategy of building a sports power, this 

paper analyzes the deficiencies in the current college physical education concept, curriculum setup, 

teaching methods and evaluation system, finds improvement methods, and puts forward several 

measures such as changing educational concepts, redesigning curriculum setup, integrating the 

development of science and technology, and improving the guarantee system. These measures aim 

to promote the coordinated development of college physical education teaching with the construction 

of Healthy China, the development of competitive sports, and the sports economy, so as to provide 

theoretical reference for cultivating all-round developed sports talents and consolidating the talent 

foundation for building a sports power.​
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引言

近年来，我们将建设体育强国的目标纳入国家战略，以《“健康中国2030”规划纲要》与《“十四五”体育发展规划》等政策文

件，推进学校体育教育、提高全民健体能力以及增强运动竞技力量促进体育事业的持续发展。高校作为人才培养的主要阵地，也是传播

体育文化的关键地带，必须担负起为国家输送竞技体育后备人才、推动体育事业发展以及传承中华民族体育精神的重任。

一、体育强国背景下高校体育教学的时代要求

（一）服务全民健康，强化“健康第一”的教育理念

“健康中国”是体育强国的基础，高校体育课需要树立正确

的教学理念，不断将“健康第一”的思想落到实处，激励学生热

爱运动、掌握正确健身方法、养成终身运动习惯，为全国人民的

整体健康打下基础。针对高校生常见的身心健康问题，高校体育

课可开设运动与健康促进、运动与健康管理相关的知识点，引导

学生采用运动来维护自身身心状态等 [1]。

（二）支撑竞技体育，培养高水平后备人才

作为竞技体育的重要组成内容，运动竞赛项目是“高校教育

的基础”，这意味着必须由高校教育与专业的体校共同承担，去培
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养体育后备力量，实现“体教结合”，从普通学校内筛选出具有

潜力的学生，在课余时间或比赛中加以训练以成为后备人才 [2]。

（三）传承体育文化，增强民族体育自信

体育强国不仅是实力的体现，更是文化软实力的象征。高校

应当重视对于我国传统体育文化的传承，例如将太极拳、龙舟、

舞龙舞狮等传统运动纳入课程教学计划之中，积极汲取世界先进

的体育意识形态，培养学生跨文化体育交际能力，促进我国体育

文化走向全世界。

二、高校体育教学的现状与面临的挑战

（一）教学理念滞后，与战略目标脱节

部分高校依然将体育课程视为“辅助性课程”，体育课程只

针对“达标检测”和“技能考核”而设置，忽视学生的个性化诉

求和终身体育观念培养。此外，在教学中缺乏对学生进行体育精

神、团体协作等方面的素养浸润，难以达到体育文化传承要求。[3]

（二）课程体系同质化，适配性不足

一方面，主导的课程内容选择向传统篮球、足球、田径等项

目倾斜，对新兴攀岩、滑板、瑜伽等项目缺少关注，学生的多

层次的兴趣没有得到全面发展 [4]。另一方面，内容不贴近社会需

要，缺少有关健康管理、体育产业发展以及竞技体育后备人才培

养等内容，导致学生在体育强国的复合式发展需求方面缺乏准

备；再一方面，教学中的理论性内容较少，学生对体育科学、运

动规律等部分了解较少，从而导致自身科学健身技能的缺失。

（三）教学方法单一，技术融合度低

目前，我国高校体育课程仍以教师示范学生模仿的传统授课

模式为主，缺少相互的探讨和创新型教学环节的设置。虽然部分

学校配备了多媒体设备，但只应用在观看教学视频的层面，并没

有将其整合大数据、智能化以及 VR等技术的优势发挥到极致 [5]。

比如不能通过装备运动轨迹来实时监测学生的动作规范和运用 VR

来进行比赛模拟的战术训练，这会使教育的效果和质量难以达到

标准。

（四）评价机制片面，导向性偏差

结果性考核是当前评价制度的主体部分，注重成绩与技术标

准来评定，并没有考虑过程化、综合性全人素质培养，导致学生

进行考练专项型的训练，缺乏形成良好的健身习惯的意识，也没

有把体育精神、团结协作、创造力等融合到测评中来，因此无法

真实反映出学生的体育水平，也违背了建设体育强国的多元化需

求 [6]。

三、体育强国背景下高校体育教学创新对策

（一）强化终身体育意识培育，激发学生运动内驱力​

在体育强国建设背景下，学校应注重加强学生终身锻炼观念

意识的培养。传统的体育教育往往更加重视短周期技能教育、学

业任务的完成，而忽视学生长期健身的行动以及观念的指导。为

补足这一短板，学校可以开展关于体育的演讲活动，并邀请体育

领域专家和运动员讲述体育如何助力个人生活、事业提升的故

事，让学生真正体会到体育不仅仅是在学校、课堂、阶段的学

习，更能够影响人的一生。还可以充分利用学校主要宣传阵地，

校日报、校园电台和官方微博等，建立体育专栏、推送体育健康

时事、励志体育故事及实用的运动训练方案等内容，营造浓厚体

育精神氛围，让学生潜移默化地接受体育是长期且健康的生活方

式的观念。教师要注重引导学生去找到自己在体育中的兴趣，根

据每个人的不同特点，给出具有针对性的运动处方或计划，使其

认识到体育是生活的一部分，从而激发学生自主性体育锻炼的主

观能动性，为终身锻炼打下基础 [7]。

（二）创新教学方法，提升体育教学质量与效果​

在体育强国建设要求下，高校需要不断地对体育教学模式进

行探索与创新，改变当前的体育课堂以教师示范讲解、学生模仿

为主的单一课堂教学方式，针对不同的学生提供丰富的学习方

式。为满足不同学生需求，教师可尝试应用分层教学模式，教师

对学生身体状态、运动技能水平、运动喜爱程度等条件进行层级

判断，将学生归入不同的教学小组中。然后按小组差异建立差异

化的教学目标、主题与评价标准。对于基本身体素质和运动基础

较差的学生，主要掌握基本的健康锻炼与简单的运动方法内容，

减轻学习难度与压力，逐渐加强学生的自信心和运动能力；而对

于身体健康、运动能力强的学生，提供难度较大的练习内容、参

与比赛的机会，满足学生向上的需求。同时，应用信息化教学手

段，比如使用健身 APP辅助教学，教师可以借助 APP布置户外体

育作业 [8]，如网上观看体育课、完成锻炼打卡作业等，也可以实

时了解学生身体状态，如运动时长、步数、心率等，据此对教学

方法及时调整；利用虚拟现实与增强现实技术，为学生创造沉浸

式的运动体验场景，如虚拟滑雪、划船、网球等，促进体育课学

习趣味性和新颖性。

（三）完善课程体系，丰富体育教学内容​

我国高校体育现行课程内容单调乏味、趋于同质化。为使我

国的体育强国战略早日实现，高校需要对高校体育进行课程内容

改革和创新。第一，传承发展传统的运动项目，例如篮球、足

球、田径等，同时也要引进新兴的体育项目和特色体育项目。我

们可以开设新兴的体育课程，例如攀岩、飞盘、皮划艇等，以培

养学生的学习兴趣和探索兴趣。发掘本校乃至地域特色体育项

目，将它们纳入校本课程教学体系中，既有利于本土文化传承与

发扬，也能给学生以“乡土教育”的独特体验；第二，注重体育

相关课程设施建设。现在很多高校的体育基础课程比例较少，而

且课程内容主要是对一些基本的体育知识概念的介绍。应增加基

础课程的比重，将课程范围扩展到运动生理学、运动心理学、

运动康复学中与身心健康促进、健康管理相关的部分内容。通

过科学系统的理论知识学习，使学生对体育的本质有更加深入的

认识，学会怎样科学地进行体育运动、怎样健康科学地生活，并

以此对学生的体育知识体系形成补充 [9]，达到提升学生对体育理

解的目的，从而更好地指导他们在生活中开展体育实践活动；第

三，开设体育赛事组织与管理、体育摄影、体育市场营销等各类

体育选修课，拓宽学生的体育知识体系，增强学生的体育相关能
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力，为扩展学生的体育兴趣和从事体育相关行业的发展储备相关

知识。

（四）加强师资队伍建设，提升体育教师专业素养​

体育教师是高校体育教学工作的主要实施者，其综合素质直

接影响着教学质量。在体育强国建设的背景下，高校应加强体育

师资队伍的建设。

第一，加强体育教师培训力度，定期组织体育教师参加各类

体育专业学习研讨、学术讨论会议、教学技术培训班，不仅注重

体育技术技能提升，即最新体育锻炼手段、体育教学方法等，同

时也关注教育思想观念更新，如怎么开展素质教育、以学生为中

心的教学理念等，鼓励教师投身于教学研究、学术研究中，并对

那些在教学研究中取得突出成绩的教师予以表彰奖励，以此营

造良好的学术氛围，促使教师不断进步，提高教师的教学研究

能力。

第二，转变体育教师的招聘方式，拓展体育教师吸纳渠道，

除了传统招收体育教育学科专业的学生外，还应该吸纳具有体育

产业发展、体能恢复治疗、体育信息科技等专业特长的人才，加

强体育教师团队的力量，使其具有更广泛的学术背景，能满足多

类型体育课的教学需求以及体育学科发展需求 [10]。同时，创建

体育教师与体育产业从业者沟通合作机制，邀请一些优秀的运动

员、体育教练员、体育公司经理等进入课堂，参与到体育教师间

交流互动中来，分享当前体育界的最新风向和实践经验，让其对

体育行业发展有更深入的认识，为课堂注入新鲜血液。

四、结束语

综上所述，高校继续深化改革，坚持“健康第一”的理念，

是构建体育强国人才的基础，也是助力健康中国建设，推动体育

长期发展的关键。根据体育强国战略的不断深入，高校应当紧随

时代潮流，进一步强化终身体育的理念，更新教学方式，优化课

程设计，提升师资水平。
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