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摘      要  ：  �《义务教育数学课程标准（2022年版）》提出要确立以核心素养导向的课程目标，设计体现结构化特征的课程内容，

开展单元教学，引导学生梳理大单元知识点、探究新旧知识点联系，促进学生核心素养发展、提高数学教学质量。本

文聚焦核心素养导向下初中数学教学变革，以“圆”单元为例，探索单元学习进阶路径。通过单元整体规划，明确数

学抽象、逻辑推理等核心素养培育目标；基于学情分层设定学习目标，设计情境导入、探究活动、项目式学习等进阶

式教学活动，借助动态几何演示强化直观想象；构建多元化评价体系反馈学习成效。旨在突破传统教学模式，引导学

生在“圆”的知识建构中提升数学核心素养，为初中数学单元教学提供可参考的实践路径。
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Abstract  :  � The "Compulsory Education Mathematics Curriculum Standards (2022 Edition)" propose establishing 

curriculum goals oriented toward core competencies, designing curriculum content that reflects 

structural  character ist ics,  conduct ing uni t-based instruct ion,  guid ing students to organise 

knowledge points with in large uni ts,  and explor ing connect ions between new and exist ing 

knowledge points to promote the development of core competencies and improve the quality 

of mathematics instruct ion. This paper focuses on the transformation of junior high school 

mathematics teaching under the guidance of core competencies, using the "circle" unit as an 

example to explore the progression of unit learning. Through overall unit planning, the paper 

clarifies the cultivation goals for core competencies such as mathematical abstraction and logical 

reasoning; Based on students' learning situations, learning objectives are set at different levels, 

and progressive teaching activities such as contextual introductions, exploratory activities, and 

project-based learning are designed. Dynamic geometric demonstrations are used to enhance 

intuit ive imagination, and a diversif ied evaluation system is constructed to provide feedback 

on learning outcomes. The aim is to break through traditional teaching models, guide students 

to enhance their mathematical core competencies through the construction of knowledge about 

"circles", and provide a practical path for middle school mathematics unit teaching.
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数学课程是初中阶段课程体系中的重要学科之一，并且课程内容包含有各种抽象、晦涩定义、公式、概念等内容，无形中增加了学

生的学习难度。在核心素养导向的教育背景下，初中数学教学不再局限于知识的传授，更注重学生数学思维、数学能力以及数学态度等

核心素养的培养。“圆”作为初中数学几何部分的重要内容，具有丰富的知识点和较强的逻辑性，是培养学生核心素养的绝佳载体。构

建“圆”单元的学习进阶路径，能够引导学生循序渐进地掌握知识，提升核心素养。单元学习内容分析​。
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一、核心素养导向下构建初中数学单元学习进阶路径

的原则

（一）目标导向原则

初中数学教师在构建单元学习进阶路径时要坚持目标导向原

则，明确教学目标，坚持以核心素养为导向，把教学目标贯穿于

整个单元学习中，设计多元化学习任务，从而引导学生深度学

习，帮助他们掌握大单元知识点。此外，教师要围绕单元学习目

标来设计每个课时教学活动，确保各个课时知识点紧密相连，完

善单元知识框架，从而提高学生数学学习能力。

（二）知识整合原则

初中数学教师在构建单元学习进阶路径时要坚持知识整合原

则，对单元教学内容进行横向和纵向上的整合，凸显课时知识点

之间的联系，构建起层层递进、逻辑清晰的大单元知识网络，为

课堂教学的开展奠定良好基础。此外，教师要深度解读教材，把

握好课时、知识点之间的联系，设计出更符合初中生思维特点、

数学水平的单元学习活动，提高课堂教学质量。

（三）情境任务驱动原则

情境任务驱动原则体现了新课标中“生活化”教学的追求，

引导学生利用数学知识分析、解决生活问题，从而提高他们问题

解决能力。因此，初中数学教师在构建单元学习进阶路径时要

“情境 +任务驱动”教学原则，创设生活化教学情境，设计多元化

学习任务，引导学生在情境中理解数学知识，加深他们对数学知

识的理解，从而激发他们探索语言，进一步提高初中生数学知识

应用能力，发挥出单元学习价值。

二、核心素养导向下构建初中数学单元学习进阶路径

的价值

（一）有利于激发学生学习热情

在以往的初中数学教学工作时，很少有学生能从课堂中感受到

快乐，整体教学氛围较为枯燥，这样对提升育人效果极为不利，甚

至一些初中生会因此对数学知识学习产生抵触、抗拒等心理。核心

素养背景下构建单元学习进阶路径，能够实现对教学路径、教学流

程的进一步优化，为学生创设一个更为优质、生动的学习氛围，使

其更好地感受数学知识的魅力，让初中生能够从不同角度、方向理

解所学知识，激发其展开数学知识探索的主动性。

（二）有利于加深学生理解水平

一般来说，初中生的理解能力较为有限，在学习部分数学知

识时，可能存在理解困难、理解不到位的情况，这样会对其之后

的数学学习活动产生极大阻碍作用，不利于教学效果提升。为

此，教师可以通过构建单元学习进阶路径，将单元知识内容进行

科学组合，能够让初中生从浅入深地展开知识探究，并通过微

课、媒体视频等展开辅助，这样能让数学知识变得更为生动、形

象，对深化初中生的理解水平有极大促进作用。[1]

（三）有利于优化数学教学形式

核心素养背景下构建单元学习进阶路径，能够实现对以往教

学形式的进一步优化，让初中生能更好地理解、应用所学知识，

这对其综合数学素养发展、学习能力提升有极大促进作用。此

外，新课标背景下引导学生开展数学单元学习，能够实现对以往

格式化、死板、枯燥的教学形式展开突破，增强初中生和数学知

识的互动水平，这样能让他们逐渐成为课堂的主体，为后续的教

学工作开展打下坚实基础。此外，教师还可利用信息技术手段，

将数学知识和学生的日常兴趣、生活结合，以此创设一个更具趣

味性、系统性的单元整体教学形式，提升教学改革效果。

（四）体现数学学科的工具性和引导性

立足引导价值来看，整体性是单元教学的重要特征。新课改

要求教师在教学中不仅要重视学生知识结构和技能培养，同时要

引导学生思考不同单元知识中涉及的工具、引导价值。在构建单

元学习进阶路径过程中，教师开始关注学生情感发展需求，这体

现了全新教学方式工具性的特征，教师通过设置相应的教学环

境，能够确保学生主动加入学习中，使学生不断地用已学知识去

理解新的内容，在旧有的知识体系中构建出新的知识系统，并理

解单元核心思想，形成良好的数学思维等，利于教师实现新时期

下的教学目标。

三、核心素养导向下构建初中数学单元学习进阶具体

路径

“圆”单元涵盖了圆的基本概念、圆的性质、与圆有关的位

置关系、圆的计算等多个知识点。圆的基本概念包括圆的定义、

圆心、半径、直径等，是学习后续内容的基础；圆的性质涉及垂

径定理、圆心角定理、圆周角定理等，这些性质是解决圆相关问

题的关键；与圆有关的位置关系包括点与圆、直线与圆、圆与圆

的位置关系，体现了几何图形之间的动态联系；圆的计算则包括

弧长、扇形面积的计算等，与实际生活联系紧密。[2]

（一）单元整体规划，明确核心素养培育目标

首先，深入分析初一北师大版新教材中“圆”单元的内容编

排与课程标准要求，梳理出“圆”的知识体系，包括圆的基本概

念、性质，圆周角、圆心角，直线与圆等知识要点。在此基础

上，结合数学核心素养内涵，确定“圆”单元的核心素养培育目

标。抽象思维水平的培养是在学生的实际圆物体中抽象出圆的数

学模型，感受到圆的本质属性。逻辑思维能力水平的培养是借助

圆的相关属性、圆的有关性质定理，思考圆的构成、圆和圆之间

的位置关系，探寻圆与数学中的相关图形之间联系。建模应用水

平的培养是用圆所学知识解决与圆相关的实际问题，如确定花坛

的种植面积，设计圆型零件等。直观想象水平的培养是在几何的

图形动态变化中来认识和理解圆的相关知识。确定好以上目标，

将为后续学生学习的进阶化路径设计指明方向。

（二）基于学情分析，分层设定学习目标

在“圆”单元内容开始上课前，用问卷调查、测试等手段对

学生已有知识背景、学习能力及学习习惯等方面进行了解。对于

学习困难学生，以最低层次的要求为基础，如会表达圆的基本概

念，能辨认圆中的有关元素等；对于中等学生，在满足最低要求
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的前提下，应要求学生能推出一些简单的圆的性质定理，并能进

行简单的应用；对于学习较好的同学，则以更高的要求提出，如

尝试解决圆的复杂性质的探究，灵活应用圆的知识解决综合性问

题，可以适当引导他们进行数学的拓展与创新。通过学生层次目

标的明确，针对不同的层次学生制定不同的层次教学目标，让学

生在“圆”单元学习中各个都有所进步，均能达到核心素养的提

升。[3]

（三）设计进阶式教学活动，培育核心素养

1.情境导入，激发数学抽象素养

如“圆”单元起始课，在创设丰富的生活情境中呈现车轮、

摩天轮、圆桌等生活中常见的圆形物体的图片或视频，引导学生

观察其相同之处，并尝试用自己能懂的语言描述出他们的共同

点，接着，逐步引导学生忽视物体的非本质属性，从而抽象出圆

的数学定义，即平面内到定点距离等于定长的所有点组成的图

形。通过这样的过程，培养学生的抽象概括意识与能力，提升数

学抽象素养。

2.探究活动，发展逻辑推理素养

探究圆的相关性质时，可以设计小组活动开展探究学习，如

探究同弧所对的圆周角和圆心角之间的关系，首先给学生一段时

间让学生在纸上分别画几个不同半径的圆，做出同弧所对的圆周

角和圆心角，然后用量角器测量圆周角和圆心角，记录数据。通

过对大量数据的分析、比较，提出学生的猜想。再组织学生进行

推理证明，尽量给学生提供多种不同的证明方法，如利用圆的对

称性、三角形内角和定理等。学生在经历了观察、猜想、推理、

证明的过程后，训练了学生的逻辑思维能力，发展了逻辑推理素

养。[3]

3.项目式学习，提升数学建模素养

围绕“圆”设计项目式学习的数学任务，如项目“校园圆形

景观设计”，让学生结合给定的校园场地条件进行圆的项目式学

习，设计一个校园中的圆形景观，例如圆形花坛、喷泉等，并需

要考虑如何利用圆的相关知识，例如周长、面积等，计算所需材

料的数量，考虑相关设施之间需要占用场地面积的关系等。在项

目的学习实施过程中，将实际问题转为数学问题，建立数学模

型，通过解决数学模型，解决实际问题，提升学生的数学建模

素养。

4.动态几何演示，强化直观想象素养

借助数学几何画板等数学软件动态演示数学图形。如用几何

画板动态演示直线与圆位置关系变化过程，让学生观察圆心到直

线的距离与圆半径大小关系变化如何影响直线与圆交点的个数；

用几何画板动态演示圆与圆位置关系变化，让学生直观感受两圆

的圆心距与两圆半径大小关系之间的数量关系。通过几何图形动

态演示，引导学生头脑建立清晰几何图形，让学生直观想象素养

得到提升 [4]。

（四）多元化评价反馈，促进素养发展

搭建多元评价体系，全面评价学生在“圆”单元学习过程中

的核心素养培养情况，评价内容包括知识掌握情况、学习过程中

表现和核心素养培养情况。评价方法为师生评价、学生自评和互

评。在教学过程中，教师通过观察学生在课堂上参与活动、思维

的表现等及时作出点评及反馈指导；学生自评主要是对自己的学

习过程、学习效果进行自我反思、总结优缺点；学生互评是指学

生对小组中每个成员在合作学习过程中表现出来的优秀和不足等

表现进行相互评价，从而培养学生间的互相交流与学习，同时还

要设计开放性评价题目，如可以让学生说说在“圆”的学习中是

怎样用数学核心素养来解决问题的，结合学生的回答对学生的数

学核心素养发展的程度做出进一步了解；根据评价结果及时调整

教学策略，优化学习进阶路径，从而有效地促进学生数学核心素

养的不断发展。

四、结束语

总而言之，初中数学教师基于核心素养培养视域下开展单元

学习进阶路径的构建工作，对于提升教师质量，帮助学生养成良

好的数学核心素养是非常有帮助的。对此，教师需要积极探索科

学有效的单元学习进阶路径构建方法，关注学生的个性化差异，

有针对性地调整教学策略，最终助力初中生实现更好地成长与

发展。
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