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摘      要  ：  �新时代高等教育强调落实“立德树人”这一根本任务的重要性，于是，加强课程思政建设便成为各大高校教学改革的

一大重任。而物理化学作为高校环境类专业必学的基础课程，与能源利用、污染控制等环境问题有着极为密切的关

联，将其与思政教育相结合，有助于培养出更高水准、更高素质的环境类专业人才。基于此，本文主要针对高校环境

类专业物理化学课程思政的建设展开了相关分析与研究，旨在进一步提高人才培养的质量，希望可以为各位同行提供

一些参考与借鉴。
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Abstract  :  � In the new era, higher education emphasizes the importance of implementing the fundamental task of 

"establishing morality and cultivating people". Therefore, strengthening the construction of curriculum-

based ideological and political education has become a major task in the teaching reform of colleges 

and universities. As a compulsory basic course for environmental majors in colleges and universities, 

Physical Chemistry is closely related to environmental issues such as energy utilization and pollution 

control. Integrating it with ideological and political education is conducive to cultivating higher-level 

and higher-quality environmental professionals. Based on this, this paper mainly conducts relevant 

analysis and research on the ideological and political construction of Physical Chemistry course 

for environmental majors in colleges and universities, aiming to further improve the quality of talent 

cultivation and hoping to provide some references for peers.

Keywords  : � environmental majors; physical chemistry; curriculum-based ideological and political education; 

construction path

在“立德树人”背景下，高等教育肩负着培养德、智、体、美、劳全面发展的专业技能人才的教育重任 [1]。因此，高校环境类专业

物理化学课程必须要与时俱进，教师要不断更新自己的教育教学理念，坚持以课程思政为导向，积极将思想政治教育内容融入到日常的

课堂教学当中，借此来实现专业课程教学与思政教育的融合育人目标，从而为国家和社会输送更多优秀环境类专业人才。

一、环境类专业物理化学课程思政建设的现存问题

（一）二者教学融合不紧密

目前，很多环境类专业物理化学授课教师所开展的课程思政教

学活动仍存在融合不紧密的问题，主要表现有：第一，教师对物理

化学课程中思政元素的挖掘不够深入、精准，对课程思政的教学大

多都是泛泛而谈，与具体的环境类专业物理化学课程相关理论知识

的融合不够紧密。第二，教师对于课程思政的教学停留于表面，并

未能够从深度或者是广度上对学生进行思想政治教育与引导，难以

充分发挥出课程思政“润物细无声”的育人作用 [2]。

（二）教师素养有待提升

教师是开展“课程思政”教学工作的“主力军”，同时也是

高校环境类专业物理化学课程加强课程思政建设的重要人才保

障，在促进学校高质量发展方面发挥着重要作用 [3]。然而，就目

前高校环境类专业物理化学课程授课教师开展课程思政的建设与

教学工作现状来看，普遍存在一些问题，比如部分教师存在对思

政理论理解不深、把握不准等问题，难以将思政元素有机融入物

理化学课程教学当中；缺乏教学方法的创新应用等，从而导致课
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程思政教学吸引力不足。而且，这些问题从侧面也反映出教师的

课程思政素养有待进一步提升。

（三）评价体系不够明确

目前，高校环境类专业对于课程思政教学评价体系的建设还

不够明确，从而导致物理化学课程思政教学实效性不足，具体表

现主要有：第一，有的学校虽然制定了相关教学管理机制体制，

但却没有形成一套相对完善的教学监督评价激励体系，难以充

分调动各授课教师进行课程思政研究与实践应用的积极性 [4]。第

二，在课程思政教学实践中，教师开展的过程性评价比较少，大

多数都是结果性评价。有些学校虽然注重线上线下相结合的评价

方式，但二者的结合还不够充分，从而就会在一定程度上制约了

学校课程思政的建设与发展。

二、环境类专业物理化学课程思政建设的优化路径

（一）明确课程思政教学目标

为保证课程思政教学效果，高校环境类专业物理化学课程授

课教师应当结合思政教育的特点和要求，进一步明确物理化学课

程的教学目标。一方面，教师应当帮助学生熟练掌握和应用与物

理化学有关的基本概念和计算方法，引导他们正确理解和掌握环

境污染治理与防治与物理化学基础理论之间存在的关系，并让他

们结合相关理论的发展史，学习、倡导和弘扬坚持不懈、踏实严

谨的科学精神，从而为学生今后从事生态环境方面的工作打下坚

实的理论基础。另一方面，教师应当重视对学生独立思考能力、

问题解决能力、环境问题意识等的培养，同时还要结合环境类专

业特点，引导学生进一步明确生态文明的内涵和意义，借此来实

现对学生社会责任感、专业使命感的培养，使其树立正确的人生

观和价值观。

（二）深挖课程思政教学内容

教学内容的优化与整合可以确保课程思政教学的有效性，能

够让教学内容更加合理，还可以去除那些冗余、重复的部分，有

利于更好地突出课程思政教学的重点，从而帮助学生更好地理解

和掌握课程思政的内涵和价值 [5]。因此，高校环境类专业教师有

必要加强对物理化学课程思政教学内容的梳理与规划建设。例

如，教师可以加强对学生坚持不懈和踏实严谨的科学精神的培

养，以“水的三相点”为例，这是相平衡中的重要知识点，但很

多学生对于这一抽象概念的认知与理解还不够。为此，教师可以

结合具体的案例，比如引进黄子卿先生在精确测定水的三相点方

面做出的贡献，带领学生充分认识黄子卿先生在测定过程中遇到

的问题及其所体现的坚持不懈、细致严谨的科学精神，从而实现

对学生的课程思政教育与引导。除此之外，学校方面也要多鼓励

各教师要积极将课程思政教育内容贯穿于教学的全过程，包括课

程授课、师生研讨互动、作业布置等育人的各个环节，借此来

促进课程思政内容实现全覆盖 [6]。另外，学校还要重视教材的改

革，严格审核各门课程教材的内容，从而为课程思政建设提供更

多保障。

（三）创新课程思政教学方法

在课程思政视域下，教师如果只是采用传统单一的课堂讲授

式教学方法进行施教，往往难以达到预期的教学效果 [7]。所以，

环境类专业物理化学课程授课教师有必要探索新的方法开展课程

思政教学，比如案例式教学、自主探究学习、实践活动等，从而

达到提高课程思政教学实施效果的目的。例如，在培养学生社会

责任感时，教师可以让学生从物理化学原理的角度出发，以小组

为单位讨论大气污染治理的方法，并让他们站在绿色理念、可持

续发展理念的视角去分析问题、发表看法、拟定方案，也可以安

排学生在假期开展大气、土壤、水源等环境情况的社会调查实践

活动，或是到社区普及环保知识等，从而通过第一课堂与第二课

堂的有机结合，切实提高课程思政的教学效果。

（四）加强教师培训与团队建设

在课程思政建设中，教师扮演着至关重要的角色，他们不仅

需要具备扎实的专业知识和教学能力，还需要具备较高水平的思

政理论素养和实践教学能力 [8]。因此，高校必须要重视对教师的

教育与培训，并加强相应师资团队的建设，从而为学校课程思政

的建设与发展提供更多保障 [9]。一方面，在教育培训方面，高校

可定期对教师进行思政理论培训，如专题讲座、案例分析研讨

会、思政教学竞赛等，还可组织一系列主题活动来为教师研究和

创新课程思政教学方法提供平台支持，让他们围绕“如何巧妙地

将思政内容与专业知识相结合、如何采用生动有趣的方式完成课

程思政教育任务”等问题展开讨论 [10]。另一方面，在教师团队建

设方面，高校可以将不同教育背景、不同学科的教师纳入到课程

思政教学师资团队当中，借此来促进教育资源共享，从而更好地

找到课程思政一体化育人方向与育人方法 [11]。

（五）建立科学的评价与监督机制

首先，高校可以充分发挥互联网的优势，积极打造互联互通

的线上课程思政评价平台，同时还可以通过打造课程思政专门工

作室、引入学生评价与教师互评等方式进一步优化线下课程思政

教学评价，从而提高课程思政教学评价的有效性 [12]。其次，高

校要立足实际情况，不断优化对教师和对学生的评价范围。一方

面，对于教师的评价，学校可以从多个方面对教师进行考核与评

价，如教师的思想政治素养、课程思政教学能力与创新方法的应

用、课程思政教学过程与效果等 [13]。另一方面，对学生的评价，

除了教师评价以外，学校还可以引入企业技术人员、家长、其他

教职工等多个主体参与评价，让他们对学生的专业素养、职业道

德、职业精神等进行综合评价，从而保证教学评价的全面性 [14]。

最后，高校要建立一套相对健全的课程思政奖惩考评机制，将课

程思政教学工作开展情况、学生满意度、教学效果等纳入评价体

系当中，并将其作为教师职业晋升或参与评奖评优的重要依据，

从而不断激励教师积极参与学校的课程思政建设工作 [15]。
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三、结束语

总而言之，“课程思政”与高校专业课程教学不同，它更加强

调“人”的全面发展，而不是某一项技能的提升和训练。具体来

看，针对环境类专业物理化学课程思政建设存在的二者教学融合

不紧密、教师素养有待提升、评价体系不够明确等问题，高校以

及授课教师可以通过明确课程思政教学目标、深挖课程思政教学

内容、创新课程思政教学方法、加强教师培训与团队建设、建立

科学的评价与监督机制等多项举措来解决，从而实现思政教育与

环境类专业物理化学课程教学的深度融合。
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