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突发公共卫生事件背景下高校体育课程思政建设
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摘      要  ：  �突发公共卫生事件给经济、社会和生活方式带来前所未有的挑战，同时也对高校育人工作带来了深远影响。文章从突

发公共卫生事件影响下学生体育观念转变、抗疫精神启迪学生思想、教师课程思政意识强化、线上教学模式注入动能

等方面分析了高校体育课程思政建设的契机，指出仍存在学生心理健康和思想观念受到冲击、学生体质健康水平下

滑、教师课程思政教学能力不足、线上教学存在短板等问题，进而从思政素材挖掘、教师课程思政能力建设、教学方

法手段创新、健康教育融合等方面提出对策建议，以期为突发公共卫生事件后进一步深化高校体育课程思政建设，落

实立德树人根本任务，提供有益思路。
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Abstract  :  � Public health emergencies bring unprecedented challenges to the economy, society, and lifestyles, 

while also exerting a profound impact on the educational work in universities. This article analyzes the 

opportunities for ideological and political education in university physical education courses under the 

influence of public health emergencies, including shifts in students' sports perspectives, the inspirational 

role of anti-pandemic spirit in students' thinking, the strengthening of teachers' awareness of 

ideological education in courses, and the momentum injected by online teaching models. It points out 

that challenges remain, such as the impact on students' mental health and ideological views, the decline 

in students' physical health levels, insufficient ideological and political teaching abilities among teachers, 

and shortcomings in online teaching. Furthermore, the article proposes countermeasures and suggestions 

from aspects such as the exploration of ideological and political resources, the enhancement of teachers' 

ideological and political teaching capabilities, the innovation of teaching methods and approaches, and the 

integration of health education. The aim is to provide valuable insights for further deepening the ideological 

and political construction of university PE courses in the context of public health emergencies and fulfilling 

the fundamental task of fostering virtue through education.
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2016年全国高校思想政治工作会以来，各高校聚焦立德树人根本任务，大力推进课程思政改革创新，充分发挥课堂教学育人主渠道

作用，坚持知识传授与价值引领相结合，实现思想政治工作贯穿教育教学全过程。体育是高校育人体系的重要组成部分 [1]，直接关系着

学生的全面发展，各高校认真落实新时代学校体育工作的新要求，坚持与时俱进，积极深化体育课程思政教学改革，与其他课程同向同

行，共同担负起培养德智体美劳全面发展的社会主义事业建设者和接班人的历史使命。

2020年以来，新型冠状病毒肺炎引发的全球公共卫生事件的蔓延，给经济、社会和生活方式带来前所未有的挑战，同时也对高校育

人工作带来了深远影响。在后公共卫生事件时代，高校体育课如何把握新机遇，迎接新挑战，提出新对策，不断提升课程思政的针对性

和实效性，满足学生成长期待关切，是当下高校体育工作者必须做好的重要课题。
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一、突发公共卫生事件背景下高校体育课程思政建设

的契机

（一）学生体育价值观念发生新转变

体育作为提高人民健康水平的重要途径 [2]，在突发公共卫生

事件背景下，广大青年学生比以往任何时候更深刻认识到体育对

于健康促进的价值，对增强自身体质健康有了更主动的需求。据

有关研究结果表明：突发公共卫生事件对大学生的体育锻炼意向

有明显的促进作用，而且大多数的高校大学生认同体育锻炼的价

值和作用并倾向于参与到体育锻炼当中 [3]。学生作为教育客体，

他们对体育和健康的认知情况将直接影响到体育教学的实际效

果，因此突发公共卫生事件影响下学生体育价值观念的新变化，

为高校体育教育带来了新的发展机遇，为进一步发挥体育课程思

政价值提供了绝佳契机。

（二）中国伟大抗疫精神深刻浸润启迪学生思想

习近平总书记指出：“在这场同严重疫情的殊死较量中，中

国人民和中华民族以敢于斗争、敢于胜利的大无畏气概，铸就了

生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大抗

疫精神”[4]。在突发公共卫生事件的应对中，充分展现了中国共

产党领导下我国社会主义制度的显著优势，充分展现了中国人民

和中华民族的伟大力量，充分展现了中国负责任大国的自觉担

当 [5]。广大青年学生耳濡目染、亲身经历这场应对重大公共卫生

事件的伟大胜利，极大地激发了自身的爱国热情，加深了价值认

同，更加深入思考肩负的时代责任，为加强课程思政建设营造了

良好氛围、奠定了扎实基础。

（三）体育教师课程思政育人意识得到强化

教师作为课程实施的主体，不仅要传播知识、教授技术，更

要塑造品行、健全人格，教师的育德意识直接关系课程思政的质

效。突发公共卫生事件在对大学生价值观念产生深刻影响的同

时，也使高校体育教师更加深刻理解课程思政的重要意义，进而

有利于增强课程思政的自觉性和使命感。在突发公共卫生事件的

影响下，广大体育教师能够坚守教书育人主阵地，紧抓我国防控

工作取得阶段性胜利的契机，努力挖掘和融入新相关思政元素，

推进体育课程思政建设，取得了较好成效。

（四）全新线上教学模式为体育课程思政教学注入新的动能

为了应对突发公共卫生事件带来的影响，各高校充分利用信

息化技术手段，积极将育人阵地由线下转移到线上，通过制定线

上体育教学工作方案，完善线上课程教学内容，组织学生居家体

育锻炼，实现了“停课不停教”“停课不停学”。线上体育教学模

式突破了传统教学模式的时间和空间限制，改变了传统体育课堂

“以教师为主导”的单一模式，更加强调“以学生为中心”。体育

教师将思政素材以图片、视频、动画等生动鲜活、丰富多元的形

式融入教学过程，为进一步增强体育课程思政建设实效开辟了新

路径，在一定程度上激发了学生体育学习的积极性和主动性，提

高了学习效率。

二、突发公共卫生事件背景下高校体育课程思政建设

的挑战

（一）突发公共卫生事件对学生心理健康和思想观念产生

冲击

由于突发公共卫生事件具有传染性强、覆盖面广、持续时间

长的特点，加之青年大学生尚未踏入社会，心智还不够成熟，容

易对其心理健康产生影响，部分学生在此期间出现了精神紧张、

情绪恐慌、心理焦虑等状况。大学生正处于世界观、人生观、价

值观形成的关键时期，大多数学生能够充分信任党和国家，理性

认识公共卫生防控工作，表现出坚定的爱国情怀，但也有少数学

生受到各种文化思潮的消极影响，出现了对社会责任认知不足、

集体主义意识淡薄等问题，在一定程度上冲击着学生正确价值观

念和道德观的形成。因此，在突发公共卫生事件背景下迫切需要

高校体育课在内的各门课程充分发挥价值引领作用，培育学生积

极心理品质，筑牢思想根基。

（二）突发公共卫生事件影响下学生体质健康水平出现下滑

在突发公共卫生事件影响下，虽然大多数学生能够认识体育

对于促进体质健康和自身全面发展的重要作用，高校线上体育课

也为居家学习期间维持学生身心健康发挥了一定效果，但是从总

体上看，学生生理机能和运动能力相较于该特殊时期前仍然呈下

滑趋势。根据中国教科院相关调研报告显示，青少年由于长时间

居家，体育锻炼缺乏，总体运动不足，体质健康状况，特别是心

肺功能、肌肉力量明显下降 [6]。而身体教育作为体育课程思政的

基石，突发公共卫生事件影响下大学生体质健康水平下滑这一现

象，无疑为高校体育课程思政建设带来了严峻挑战。

（三）体育教师课程思政教学能力有待进一步提升

教师在课程思政实施过程中发挥着主体作用，其政治素养、

专业水平、教育教学能力、创新思维等已成为影响课程思政建设

效果的关键因素 [7]。教师群体的在国家大力推进课程思政的背景

下，广大体育教师虽然在落实立德树人根本任务、实现思想政治

教育有机融入体育课程方面进行了诸多有益探索，但面对突发的

公共卫生事件，仍有部分教师在常态化提升思政素养方面存在不

足，未能“因事而化、因时而进、因势而新”[8]，做到及时更新教

育理念和知识储备；部分教师未能充分将应对挑战中展现出的民

族精神和价值观念与体育教学有机融合，不能有效挖掘其中的育

人元素；部分教师在相关思政元素有机融入体育课堂方面还存在

薄弱之处，“说教”“生切”“嫁接”现象仍然存在。

（四）线上体育教学存在诸多短板

体育课作为一门实践性很强的课程，教学过程中师生通常需

要进行充分互动，如教师示范讲解和纠错、学生学习模仿教师技

术动作等，这样学习效果才能达到最佳。但由于线上教学的特殊

性，教师有时不能及时掌握学生学习状况，无法全面观察学生表

现并做到准确纠错，也很难组织学生开展课堂分组活动，导致教

师对学生缺乏有效指导，教师与学生之间更缺少深层次的交流互
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动。部分自控能力弱的学生缺少教师的直接管理，便表现出主动

性不强、积极性不高的状态，加之场地受限、器材缺失等因素，

导致部分线上教学流于形式，不利于体育课程思政的开展。

三、突发公共卫生事件影响下高校体育课程思政建设

的路径

（一）善用鲜活思政教育素材，强化学生思想价值引领

突发公共卫生事件防控是一本思政教育的“活”教材。高校

体育教师要因时因势，充分发挥课堂“主渠道”作用，从体育课

程特点出发，善用其中涌现出的典型人物、事件等丰富的思想政

治教育素材，精心设计教学环节，将生动鲜活的思政元素有机融

入教学内容。在传授知识、学习技术、培养能力的同时，激发学

生爱国主义情怀，将生命教育、价值塑造等贯穿体育教学始终，

强化立德树人目标，积极培育和弘扬社会主义核心价值观。

（二）推进线上线下混合式教学，助力教学方法手段创新

线上教学在突发公共卫生事件影响下得到突破性发展，未来

如何充分利用线上教学优势，并与传统课堂有机融合，将成为体

育课程思政改革的必由之路。线上线下混合式教学模式有利于转

变传统课堂以讲授为主的教学模式，为学生提供更加灵活便捷的

学习方式，让学生真正成为课堂主体，更有利于激发学生学习的

内生动力，提高学生对思政教育的接受度。教师通过聚焦课前、

课中、课后不同阶段，做好线上线下混合教学设计，打造立体化

体育课堂。例如，课前教师布置预习任务，学生利用线上教学平

台实现对体育知识及技能的初步掌握，启发学生对体育课程思政

内容的初步思考；课中教师通过多种形式将思政元素有机融入到

课堂教学，内化思政教育成效；课后开展多元评价，及时反馈思

政教育的效果。

（三）提升课程思政教学能力，增强教师立德树人本领

全面推进课程思政建设，教师是关键 [9]。一是要增强育人自

觉意识。教师应充分认识自身所肩负的神圣使命，始终牢记和坚

守为党育人、为国育才，在增强自身业务能力的同时，要系统学

习马克思主义基本理论，尤其是习近平新时代中国特色社会主义

思想，以高度的理论自觉筑牢立德树人的思想根基，在体育知识

和技能传授的过程中做好价值引领，实现教书与育人的统一。二

是要提高思政元素挖掘与融入能力。教师应深入挖掘体育课程中

蕴含的思政元素，尤其要结合不同专项的实际特点，找准与应对

重大挑战等时代精神的耦合点，遵循“盐溶于水”原则，将思政

元素有机融入教学内容，潜移默化引领学生价值观念。三是要提

升创新教育教学方式方法能力。要尊重教育教学规律、尊重思想

政治教育规律、尊重学生成长规律，积极发挥主观能动性，选择

合适的体育教学方法，充分利用线上线下相结合等新模式，以学

生更加喜闻乐见、易于接收的方式开展思想政治教育，实现师生

更加有效地互动，强化学生的教育体验，增强育人效果。

（四）推进健康教育融入体育教学，培养学生体育核心素养

“健康促进”是体育学科核心素养体系不可或缺的组成部

分 [10]，同时也是体育课程思政建设的题中应有之义。在突发公共

卫生事件影响下，高校体育课程应把全面加强学生身心健康作为

出发点，要实现从注重动作技术学习到注重学生身心健康发展的

转变，全方位了解学生在学习过程中的身心健康发展状况。同时

将健康教育理念渗透于体育教学的全过程，充实体育健康教育相

关的生理、心理等知识内容，进一步塑造学生健康理念，促进健

康生活习惯的养成。

四、结束语

突发公共卫生事件对高校体育课程思政建设提供了历史性契

机，也带来了巨大挑战。在新的时代背景下，广大高校体育教师

要聚焦立德树人根本任务，在全面把握宏观形势和青年大学生身

心特点的基础上，进一步加强育人意识和课程思政教学能力建

设，努力将危机转化为育人契机，于无形之中将相应思想政治教

育元素融入体育教学的全过程，不断创新教学手段和方式，最终

实现知识传授、能力培养与价值塑造的有机统一。
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