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课程思政建设融入中医临床护理学课堂教学的实践
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摘      要  ：  �近些年，随着教育改革稳步推进，课程思政建设受到广泛关注与应用。中医临床护理学课堂教学除了要向学生讲授相

关的专业知识与技能之外，也要注重提升他们的思想道德素养，引领学生在内心根植正确的价值观，促进他们实现真

正意义上的全面发展，进而将他们培养成医术精湛、医德高尚的中医护理人才，为推动中医临床护理行业的发展注入

不竭动力。对此，本文首先阐述课程思政建设融入中医临床护理学课堂教学意义，接着提出行之有效的课堂教学策

略，以期为相关研究者提供一定的参考与借鉴，更好地提高中医临床护理学课堂教学育人成效性。
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Abstract  :  � In recent years, with the steady progress of educational reforms, course-specific ideological and 

political education has received extensive attention and application. In the classroom teaching of 

Traditional Chinese Medicine Clinical Nursing, in addition to imparting relevant professional knowledge 

and skills to students, it is also necessary to enhance their ideological and moral qualities, guide them 

to deeply root correct values in their hearts, promote their true all-round development, and thereby 

cultivate them into highly skilled and highly moral traditional Chinese medicine nursing professionals, 

injecting inexhaustible impetus into the development of the traditional Chinese medicine clinical nursing 

industry. Therefore, this paper first elaborates on the significance of integrating course-specific 

ideological and political education into the classroom teaching of Traditional Chinese Medicine Clinical 

Nursing, and then proposes effective classroom teaching strategies, with the aim of providing certain 

references and inspirations for relevant researchers, and better improving the educational effectiveness 

of classroom teaching in Traditional Chinese Medicine Clinical Nursing.
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一、课程思政建设融入中医临床护理学课堂教学意义

（一）有利于提升学生的职业道德素养

在中医临床护理学课堂教学各个环节中融入课程思政建设，

不仅能够提高课堂教学质量，也能持续强化学生的职业操守 [1]。

所以，通过推进课程思政建设，学生在学习中医临床护理学相关

理论知识与技术时，能够潜移默化间尊重生命、敬畏生命，并生

成较强的社会责任感，使他们日后在工作时能以患者为中心，坚

持职业道德高准则要求自己，而且提供得护理服务更具针对性、

科学化。另外，高尚的职业道德也是学生全面发展的重要条件，

有利于他们树立起正确的职业观，为他们成为拥有崇高医德的中
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医临床护理工作者打下坚实的基础 [2]。

（二）有利于增强学生临床实践能力

在中医临床护理实践中，理论知识与实际操作相辅相成，缺

一不可。课程思政建设的融入，不仅强化了学生的理论知识，更

通过实践环节，如模拟诊疗、病例分析等，提升了他们的临床实

践能力 [3]。这种实践能力的培养，使学生在面对真实患者时，能

够更加从容不迫，准确判断病情，制定科学合理的护理方案。同

时，课程思政建设还鼓励学生积极参与社会实践，如志愿服务、

社区健康宣讲等，这些活动不仅锻炼了学生的沟通协调能力，也

增强了他们的社会责任感和人文关怀精神。因此，课程思政建设

在中医临床护理学课堂教学中的融入，对于培养具有全面素质和
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实践能力的中医临床护理人才具有重要意义 [4]。

（三）有利于培养具有中医特色的护理人才

随着课程思政建设的融入，中医临床护理课堂教学不再只是

讲授相关知识，也要注重增强学生的综合素养，促使他们成长为

恪守职业道德、责任心强的中医临床护理人才 [5]。而要想将课程

思政有效渗透到中医临床护理学教学当中，教学需要深度挖掘中

医护理课堂中的思政元素，丰富人文精神的内涵，使教师引导学

生感受到中医护理的魅力与价值所在，从而主动投身于中医护理

事业。这样，能够在培养学生专业技能的同时，有效实施世界

观、人生观、价值观教育，促进学生成长为中医临床护理切实所

需的高素养人才 [6]。

二、课程思政建设融入中医临床护理学课堂教学路径

（一）灵活运用混合式教学模式

在课程思政建设融入中医临床护理学课堂教学中，教师可以

灵活运用混合式教学模式，该教学方式能够激活学生的求知欲望

和学习积极性，同时在学习过程中，能潜移默化地渗透中医临床

护理道德准则和职业行为规范，具体如下：首先，线上资源整

合。教师可以充分利用网络资源，如在线课程、教学视频、电子

图书等，为学生提供丰富的学习材料。这些资源可以涵盖中医临

床护理的基础知识、临床案例、思政元素等多个方面，使学生在

学习专业知识的同时，也能接触到相关的思政内容 [7]。其次，线

下互动讨论。在线下课堂中，教师可以组织学生进行小组讨论、

角色扮演等活动，鼓励学生积极发表观点，增强他们的参与感和

思考能力。通过讨论，学生可以深入理解中医临床护理的道德准

则和职业行为规范，同时也能将思政元素内化于心。最后，实践

教学结合。教师可以安排学生参与临床实习、志愿服务等实践活

动，让学生在实践中体验中医临床护理的魅力与价值。通过实

践，学生不仅能够提升专业技能，还能在实践中践行思政理念，

形成正确的职业道德观 [8]。

（二）合理引入典型教学案例

在中医临床护理课堂中，教师可以借助典型教学案例推进课

程思政建设，强化课堂教学的育人效果。在这个过程中，教师应

该选取影响力较大的中医临床护理案例，如，古代名医、现代医

务工作者的先进事迹等，穿插于中医临床护理课堂教学内容中，

使学生在学好专业知识技能基础上，深刻感受中医护理人员的人

文关怀与救死扶伤职责 [9]。例如，在实际教学中，教师引入“冬

病夏治”这一典型案例，对学生进行文化自信教育，并提出以下

学习目标：一是知识目标介绍穴位敷贴技巧的基本要点；二是价

值目标分析《黄帝内经》中的“天人相应”思想；三是实践目标

定期在社区中开展中医养生普及活动。这样，通过“冬病夏治”

案例的引入，学生能够在学习中医疗法的技巧过程中，理解和发

掘中医文化的深层涵义。又或者，在讲授穴位敷贴技术要点时，

教师可以采用现场演示方式直观地凸显出中医治病的“非同寻

常”；在论述《黄帝内经》的“天人合一”思想对当代生活的意

义时，引导学生思考中医的思想方法如何适应现代生活，提升学

生的批判精神和创造能力；通过组织中医养生进社区的活动，能

够培养学生的实际操作、语言表达能力、团队协作能力等能力，

进而持续增强学生的综合素养 [10]。

（三）搭建虚实结合实践平台

为更好地在中医临床护理教学中融入课程思政，教师应该主

动建立虚相结合的实践平台，该实践平台由虚拟仿真实验室与临

床实习基地构成。其中，学生可以在虚拟仿真实验室中借助最新

的模拟技术真实地体验中医临床护理各个工作流程，在临床实训

基地，教师需要引导学生思考如何将中医理念融入现代临床护理

中，如何向患者提供优质服务 [11]。具体如下：第一，虚拟仿真

系统，教师可以建立超真实感的虚拟临床护理环境，学生可以在

虚拟现实环境中亲身感受中医临床护理流程。这样，不仅可以增

强学生的动手能力，也能持续增强他们的职业道德素养和判断能

力；第二，构建“中医护理伦理决策 VR实训”模块，教师利用虚

拟现实技术模拟中医护理过程中出现的道德决策困境，如，患者

对针刺治疗的抗拒等12种常见情境，学生需要在各情境下作出决

策，从而锻炼学生道德伦理问题的认识和沟通能力。第三，中医

护理临床实践基地，建立中医临床护理的实体实践基地，配备先

进的中医护理设备和器材。学生在基地中可以进行实际操作，将

理论知识转化为实践能力。第四，联合社区搭建“仁爱护理站”，

学校通过与社区中医馆联合搭建“仁爱护理站”，学生可以到现

场做志愿者，比如，艾灸养生保健、用药建议等，这不但可以提

升学生动手能力，他们还可以在实践中充分领会医生的大爱之

心 [12]。

（四）建立健全课堂评价体系

第一，制定完善的评价标准。课堂教学评价标准应该囊括学

生在教学过程中的各个表现，其中，除了要将学生对临床实践、

核心概念以及基础理论等专业知识掌握情况之外，也要对人文关

怀意识、职业道德以及责任感等展开细致评价。同时，教师也要

提高实践操作能力在评价标准中的占比，比如，实操规范性、操

作熟练程度以及解决突发事故的能力等。另外，教师也要着重评

价学生的团队协作能力，如，团队贡献度、组织协调能力以及团

队协作意识等 [13]。第二，明确课堂评价方向。在评价实践中，

教师应该构建“结果性 +过程性”评价模式，不仅要通过实践报

告、期末成绩等形式评价最终学习成果，也要着重关注学生的随

堂测试成绩、课堂参与度等。通过这一评价模式，教师能够在准

确评价学生各种表现、能力生成情况等的基础上，推动他们实现

真正意义上的全面发展。这样，建立健全课堂教学评价体系，能

够切实提高评价结果的有效性、客观性，为学生的成长提供有力

保障 [14]。

课程思政建设融入中医临床护理学课堂教学的实践

（五）打造多维度的课程思政素材库

在课程思政建设过程中，教师应该结合中医临床护理学课堂

教学实际情况，打造多维度额素材资源库，并及时更新素材库，

确保思政教学的时效性与多元性，具体如下：第一，对经典诊疗

案例中的思政元素展开深度发掘，并在其中凝练出更具价值意蕴

的思政元素，如，古代华佗与张仲景、现代钟南山与张伯礼等真
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实的案例素材，学生通过学习这些素材能够直观感受思政元素，

以此全面增强学生的人文关怀意识，引领其树立正确的职业道德

观。第二，在素材库中融入社会热点事件，如，公共卫生事件，

向学生介绍在突发事件中医护人员的公英勇表现，引导他们对社

会责任与个人贡献之间的联系展开深度分析，由此增强他们的责

任感。第二，对中医传统文化价值意蕴展开系统性分析，如，五

行相生、阴阳平衡以及顺应自然等，不仅能使学生习得健康的生

活方式，也能增强他们的思辨能力。这样，通过搭建完善的多维

思政素材库，能够在丰富中医临床护理教学内容的基础上，有效

提升学生的道德素养，并拓展他们的专业视域。

三、结束语

总而言之，在中医临床护理学课堂教学中，教师主动推进课

程思政建设具有较为重要的教育意义，对学生实现持续发展也起

着较为积极的作用 [15]。对此，教师可以通过灵活运用 BOPPPS

教学模式、合理引入典型教学案例、搭建虚实结合实践平台、打

造多维度的课程思政素材库以及建立多元动态评价机制等策略着

手。这样，课堂教学的成效性能够得到进一步提升，学生的专业

知识水平与技能也随之提升，并引领他们树立正确的职业道德

观，更好地开展中医临床护理相关工作。未来，课程思政与中医

临床护理学课堂教学的融合将更加紧密，教师将更加注重将思政

教育内容贯穿于整个教学过程中，以培养学生的职业道德素养为

核心目标。同时，随着医疗技术的不断进步和护理服务需求的日

益增长，中医临床护理学课堂教学也将更加注重实践应用和创新

能力的培养。此外，随着信息化技术的广泛应用，中医临床护理

学课堂教学也将逐步实现数字化转型，利用现代信息技术手段提

高教学效果和学习体验。
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