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基于“学习通 +BOPPPS”模式的混合式教学设计

——以“物流系统规划与设计”课程为例
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摘      要  ：  �为更好的适应时代发展对物流行业人才新的要求，文章分析了传统教学模式的不足之外，探究了一种“学习通

+BOPPPS”混合教学模式，把整个教学过程分为课前、课中、课后三个阶段，并把该模式应用于物流系统规划与设

计的教学过程，取得了较好效果。
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Blended Teaching Design Based on "Chaoxing Learning + BOPPPS" Model​​
— A Case Study of the Course "Logistics System Planning and Design"
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Abstract  :  � To better meet the new demands of the times for logistics industry talents, the article analyzes the 

shortcomings of traditional teaching models and explores a blended teaching approach combining 

"Chaoxing Learning + BOPPPS." The whole teaching process is divided into three stages: pre-class, 

in-class, and post-class. This model is applied to the teaching of "Logistics System Planning and 

Design" and achieves favorable results. 
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传统教学模式以教师为中心，往往只观注课堂知识讲授，学生属于被动的去接受课堂知识，学习积极性与参与度不高，学习效果

难以保证，更缺乏创新创造能力，无法满足新时代物流人才要求 [2]。因此，探究一种可满足当前人才培养要求，学生愿意主动、自主学

习，并具有解决一定实际问题能力的高效教学模式成为高校育人工作的关键。

混合教学模式可对不同教学资源和环境整合，为学生提供良好学习体验。它将传统的课堂教学和现代的在线学习结合 [3]，学生既能

通过学习平台访问课程相关资源、参与完成线上讨论和作业，也能在线下课堂和授课教师及班级同学互动，消化和掌握知识重点、难点

内容。基于此，笔者探究一种“学习通 +BOPPPS”混合教学模式，并把它应用于物流工程专业课程的教学活动。
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一、相关概念

（一）学习通

学习通平台具有课程学习、 知识传播和管理分享三大功

能 [4]。教师将课程教案、教学所用课件、讲课或学习视频、测试

及考试试题等相关的教学资源共享至学习通平台，通过学习通了

解和掌握学生学习情况及存在问题，还可在线提供指导；而学生

在学习通平台上学习相关内容完成相关测试，若有疑惑可在讨论

区留言或讨论。利用学习通平台，将课内学习与课外学习有效结

合，解决时间和空间对传统教学的限制问题。

（二） BOPPPS教学模式

BOPPPS[5]把交际法与建构主义作为其理论依据，提倡学生为

教学中心，强调和鼓励学生积极参与并通过师生互动获得反馈。

它将整个教学过程分解成三个阶段六个环节，第一阶段包括导入

（Bridgein）、学习目标（Objective）、前测（Pre-assessment）

三 个 环 节； 第 二 阶 段 包 括 参 与 式 学 习（ParticipatoryLearn-

ing）； 第 三 阶 段 包 括 后 测 （Post-assessment） 和 总 结

（Summary）两个环节。

将学习通和 BOPPPS两种教学模式结合起来开展线上线下联

合教学，能够有效发挥出两种教学模式各自优势，获得更佳的教
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学效果 [6]。

二、基于“学习通 +BOPPPS”物流工程专业课程教

学设计

利用学习通学习平台，将 BOPPPS充分融入物流专业课程的

教学过程，把课程分为课前、课中和课后三阶段开展教学设计，

其设计框架见下图1。

三、基于“学习通 +BOPPPS”的《物流系统规划与

设计》教学实践

以物流系统规划与设计中第四章“物流网络与选址规划”章

节为例，对基于学习通 +BOPPPS教学模式的教学过程进行详细

介绍。

课 后

线上+
线下

后测（P）

总结（S）

发放后测作业，布置拓展任

务，线上答疑解惑，利用板

书、PPT 等形成知识脉络图

进行教学总结反思（教师）

利用学习通完成后测

作业，线上拓展讨论，

对学习进行反思与反

馈（学生）

课中

线下
参与式学习（P）

课堂讲授重点难点与共性

问题（教师）

理解重点难点，分析

案例，分组讨论回答

问题（学生）

课前

线上

导入（B）

学习目标（O）

前测（P）

学习通上传热点视频，有趣

案例，课件、学习视频、小

测验等，布置预习任务，查

看学生预习情况，并进行线

上讨论指导（教师）

在学习通上获取学

习资料，明确学习目

标，完成预习工作并

提问或互动讨论（学

生）

图1基于“学习通 +BOPPPS”物流工程专业课程教学设计框架

（一）课前阶段

课前阶段主要包括导入（Bridge in）、学习目标（Objective）

和前测（Pre-assessment），它们需要在授课前通过学习通平

台开展完成。授课教师需按照教学大纲的要求，提前3-5天将教

学所用课件及教案、引入案例与前测试题等上传至学习通平台并

发布预习任务，让目标学生按照要求完成预习。为监督学生在规

定的时间内认真完成预习，可在预习内容中设置时间节点及任

务点。

1.导入（Bridge in）。导入主要通过创设实际情境引起学生

注意，激发学生对新内容兴趣。导入应紧扣教学内容，可以是热

点视频、有趣的案例和新闻时事等，使学生快速产生兴趣主动去

学习。如在“物流网络与选址规划”中可以引入“为何在京东商

城上购买的商品能实现24小时快速收到货物”，“为何顺丰快递

要比其他快递公司更快的把货送到买家手中”，近年来山西投资

建设了一批“古城”如太原古城，忻州古城等，为何有些古城每

天人流窜动，而有些古城却每天门可罗雀呢？通过对上述问题思

考，引发学生们对节点位置重要性及运输方式和运输线路重要性

的思考，激发学生学习的兴趣。

2.学习目标（Objective）。学习目标是指当课程教学结束后

学生学习能够达到的期望水平，它是授课教师开展教学活动的起

点，也是教学工作的最终落脚点。学习目标应明确、合理及可

测。教师需综合考虑教学大纲与教学内容，制定出学习该部分内

容需要达到的“知识目标”、“能力目标”与“素质目标”并发布

给学生，让学生课前明确本次学习内容和学习目标，为学生学习

指明方向。如在“物流网络与选址规划”中“知识目标”为掌握

物流网络选址的影响因素、选址方法及选址评价；“能力目标”

为利用所学知识对企业现有的物流网络进行诊断分析，找出网络

存在问题并给出合适的解决方法；“素质目标”为培养学生事实

求是的工作态度和严谨扎实的工作作风，增强学生对专业的认同

感和使命感。

3.前测（Pre-assessment）。前测是检查学生对将要学习内

容的了解情况和所需相关知识的掌握程度，它是教师对线下课堂

教学内容及方法进一步调整的依据。前测题目难度应适中，内容

以对旧知识点的回顾和新知识中的记忆类知识点为主。如“物流

网络与选址规划”中前测题目可以包括物流网络的组成要素有哪

些？物流网络中节点有哪些类型和功能？物流网络中线路表示什

么？节点选址时需要考虑哪些要素？物流网络属于企业物流战略

层面还是策略层面？物流网络不合理会对企业哪些方面产生影响

等等。学生在预习完相关知识内容后进行前测，前测完成后即可

知道前测结果，并能查看每题答案分析过程。若学生存有疑惑，

可将问题发表在讨论区等待老师或同学解惑；授课教师通过分析

后台前测结果和讨论区问题，可以准确了解和把握学生预习情

况，进而对授课的内容和方法进行必要调整。

（二）课中阶段

参与式学习（Participatory learning）属于 BOPPPS教学的

核心。它的主要目的是让学生能够有效率的去参与线下课堂教学

过程，并通过师生间、生生间的共同学习、相互探讨，激发学生

的学习积极性和主动性，最终实现教学目标。在这一阶段，教师

需根据教学内容和学生知识内容的预习情况，对学习中存在的普

遍性问题、重点内容与知识的难点进行详细讲解，综合运用启发

式教学法、案例分析法、问题驱动法、小组讨论法等教学方法，

促使学生主动探索与思考。同时，充分利用现代化教学工具增强

课堂互动性，帮助学生在课堂上主动学习和应用所学知识。通过

这种互动与参与方式，教师不仅能够帮助学生建立扎实的知识基

础，还能激发学生自主学习动力，进而提高学习整体效果和课堂

效率。如在“物流网络选址与规划”线下课堂教学中，可以提出

当企业当前服务水平不能满足客户的要求，企业应该如何对自己

的网络进行规划设计？是新建个物流网络还是对现有的网络进行

改建？改建的话是增加物流节点还是节点不变而是对线路进行重

新规划等问题，让学生分组进行讨论，各组长发表本组观点，然

后各组间进行互相点评，最后由教师进行最后的评价与总结。

（三）课后阶段

1.后测（Post-assessment）。后测是对整个教学活动完成后

学生学习效果的检测，其结果既是评价课程教学目标是否达成的

依据，也是授课教师不断修正后续教学活动的依据。课堂教学结

束后，教师在学习通平台发布后测题目，考查学生对所学知识的

理解掌握以及运用所学知识解决实际问题的能力。教师通过对学

生的后测结果分析，找出学生中存在的共性问题及个别学生存在

的问题；对于共性问题可进行线上或线下统一讲解解决，而个别
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学生的问题则可采用个别辅导来解决，从而帮助学生对知识点进

行巩固内化。如在“物流网络选址与规划”后测题目可以为：“重

心法”选址优缺点有哪些？可以给出几个备选地点，让学生采用

适当的方法进行评价？企业物流网络规划的任务？企业物流网络

规划考虑的因素？企业网络规划的内容？企业网络规划所需数据

的来源有哪些，如何对数据进行处理？物流网络规划中常用的建

模技术和方法有哪些？等等。

2.总结。总结是教师在完成教学活动后对全部教学过程和内

容的回顾、概括和归纳。总结时需要针对学生后测答题环节中存

在的问题，对整个教学活动进行分析、反思和完善。教师可通过

教学活动中学生讨论问题表现、学生课后习题作业完成情况和后

测结果等了解学生对所授内容的掌握程度，然后对教学整个过程

和思路进行再次梳理，发现和总结教学活动中存在的问题，优化

后续教学。

四、教学应用

选取本专业2021级4个班的学生作为研究对象，其中1班和2

班作为对照组（n=68）采用传统教学模式；3班和4班作为实验组

（n=71）采用学习通 +BOPPPS模式，教学内容与课时完全相同。

两组学生期末考试五种题型的平均得分情况见表2。

从对比结果可以看出，对于选择题、填空题和简答题，两组

学生平均成绩基本相同，但计算题及分析题，实验组学生成绩明

显高于对照组学生，说明两种教学模式在给学生传授内容方面效

果没有明显区别，但在学生分析解决问题方面，学习通 +BOPPPS

教学效果要明显优于传统教学，更能适应当前高校人才培养。

表2对照组与实验组在各题型得分情况比较

题型

组别

选择题

（20）

填空题

（20）

简答题

（20）

计算题

（30）

分析题

（10）

对照组 17.3 16.2 17.2 20.4 5.3

实验组 17.5 16.4 17.5 25.8 7.5

五、结束语

实践表明，学习通 +BOPPPS混合式教学可以广泛激发学生

学习兴趣，提高学生学习积极性和主动性，进而提升教学效果。

为保证该教学模式能够取得更好的教学效果，不断提升教学质量

与学生学习体验，今后还需从教学活动设计、教学资源扩展及重

视课后学生反馈等方面不断优化教学过程，实现学习通 +BOPPPS

教学模式持续改进。
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