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摘   要 ：  本项目通过引入探究式教学法并依托专业特色的海洋环境舱实验台，旨在提升《建筑环境测试技术》教学质量与学生

的实践能力。研究设计基于问题导向、实践操作、合作学习及过程评价的探究式教学法，并将其与海洋环境舱实验台

的实验教学相融合。实验台设计遵循教学需求、先进性与实用性原则，功能包括模拟海洋环境条件下的建筑环境测

试、多种测试仪器的使用及数据采集与分析。通过综合实验研究和效果分析等方法显示，该教学法显著提高学生的学

习兴趣，增强建筑环境测试技能和创新思维。
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A b s t r a c t  :   This work aiming to improve the quality of teaching and students' practical abilities by introducing 

inquiry based teaching methods and relying on professional marine environment cabin experimental 

platforms. The research designed an inquiry based teaching method based on problem orientation, 

practical operation, cooperative learning, and process evaluation, and integrated it with the 

experimental teaching of the marine environmental cabin experimental platform. The design of the test-

bed follows the principles of teaching needs, progressiveness and practicality, and its functions cover 

building environment testing under simulated marine environment conditions, the use of a variety of 

testing instruments, and data collection and analysis. Through methods such as experimental research, 

and effect analysis, the research results show that this teaching method significantly improves 

students' learning interest, enhances their building environment testing skills, and innovative thinking.

Keywords  :  inquiry based teaching method; marine environmental chamber; practical ability; innovative 

thinking

引言

作为建筑环境与能源应用（简称“建环”）专业的一门核心课程，《建筑环境测试技术》课程的教学质量和效果对于培养学生的专

业素养和实践能力具有重要影响。现阶段课程的教学方式多以传统的讲授式教学为主，这种方式虽然能够系统地传授知识，但却容易使

学生处于被动接受的状态，不利于培养学生的自主学习和探究能力。在这种背景下，探究式教学法作为一种以学生为中心的教学方法，

逐渐受到教育界的关注 [1][2]。探究式教学法鼓励学生在教师的引导下，通过自主发现问题、提出问题、分析问题和解决问题，从而深化对

知识的理解，并提升实践应用能力。特别是对于《建筑环境测试技术》这样实践性强的课程，探究式教学法能够更有效地促进学生将理

论知识转化为实践技能 [3][4][5]。

海洋环境舱实验台作为一个能够模拟各种海洋环境条件的先进实验设备，为学生提供一个真实的、可控的实验环境，有助于学生在

实践中探究建筑环境测试技术的各种应用和问题。与传统的讲授式教学相结合，探究式教学法有望激发学生的学习兴趣，提高学生的实
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一、课程探究式教学法设计

（一）实施策略

首先，教师结合课程内容，选取具有探究价值的主题，如不

同室内环境参数（温度、湿度、速度、平均辐射温度）对室内人

员热舒适度的影响、空调系统能耗与室内环境因素的关系等。这

些主题既能激发学生的学习兴趣，又能促进学生深入思考和探

索。在教学过程中，教师应引导学生自主提出问题、设计实验方

案，并鼓励学生通过实验操作、数据收集与分析来验证自己的假

设。例如，在研究室内环境参数（温度、湿度、速度、平均辐射

温度）对室内人员热舒适度的影响时，学生可以设计实验来比较

不同送风参数在多种送风模式条件下的热舒适性能表现，从而得

出科学的结论。教师利用海洋环境舱实验台这一专业特色资源，

为学生提供更为真实的实验环境。将学生分成若干小组，每个小

组负责一个探究主题。小组成员之间需要相互配合，共同完成任

务，这不仅能提高学生的沟通能力，还能培养学生的团队合作精

神。教师定期对学生的学习成果进行评价和反馈。通过课堂讨

论、实验报告、小组展示等多种形式，教师了解学生的学习进度

和掌握情况，及时发现并解决问题 [11][12]。

（二）教学内容与方法设计

教学内容的选择应紧密结合课程目标和专业特色。通过深入

分析建筑环境测试技术的核心知识点和实践要求，筛选出具有代

表性和探究价值的内容，如特定环境下的建筑性能测试、节能技

术效果评估等。这些内容既能体现课程的重点，又能激发学生的

探究兴趣，为探究式教学的开展奠定坚实基础。教学方法的设计

应注重引导学生自主探究和合作学习。可以采用问题驱动的方

式，提出与建筑环境测试技术相关的实际问题，鼓励学生通过查

阅资料、小组讨论等方式寻找解决方案。同时，结合海洋环境舱

实验台等专业特色资源，设计具有挑战性和创新性的实验任务，

让学生在动手操作的过程中深化对理论知识的理解，培养实践能

力和创新思维 [13]。

如图1所示，海洋环境实验舱属于一种多功能模拟舱，既能模

拟常规室内温度、湿度、气流组织，也能模拟不同盐雾浓度和热

湿条件下的海洋气候环境。本项目设计了探究性和开放性研究实

验，多模式空调送风海洋环境舱室内空气参数及热舒适度实验研

究。海洋环境实验舱可以实现对五种气流组织情况进行模拟，分

别是地板送风 ( 下送顶回、下送侧回 )、顶送侧回 ( 混合送风 )、层

式送风 ( 中间送侧下回 )、置换送风 ( 西侧下送顶回、西下侧送西

下侧回 )、顶送顶回。配备 SSDZY-1型热舒适度记录仪，适用于

连续采集室内空气参数并监测分析，数据可长期保存且掉电不丢

失。使用专用软件可以将热舒适四参数：空气温度、空气湿度、

风速、黑球温度读取到电脑上，供学生参考分析。

图1 海洋气候环境多功能模拟实验舱

（三）实验教学与探究式学习融合

为促进实验教学与探究式学习的深度融合，本项目从多个维

度进行精心设计与实施。在实验项目的设计上，本项目特别注重

引入具有探究性和开放性的问题。这些问题不仅激发学生的好奇

心和探索欲，还鼓励学生在实验过程中自主发现问题、提出问题

并寻求解决方案 [14][15]。例如，在海洋环境舱实验台中，本项目设

置不同的环境条件，让学生自行设计实验方案，探究不同室内环

境参数（温度、湿度、速度、平均辐射温度）条件下室内人员热

舒适性的变化。这样的设计，既让学生亲身体验科学探究的全过

程，又培养学生的独立思考和解决问题的能力。在实验过程的指

导和评价方面，本项目以学生为中心，以引导为主、讲解为辅的

原则。教师在实验过程中扮演的角色更多是引导者和支持者，而

非传统的知识传授者。在数据分析环节，本项目注重培养学生的

数据处理和分析能力，让学生学会如何从实验数据中提炼出有用

信息，进而得出科学结论。在实验内容和形式上，给予学生充分

的自由度，允许学生根据自己的兴趣和研究方向进行实验设计。

这种自由度不仅激发学生的创新热情，还让学生在实验过程中不

践能力，从而培养出更多具有创新精神和实践能力的专业人才 [6][7]。通过实施探究式教学法，学生不仅能够更深入地理解和掌握建筑环境

测试技术的核心知识，还能够在实践中不断锤炼自己的技能，为将来从事相关工作打下坚实的基础。同时，这种教学方法也有助于培养

学生的团队协作能力、问题解决能力和创新思维，使学生在面对复杂的建筑环境测试问题时能够迅速找到有效的解决方案 [8][9][10]。



学科教学 | SUBJECT EDUCATION

074 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

断挑战自我、突破传统思维束缚。

二、教学效果评估

通过综合采用学生评价、教师评价以及实验报告评价等多种

评估手段，本项目发现探究式教学法不仅显著提升学生的学习兴

趣和积极性，还进一步强化学生的实践能力和创新思维。学生在

课程中的表现呈现出以下几个方面的积极变化。首先，在学习兴

趣和积极性方面，学生对课程内容的关注度明显提高，课堂参与

度也大幅增加。学生更加主动地参与到课堂讨论和实验操作中，

积极提出自己的观点和见解，展现出对知识的渴望和对探究的热

情。在实践能力和创新思维方面，学生通过探究式教学法得到有

效的锻炼。学生在实验过程中能够独立思考，解决问题，不仅掌

握基本的实验技能，还能够灵活运用所学知识进行创新性的探

索。这种实践经验的积累对于学生今后的专业发展和职业素养的

提升具有重要意义。团队协作和沟通能力的提升也是探究式教学
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法带来的显著成果之一。在探究式学习过程中，学生需要相互合

作，共同完成任务。这不仅要求学生具备良好的沟通能力，还需

要学生学会倾听他人的意见，尊重团队成员的多样性。通过这种

合作式的学习方式，学生的团队协作意识和能力得到显著增强。

探究式教学法不仅激发学生的学习兴趣和积极性，还培养学生的

实践能力、创新思维以及团队协作和沟通能力。这些评估结果充

分证明探究式教学法在该课程中的有效性和可行性，为今后的教

学改革提供有益的参考和借鉴。

三、结论

通过依托专业特色海洋环境舱实验台，本项目深入探索探究式

教学法在《建筑环境测试技术》课程中的实际应用与效果。相较于

传统的讲授式教学，探究式教学法更能够激发学生的学习兴趣和积

极性。这种创新性的学习方式激发学生的创新思维，使学生能够在

面对新问题时灵活运用所学知识，提出创新性的解决方案。


