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数列与不等式一直在高中数学中占有举足轻重的地位，数列中的不等式问题中更是高考常见的数列考查形式 [1][3][5-7]. 这类问题往往具

有较高的综合性和思维深度，主要考查学生的逻辑推理能力、数学运算素养以及转化与化归的数学思想方法 . 解决此类问题关键在于如

何恰到好处地对数列的通项公式进行合理的拆分与放缩，使其可以裂为两项之差，使其由难变易、由繁入简，最终达到 " 精准裂项放缩 "

的解题效果 [2][4]. 下面笔者以“数列不等式之裂项放缩”复习课的微设计为例，以期和大家共同探讨，以培养学生的高阶思维，提升数学

的核心素养 .
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摘   要 ：  数列与不等式在高中数学中占有举足轻重的地位，数列中的不等式问题更是高考常见的数列考查形式 , 裂项放缩法是

解决数列不等式问题的重要方法之一 . 笔者围绕“数列不等式之裂项放缩”复习课进行了微设计，从简单熟悉的问题

出发，由浅入深，循序渐进，使裂项放缩法有迹可循，提升学生的解题能力，进而发展数学核心素养。
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A b s t r a c t  :   Sequence and inequality play a crucial role in high school mathematics, and inequality problems in 

sequences are a common form of sequence examination in the college entrance examination. The 

splitting and scaling method is one of the important methods for solving sequence inequality problems 

The author has conducted a micro design around the review lesson of "Splitting and Shrinking of 

Sequence Inequality", starting from simple and familiar problems, gradually progressing from shallow to 

deep, making the splitting and shrinking method traceable, improving students' problem-solving ability, 

and further developing their mathematical core literacy.
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一、例题分析

问题1 
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，这时 { }na 中的每一项皆可化

为两项的差，那么在求和时便可直接消项，再将其结果进行放

缩，可达到证明不等式的目的 , 帮助学生理解裂项放缩的本质。

到（2）稍微提升难度， 可在（1）放缩裂

项的基础上再保留一项，即从第三项开始放缩，便可证明不等

式； 也 可 缩 小 通 项 公 式 的 放 缩 程 度， 将 其 放 缩、 裂 项 为
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，这样与目标不等式更

为接近，可得到要证明的不等式。

变式 

二、综合提升

问题2 
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问题3 

评注 将通项公式 分母的底数与指数分别进行变形，难度再

度升级，促进学生进一步理解裂项放缩的基本原理，学会根据证

明的目标式选择放缩的幅度，分析比较寻找解题的最佳途径和方

法，拓展学生的思维空间，有效地解决同类型问题。

三、课后思考

评注 运用本节课所学的放缩方法，供给学生课后思考探究，

培养学生的创新意识与独立思考的能力，提升学生自主学习能力

和核心素养。

四、结束语

在数列不等式问题中，若数列的通项公式是分式形式，且分

母是关于 n 的整式，裂项求和是常见的放缩方向，通过放缩可把

数列的通项公式裂为两项之差，再将各项相加，其中互为相反数

的项相消，对剩余的项进行取舍并化简，逐步接近所要证明的目

标式 [8-10]，如


