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摘      要  ：  �伴随数字技术与人工智能的迅猛发展，各行业和产业迎来了转型发展契机，发挥人工智能技术优势，推动专业建设与

课程教学创新，成为高等教育人才培养的重要问题。物理化学是工科专业的重要课程，如何聚焦行业智能化转型发展

需求，引进最新技术成果，更新课程内容体系，运用先进计算机与 AI技术，创新理论与实验教学模式，培养学生创新

意识、实践能力，成为深化课程教学改革的重要方向。本文以物理化学课程为例，阐述人工智能对高校课程教学改革

的价值，从教学内容、教学方法、评价等方面入手，分析物理化学课程存在的问题，并围绕构建智能教学平台、开发

虚拟仿真实验、AI赋能个性教学、智慧评价体系，探讨物理化学教学的改进策略。
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Abstract  :  � With the rapid development of digital technology and artificial intelligence (AI), various industries have 

ushered in opportunities for transformation and development. Giving full play to the advantages of 

AI technology and promoting innovation in professional construction and curriculum teaching have 

become important issues in talent cultivation in higher education. Physical Chemistry is a key course 

for engineering majors. How to focus on the needs of intelligent transformation and development of 

industries, introduce the latest technological achievements, update the curriculum content system, apply 

advanced computer and AI technologies, innovate theoretical and experimental teaching models, and 

cultivate students' innovative awareness and practical abilities has become an important direction 

for deepening curriculum teaching reform. Taking the Physical Chemistry course as an example, this 

paper expounds the value of AI in promoting the reform of college curriculum teaching, analyzes 

the existing problems in Physical Chemistry courses from the aspects of teaching content, teaching 

methods, and evaluation, and explores the improvement strategies for Physical Chemistry teaching by 

focusing on building an intelligent teaching platform, developing virtual simulation experiments, enabling 

personalized teaching with AI, and establishing a smart evaluation system.
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引言

《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》明确提出，“促进人工智能助力教育变革”。高等教育作为人才培养主阵地、科技创

新策源地、高层次人才聚集地，在人工智能的推动下正经历深刻变革。这种变革绝不只是人工智能技术在教育领域的简单叠加，而是对

教育范式的深刻重塑。凭借机器学习、神经网络、自然语言处理技术，人工智能引领着教育体系、教学理念的变革，要求教师主动适应

数字化和智能化教育环境，重塑教学系统的底层逻辑，将 AI与教育教学过程深度融合，成为学生学习的技术赋能者和设计师 [1]。物理化

学课程涉及生物、材料、化工等多学科理论，具有较强的理论性与应用性。在以往的教学体系，高校物理化学课程存在多方面的问题，

教学内容更新不及时，教学方法和评价方式单一，难以调动学生学习积极性。由此，将人工智能技术融入物理化学教学体系中，释放其

革新性的潜力，科学地调整教学方法，赋能教育个性化发展势在必行。
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一、人工智能对高校课程教学改革的价值

（一）实现个性化教学，满足学生差异化需求

人工智能为教师实施个性化教学提供了条件。人工智能系统

能够自动采集和分析学生学习全过程产生的数据，精准建构学习

画像，指出不同学生优势和不足；智能系统能够根据数据库和学

生画像，制定个性化的学习方案，推送适合其学习水平和需求的

学习资源，并根据学生学习进度，为其提供支持性建议；人工智

能在高校课程教学中的应用，重塑了传统教师指导与学生自学格

局，让人人可学、时时可学、处处能学成为可能，满足学生差异

化学习需求 [2]。

（二）丰富教学资源，拓展学生学习渠道

人工智能拓展教学资源的边界，支持师生快捷搜集各渠道的

优质学习资源。人工智能系统能够具备定向检索和搜集学术、学

习资源的能力，根据教师用户的输入的主题、条件限制和其他要

求，系统地整合与筛选优质资源，生成资源报告 [3]；人工智能系

统能够根据学生输入的学习困难、学习问题或自学需求，自动生

成一些互动性强、趣味性高的教学素材，如动画、小游戏等，拓

展学生的学习渠道。

（三）提高教学效率，减轻教师工作负担

人工智能技术的应用可以在很大程度上提高教学效率，减轻

教师的工作负担。智能备课系统可以根据教学大纲和学生的学习

情况，为教师自动生成备课方案、教学课件和练习题等，节省教

师的备课时间 [4]；人工智能聊天机器人可以作为虚拟助教，为学

生提供 24 小时在线答疑服务，解答学生在学习过程中遇到的常见

问题，减轻教师的答疑压力，让教师有更多的时间和精力用于教

学研究和创新 [5]。

二、高校物理化学课程教学存在的问题

（一）教学内容滞后，与学科发展脱节

部分高校物理化学课程教学内容更新不及时，未能持续引入

新理论、新研究成果和新研究方向，课程教学内容滞后于学科发

展。在高校物理化学课程中，部分教师通常直接按照教材大纲和

教学计划，安排教学内容的课时，较少在课上提及学科相关的新

兴研究领域，难以让学生了解发展趋势和动向。

（二）教学方法单一，学生学习兴趣不高

部分高校物理化学课程采用的教学方法较为传统和单一。在

课程的理论部分，部分教师习惯性地采用讲授式教学法，往往围

绕教学重点展开讲解，再加上大班授课的班级容量较大，忽视了

与学生的互动和答疑。在实验教学环节，部分教师局限于验证性

实验，让学生模仿既定的实验流程，验证实验结果，实验过程缺

乏探究性问题，难以培养学生团队合作能力与创新能力。

（三）教学评价体系不完善，评价方式单一

部分高校物理化学教学评价仍以最终期末成绩为主，缺乏过

程性教学评价，评价方式和指标相对单一，难以综合反映学生的

学习进步、实验能力、综合素质与创新能力，考核结果全面性和

客观性不足 [6]。

（四）学生学习基础差异大，教学针对性不足

传统的物理化学教学难以照顾到不同学生的学习进度。由于

课时紧张，再加上大班授课学生数量多，部分教师更倾向于统一

地安排教学内容，难以针对不同学生学习进度和基础差异，定制

教学内容，教学设计的针对性不强。

三、人工智能背景下物理化学教学改进策略

（一）构建智能教学平台，制定个性学习方案

依托人工智能技术构建物理化学智能教学平台，是实现个性

化学习的关键 [7]。面向不同学习水平、学习进度和学习能力的学

生，教师应将人工智能融入教学备课环节，利用机器学习算法、

自然语言处理等技术，全面地搜集学生线上、线下学习行为数

据，通过深入挖掘数据价值，生成学生学习行为数据图，并围绕

知识掌握、学习习惯、学习进度等维度，建构个性化学习画像，

帮助学生制定个性化学习方案。依托人工智能系统，教师可以根

据学生学习画像，运用智能分析和推荐技术，定期推送基础型、

拓展型和巩固型学习资源，让不同程度学生按照个人水平，完成

自主学习任务，及时完成查漏补缺。例如，在讲解热力学第二

定律知识后，对于知识点理解和掌握不充分的学生，AI系统自

动划入基础薄弱类，推送重要知识点配套的精讲视频、案例和习

题；对于完全理解和掌握知识的学生，系统判定为学习进度快的

学生，自动推荐学术前沿的研究成果，如学科交叉研究领域或成

果，满足学生拓展性学习需求。对于课上未能及时解决的问题，

教师可以利用人工智能系统，训练 AI自动答疑功能，使其具备

理解和解答常见问题的能力，24小时都能为学生提供问题解答服

务。对于无法解答难题，系统自动将问题保留并反馈给教师，教

师亲自与学生交流，及时解决学生个性化疑难问题。

（二）AI赋能混合式教学，提高学生学习效率

在人工智能背景下，教师的教学理念和方法应做到与时俱

进，充分将人工智能技术贯穿于物理化学教学全过程，优化线上

线下混合式模式，精准地实现学生自学目标和课堂教学目标。在

智能教学平台的支持下，教师应发挥 AI智能辅助功能，将 AI助

手引入线上学习平台，构建人机协同混合式教学模式。课前，除

了推送优质的课件、材料和微课，教师应围绕基础性知识，设计

问题，由 AI助手向学生发起提问，帮助学生提高预习效率。依

托平台的数据中心，教师可以统一地了解学生学习数据，发现线

上环节遗留的共性、个性学习问题，更好地把握课堂教学的重难

点；在课堂教学环节，教师可以围绕共性问题，设计 TBL/PBL团

队合作探究任务，让各小组借助 AI助手，搜集一则实际案例，展

开沟通、合作、探究活动，并展示和分享探究结果 [8]。以“化学

动力学”教学内容为例，在课前，教师组织学生预习化学反应速

率和影响因素的知识，利用 AI助手解答基础性的问题；课上，利

用 AI系统，检索控制反应条件相关的化工生产案例，让学生选择

一则案例展开分析，探究不同反应条件对化学反应速率、化工生

产效率的影响。在探究环节，教师可以引导学生运用虚拟助手，
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记录小组的看法，向 AI助手提问，以人机协同的方式，找到解决

问题的方向，深入理解知识点。在课后，教师可以利用人工智能

系统，全面分析学生课前与课堂学习表现行为，针对性地推送学

习资源，帮助学生提高学习效率。

（三）开发虚拟仿真实验，优化实验教学环节

物理化学实验涉及大量实验，一些实验存在危险性高、实验

现象不明显的问题，教师应利用人工智能技术，开发虚拟仿真实

验项目，运用 VR、AR技术，构建沉浸式的虚拟实验环境，让

学生利用虚拟仿真软件，完整地体验实验流程，快速地掌握验证

性实验方法和流程 [9]。例如，在“表面张力的测定”实验中，学

生可以调用虚拟软件中的实验器材，反复地调整实验参数和数

据，亲自发现和解决问题，纠正实验方法，提高实验数据采集准

确性。除了验证性实验，教师可以引入最新科研项目，围绕项目

研究内容，设计一些创新性和综合性虚拟实验项目，借助虚拟实

验条件，开展人机协同实验活动，如固体催化剂合成、表征与应

用方向的实验，使学生在安全的环境中，了解多相催化技术实验

原理和研究方法，提高其理论理解水平，培养其学习兴趣与创新

意识。在实验过程中，教师可以借助智能系统，评估学生在虚拟

实验中的操作表现，并提供针对性的指导和建议，培养学生科学

素养。

（四）构建智慧评价体系，全面评估学习成就

在人工智能背景下，教师应构建多元化的教学评价体系，综

合考虑学生的学习过程、知识掌握程度、实践能力和创新能力等

多个方面 [10]。智能教学平台可以自动记录学生的学习过程数据，

如在线学习时长、作业完成质量、参与课堂互动的次数、虚拟实

验操作的表现等，将这些数据作为形成性评价的重要依据；诊断

性评价则可以在课程开始前进行，通过在线测试了解学生的学习

基础和知识储备，为教师制定教学计划和进行个性化教学提供依

据；形成性评价可以及时反馈学生的学习进展情况，帮助学生发

现自己在学习过程中的问题，并及时调整学习策略；终结性评价

可以采用在线考试的形式，智能考试系统可以根据教学大纲和学

生的学习情况，自动生成不同难度层次的试题，实现个性化考

试；考试结束后，系统自动阅卷并生成详细的考试分析报告，不

仅可以给出学生的成绩，还能分析出学生在各个知识点上的掌握

情况，便于其反思自己在学习中的优点和不足，培养自我反思和

自我提升的能力。

四、结束语

综上所述，人工智能技术的飞速发展为高校物理化学教学改

革带来了前所未有的机遇。将人工智能技术与物理化学教学深度

融合，不仅能够实现个性化教学、丰富教学资源、提高教学效

率，还能创新教学模式、优化教学评价体系，有效解决当前物理

化学教学中存在的诸多问题。因此，教师应不断更新教育理念，

积极提高数字教学能力与人工智能素养，推动人工智能技术和系

统在物理化学教学中的应用，在教学实践中，通过构建智能教学

平台、开发虚拟仿真实验、创新教学方法、构建多元化教学评价

体系等方式，培养学生的科学思维、创新能力和实践技能，激发

学生的学习兴趣和主动性，提升物理化学教学质量。
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