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摘      要  ：  �在深化课程改革背景下，跨学科教学成为义务教育阶段课程改革的重要方向，如何利用好初中物理课堂教学阵地，挖

掘跨学科教学资源，培养学生多角度思考问题的能力，提高其综合素养，成为教师提高物理教学质量的重要问题。本

文立足跨学科提出背景，阐述初中物理跨学科教学的重要性，从教师意识、知识储备、教学方法和评价入手，分析初

中物理跨学科教学现状，并围绕整合跨学科内容、运用跨学科教学方法、提高教师教学能力、构建跨学科评价体系，

探究初中物理教学的优化策略。
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Abstract  :  � Under the background of deepening curriculum reform, interdisciplinary teaching has become an 

important direction of curriculum reform in compulsory education. How to make good use of junior 

high school physics classroom teaching, tap interdisciplinary teaching resources, cultivate students' 

ability to think about problems from multiple perspectives, and improve their comprehensive literacy 

has become an important issue for teachers to improve the quality of physics teaching. Based on 

the background of interdisciplinary proposal, this paper expounds the importance of interdisciplinary 

teaching in junior high school physics, analyzes the current situation of interdisciplinary teaching in 

junior high school physics from the aspects of teachers' awareness, knowledge reserve, teaching 

methods and evaluation, and explores the optimization strategies of junior high school physics 

teaching by integrating interdisciplinary content, applying interdisciplinary teaching methods, improving 

teachers' teaching ability and constructing an interdisciplinary evaluation system.
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引言

根据《义务教育课程方案》（2022年版）要求，各学科教师要把握好学科之间的关联性，设计跨学科主题活动，推动课程综合化教

学改革，增强教学内容的实践性。跨学科教学的提出，适应了现代社会发展趋势，旨在培养全面发展的人，提高公民综合素质与社会适

应能力，为课程教学改革指明了方向 [1]。初中物理知识面涉及广泛，覆盖社会、工程、生活等方面的现象，是跨学科教学的良好土壤。

通过加强跨学科教学设计，教师能够突破既定学科限制，将不同学科知识和方法引入物理课堂中，让学生尝试运用多学科知识，分析和

解决问题，培养其知识运用和解决问题能力 [2]。由此，深化初中物理跨学科教学改革，让学生从多学科视角，学习和运用物理知识，培

养其问题分析和解决能力，提高思维品质和创新能力势在必行。

基金项目：无锡市教育学会教育科研课题，项目名称：指向问题解决的初中物理跨学科实践策略研究（项目编号：XH2024613）。

一、初中物理跨学科教学的重要性

（一）提升学生学习兴趣

初中物理跨学科教学丰富了物理教学素材，给学生带来其他

学科的知识和元素，带来其新颖的学习体验，有助于提升其学习

兴趣 [3]。在讲解“声音的特性”时，选择融入不同类型的乐器演

奏曲目，让学生从音色、响度和音调出发，一边欣赏一边进行对

比分析，促使其将抽象物理知识具象化，激发学生好奇心与探索

欲，提高学习兴趣。
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（二）促进知识理解与应用

初中物理跨学科教学增强了物理知识与其他知识的关联性，

让学生能够在学习过程中，借助其他学科知识，理解和运用物理知

识 [4]。在“电路”教学活动中，引入数学函数知识，让学生借助已

有的数学知识和经验，分析物理公式的原理，实现知识的正迁移，

帮助其认识物理、理解物理，进而提高知识理解和应用能力。

（三）培养综合思维能力

初中物理跨学科教学增强了教学活动的综合性，教师能够为

学生提供综合性的学习任务，让学生结合不同学科特点，多维度

地分析问题 [5]。在“能源与可持续发展”教学中，让学生从“双

碳”战略出发，联系地理、化学和物理学科知识，分析能源需

求，培养学生系统思维、创新思维，锻炼其综合思维能力。

（四）增强学生社会适应能力

初中物理跨学科教学拓展了问题的来源，让更多实际生活问

题进入课堂，让学生能够综合多学科知识，寻找问题解决方案，

有助于增强其社会适应能力 [6]。在跨学科项目中，学生成为问题

发现者和解决者的角色，联系个人经验与多学科知识，探索多样

化、便捷化的问题解决途径，增强解决实际问题的能力，为其适

应未来社会打下基础。

二、初中物理跨学科教学的现状分析

（一）教师跨学科意识不足

部分教师缺乏跨学科教学意识。受限于传统教学模式，部分

教师认为只需要负责好个人学科教学任务，不注重跨学科教学改

革，习惯性地从物理学科视角分析和诠释问题，未能积极挖掘与

其他学科的关系，阻碍了跨学科教学实践进程 [7]。

（二）跨学科知识储备欠缺

部分教师未能学习和深入研究跨学科， 缺乏一定知识储

备 [8]。跨学科教学需要教师了解多学科知识价值和应用方法，但

由于长期负责物理教学工作，部分教师鲜少关注其他学科内容，

也就难以将其他学科与物理知识整合，容易在整合过程中出现不

严谨的问题，无法保证跨学科教学质量。

（三）教学方法应用不当

部分教师采用的教学方法缺乏合理性。尽管有教师尝试跨学

科教学设计，但往往局限于表面，直接将多学科知识罗列在课

上，设计的跨学科活动缺乏实践性，难以吸引学生注意，也就无

法实现跨学科教学目标。

（四）教学评价体系不完善

当前，初中物理教学评价未能融入跨学科指标，局限于单科

知识的考察，不能为教师跨学科教学提供评估指标。如此一来，

教师缺乏推进跨学科教学改革的动力，学生参与积极性不高。

三、跨学科背景下初中物理教学优化策略

（一）基于跨学科的教学内容整合

1.结合生活实际，融合多学科知识

现实生活是物理知识的来源，也是跨学科项目设计的重要支

撑，教师应遵循生活化教育理念，从跨学科视角，搜集生活中的

教学素材 [9]。在“物体的运动”教学活动中，将地理知识地球公

转、自转融入课前导入环节，让学生感受地球运动给四季、昼夜

变化的影响，激发起了解物体运动关系的兴趣；在“浮力”教学

活动中，联系生物学知识，让学生结合鱼鳔原理，分析鱼儿为什

么可以在水中自由浮沉，帮助其理解物理知识。

2.以项目式学习为载体，整合学科内容

以问题驱动为导向，教师可以联系物理与其他学科，设计学

习问题，开展项目式学习活动。在夏天炎热学习场景中，教师可

以“设计并制作简易太阳能热水器”项目，让学生结合物理热传

递知识、运用数学运算知识，以小组合作的方式，设计热水器尺

寸和形状，并结合美术与化学知识，完成外观设计和材料筛选。

整个项目的实施过程中，学生综合运用多学科知识解决问题，培

养团队协作和创新能力。

（二）跨学科教学方法的运用

1.问题导向教学法

通过创设跨学科问题情境引导学生深度思考，是打通学科壁

垒的有效路径。在“大气压强”教学中，教师以“高原地区为何

会呼吸困难”为切入点，将物理学科的气压变化规律与生物学科

的呼吸作用原理自然衔接。学生在分析问题时，需同时调用气压

随海拔变化的物理知识，以及氧气扩散与细胞呼吸的生物机制，

在解决实际问题的过程中建立知识关联，逐步形成跨学科思维

模式。

2.小组合作学习法

组织异质分组的合作学习活动，能最大化发挥学生的学科优

势互补效应。例如“探究滑动摩擦力影响因素”实验中，教师可

引导学生按能力特长分工：物理基础扎实的学生负责阐释实验原

理与操作规范，数学能力突出的学生承担数据统计与图表绘制，

表达能力较强的学生负责梳理结论并撰写报告。这种分工模式既

让每个学生都能贡献价值，又促使他们在协作中学习其他学科的

思维方式，共同完成综合性学习任务。

（三）培养教师跨学科教学能力

1.系统化教师培训

学校应建立健全跨学科专题的培训体系，定期开展跨学科主

题培训，邀请区域跨学科教学专家，进入学校分享教学设计、教

学实施经验，引导各学科教师了解跨学科的重要性，更新其教学

理念；开展跨学科示范课、磨课与赛课活动，要求各年级或班级

教师，建立跨学科备课小组，以线上线下教研方式开展共同备课

和磨课活动，积累跨学科实践教学经验。

2.自主学习与协作备课

教师应紧跟课程改革与发展趋势，在完成教学任务之余，充

分利用课外时间，通过阅读跨学科期刊，旁听其他教师跨学科课

堂，学习先进教学经验；要加强与年级组其他学科教师的合作，

深入研究工程、数学、生物等方面的知识与物理的关系，联合多

学科教师，共同备课，开发校本课程，不断提高自身教研与教学

设计能力 [10]。

（四）建立多元化跨学科教学评价体系

1.过程性评价

聚焦学生在跨学科学习中的行为表现，构建动态评价机制：
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课堂讨论中关注学生是否能运用多学科视角分析问题；小组合作

中观察其沟通协调能力与责任担当；项目实施中评估问题解决的

思路创新性。

2.结果性评价

突破传统纸笔测试的局限，建立综合素养评价维度：在项目

式学习中，从科学性（知识运用准确性）、创新性（设计思路独

特性）、实用性（解决实际问题的价值）三个层面评估学生作品；

结合学生自评（反思学习收获）与互评（发现同伴优势），形成

多主体评价闭环。通过多元化评价，全面反映学生的跨学科思维

发展与综合能力提升。

四、初中物理跨学科教学案例分析

（一）案例背景

在“简单机械”章节教学中，为突破理论学习与实际应用脱

节的问题，设计“设计并制作省力装置”主题活动，融合物理、

数学、工程学等多学科知识，引导学生从生活现象出发理解机械

原理。

（二）教学目标

知识与技能：掌握杠杆平衡条件、滑轮工作特点等核心知

识，能运用数学工具进行力学计算与模型分析；

过程与方法：通过装置设计与制作，提升动手实践能力，学

会运用多学科知识解决实际问题；

情感态度与价值观：激发对跨学科探究的兴趣，培养团队协

作精神与科学探究精神。

（三）教学过程

情境导入：展示起重机吊重物、自行车变速系统等生活实

例，引导学生思考“这些工具如何实现省力效果”，自然引出教

学主题。

知识整合：回顾杠杆五要素、滑轮分类等物理知识，结合数

学相似三角形原理解析力臂测量方法，补充工程设计中的材料强

度、结构稳定性等基本原则。

实践创作：学生分组完成方案设计（需标注物理原理应用、

尺寸参数计算）与模型制作（使用木板、滑轮、绳索等材料），

过程中通过小组讨论解决“如何平衡省力效果与结构稳定性”等

综合性问题。

多元评价：各小组展示作品并阐述设计思路，采用“科学性

（30%）+创新性（30%）+实用性（40%）”的评分标准，结合师

生互评与小组自评形成最终评价。

（四）教学效果

经过跨学科学习与实践，学生对杠杆、滑轮的原理理解从抽

象概念上升为具象应用，能熟练运用物理公式与数学计算分析机

械效率；在模型制作中，90%以上的小组能主动融合工程设计思

路优化结构；团队协作中，学生逐渐学会欣赏不同学科思维的价

值，跨学科学习兴趣显著提升。

五、结论

综上所述，跨学科教学是初中物理教育改革的重要方向，对

培养学生核心素养具有不可替代的作用。学校和教师应通过教学

内容的有机整合、教学方法的灵活创新、教师能力的系统提升与

评价体系的多元构建，打破学科壁垒，让学生在解决真实问题的

过程中形成综合思维能力。未来，教师应立足教学实际，持续探

索跨学科教学的实践路径，提高物理教学质量，培养学生分析和

解决复杂问题的能力。
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