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摘      要  ：  �通过采用中国大学生积极心理品质量表对1000名在校大学生进行调查研究。研究结果显示，大学生积极心理品质现状

总体呈现态势良好，各子维度发展较为均衡；在积极心理品质总维度上，男性整体优于女性（F=16.18，P<0.001）；

独生子女优于非独生子女（F=9.53，P<0.001）；非家庭贫困大学生优于家庭贫困大学生（F=13.27，P<0.001）；

各年级差异显著（F=5.69，P<0.01），大三年级显著优于低年级学生（P均 <0.01）；家庭关系融洽大学生优于家庭

关系较差的大学生（F=63.53，P<0.001）。这表明社会性别角色期待、家庭结构、家庭氛围、家庭经济条件以及学生

自身的心智成熟对大学生积极心理品质的塑造具有重要作用。基于积极心理品质的现状分析，从思想政治教育的视域

下提出了“一站两翼三融合”的优化培养机制，为大学生心理健康教育工作提质增效。
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Abstract  :  � A survey was conducted among 1,000 college students using the Chinese College Students' Positive 

Psychological Quality Scale. The results show that the overall current situation of college students' 

positive psychological qualities is good, with relatively balanced development in all sub-dimensions. In 

the total dimension of positive psychological qualities, males are overall better than females (F = 16.18, 

P < 0.001); only children are better than non-only children (F = 9.53, P < 0.001); non-poor college 

students are better than poor college students (F = 13.27, P < 0.001); there are significant differences 

among grades (F = 5.69, P < 0.01), with junior students being significantly better than lower-grade 

students (all P < 0.01); college students with harmonious family relationships are better than those with 

poor family relationships (F = 63.53, P < 0.001). This indicates that social gender role expectations, family 

structure, family atmosphere, family economic conditions, and students' own mental maturity play important 

roles in shaping college students' positive psychological qualities. Based on the analysis of the current 

situation of positive psychological qualities, from the perspective of ideological and political education, an 

optimized cultivation mechanism of "one station, two wings and three integrations" is proposed to improve 

the quality and efficiency of college students' mental health education.

Keywords  : � ideological and political education; positive psychological qualities; current situation; 

cultivation mechanism

2025年，《中国国民心理健康发展报告 (2023-2024)》指出，心理健康问题呈现显著的年龄分层特征，其中18-24岁青年群体的抑

郁水平最高 [1]。值得注意的是，18-24岁阶段正好对应高校大学生群体。国内的研究多聚焦于大学生消极心理问题的干预，而积极心理

学的兴起则为大学生心理健康教育提供了新的研究视角。实证研究发现，积极心理学干预能显著提升大学生心理健康水平。国内学者陈

栩 [2]和李洋 [3]分别对具有抑郁倾向的大学生和普通大学生展开积极心理训练，结果均显示积极心理训练能显著提升大学生心理健康水平

与主观幸福感。
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一、对象和方法

（一）研究对象

采取整群抽样方法，从广东某高校大一到大四学生中随机抽

取1000名大学生进行调查，剔除无效问卷后，回收有效问卷942

份。其中男性364人，女性578人 ;大一227人，大二247人，大

三人，大四195人。

（二）研究方法

采用孟万金、官群编制的中国大学生积极心理品质量表［6］，

该量表含认知、情感、人际、公正、节制、超越六大分量表，20

种积极心理品质，共62道题项。量表具有良好的信效度，采用

Likert五点记分，从“非常不符”到“非常符合”依次计1 － 5

分，各维度上得分越高表明其积极心理品质发展越好。在本研究

中量表的内部一致性系数为0．95。

（三）研究程序

调查由研究者本人实施，采取自愿、匿名的原则，以班级为

单位进行团体施测，当场回收问卷。采用 SPSS21.0进行数据的统

计与分析。

积极心理品质是一种相对稳定的正向心理特质，它在个体和外界压力之间扮演着“调节器”的作用 [3]。大学生有强烈的自我实现需

求，积极心理品质能够充分调动其内在资源，挖掘个体自身潜力。相关研究表明，积极心理品质有助于大学生采取积极正向的应对策

略，转变负性认知，形成高自尊并对周边事物给出积极的评价，从而更好地适应生活中的各种应激事件和压力情境 [4]。此外，积极心理

品质水平较高的个体往往会表现的更加积极、乐观、坚韧和自信，在遭遇挫折事件时，他们会主动寻求更多的社会支持资源 [5]。综上所

述，积极心理品质有助于帮助大学生更好地适应环境、积极的应对挑战并成功的转化压力。

本研究将聚焦于大学生积极心理品质，揭示大学生积极心理品质的发展现状，并针对性地提出大学生积极心理品质的优化机制，为

大学生积极心理品质的培育提供理论支撑，推动高校心理健康教育工作，切实增强高校思想政治教育工作的实效性 [6]。

二、研究结果

表1 人口学数据统计表

人口统计变量 变量分组 人数 百分比 %

性别
男 364 38.64

女 578 61.36

年级

大一 262 27.81

大二 282 29.94

大三 232 24.63

大四 166 17.62

是否为独生子女
是 276 29.30

否 666 70.70

是否贫困生
是 103 10.93

否 839 89.07

是否学生干部
是 504 53.50

否 438 46.50

家庭关系

非常融洽 425 45.12

较融洽 270 28.66

一般 151 16.03

不太融洽 96 10.19

表 2 大学生积极心理品质现状的描述统计（n=942）

维度 理论均值 平均值 ±标准差

认知维度 3 3.73±0.55

人际维度 3 3.81±0.49

情感维度 3 3.89±0.47

公正维度 3 3.79±0.50

节制维度 3 3.78±0.47

超越维度 3 3.88±0.52

总积极心理品质 3 3.81±0.44

表3不同人口学统计学变量下积极心理品质的差异分析

维度
性别 年级 是否独生子女 是否贫困生 是否学生干部 家庭关系

F值 P值 F值 P值 F值 P值 F值 P值 F值 P值 F值 P值

认知维度 4.93 0.027 8.99 0.000 7.88 0.000 15.33 0.000 9.21 0.002 63.04 0.000

人际维度 19.97 0.000 10.61 0.000 12.89 0.000 3.43 0.64 2.65 0.104 43.98 0.000

情感维度 37.42 0.000 4.58 0.003 6.35 0.000 24.27 0.000 2.26 0.133 49.48 0.000

公正维度 4.84 0.028 3.28. 0.020 10.86 0.000 39.52 0.000 3.42 0.065 45.99 0.000

节制维度 20.02 0.000 11.64 0.000 17.58 0.000 0.77 0.97 9.17 0.003 49.38 0.000

超越维度 4.68 0.031 3.69 0.012 8.60 0.000 5.07 0.025 0.74 0.390 42.97 0.000

总积极心理品质 16.18 0.000 5.69 0.001 9.53 0.000 13.27 0.000 1.23 0.267 63.53 0.000
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三、结果分析与讨论

（一）高校大学生积极心理品质的整体现状

如表3所示，大学生积极心理品质水平总体中等偏上，显著高

于理论平均值3（t= 55.49,P<0.001），各子维度也均处于中等偏

上水平，这与前人的研究结果一致 [7,8]。总的来看，中上的积极心

理品质水平意味着现阶段大学生群体在面对学业、就业、人际关

系挑战时，拥有相对坚实的心理基础，心理素质较强。在各维度

方面，各子维度均处于中上的水平反映出大学生在认知、人际、

情感、公正、节制和超越等多个心理层面发展较为均衡且表现

良好。

（二）高校大学生积极心理品质的差异分析

通过方差分析获得，男大学生群体积极心理品质水平显著高

于女大学生，这与前人的研究结果一致 [9]，这可能与传统的社会

性别角色期待和家庭教养方式有关。对此，高校应该针对性地加

强女大学生积极心理品质的培育。在各年级中积极心理品质发展

水平存在差异，事后多重比较发现大三学生的积极心理品质总均

值显著优于大一（p＜0.001）和大二（p＜0.01）的学生，且从

大一至大三依次呈现增长的趋势，这与前人的研究结果一致 [10]，

可能是因为大三学生通过前两年的学习与经验积累，心智更加成

熟、专业认同增强、自我认知深化；大学生积极心理品质在是否

担任学生干部方面不存在显著差异，这或许表明学生干部身份虽

能提供一定的实践锻炼机会，但并未促进积极心理品质发生质的

改变。在是否独生子女、是否家庭贫困、家庭关系均存在显著差

异。其中，独生子女大学生积极心理品质水平显著优于非独生子

女大学生；非家庭贫困大学生积极心理品质显著优于家庭贫困大

学生；家庭关系融洽的大学生积极心理品质水平明显优于家庭关

系不融洽的大学生，这反映了家庭在个体积极心理品质培育中发

挥的重要作用。对此，高校需要深入推进家校协同育人工作，进

一步促进大学生积极心理品质良好发展。

四、积极心理品质培育优化机制路径分析

（一）建立“一站”：形成大学生积极心理品质扬长促优育

人基地

为打通大学生积极心理品质培育的“最后一公里”，高校应

大力推进二级学院心理辅导站的建设，构建“校 -院 -生”三

级联动心理支持网络。二级辅导站要主动构建大学生“体验 +觉

察”双积极心理培育基地。体验基地要以强化大学生的心理技能

为目标，依托心理工作坊、个体咨询和团体辅导，提供沉浸式的

心理支持及成长服务：觉察基地则以激发大学生自我成长动能为

目标，通过兴趣探索屋、价值取向锚、优势清单表等系列活动，

引导学生深度自我觉察，激活内在潜能，促进大学生自我实现。

两大育人基地功能互补，共同搭建起覆盖认知、情感、行为的立

体化积极心理品质培育网络，助力大学生以积极心态应对挑战，

实现德智体美劳全面发展。

（二）强化两翼：为大学生积极心理品质培育提质增效

1.建设一支“专强精”的积极心理品质培育队伍

高校要立足心理健康教育教师的成长发展，坚持以学生常见

心理问题和行为作为问题导向，以培育大学生积极心理品质为目

标，采取“培训助力、课题研讨、演练示范、总结凝练”的推进

策略，在培养方式采取“线上 +线下”相结合、“观摩 +实践”

相结合，“培训 +自主”相结合的方式，提高专兼职教师的专业

素养。通过体系化培养，推动专兼职教师从“经验型”向“专业

型”“研究型”转型，打造一支理论扎实、技能精湛、创新力强的

积极心理品质培育队伍，为大学生心理健康成长提供坚实支撑。

2.建立五大积极心理精品课程

开设必修与选修相结合的积极心理学课程，引领学生掌握积

极心理学知识、理论和实践方法，帮助学生挖掘个人优势、激发

个人潜能、提高心理韧性、提升心理健康水平。打造五大必修积

极心理“金课”，针对学生的实际需求，打造“积极心理学导

论”、“积极心理品质培养”、“积极情绪体验”“积极行为塑造”、“积

极关系建立”五大课程体系，引导学生从积极的视角看待自我、

他人和世界，注重积极人格特质的培养、积极情绪的体验、积极

关系的建立和个人潜能的挖掘。开设“幸福心理学”选修课，邀

请心理学专家讲解幸福感的科学原理，基于“积极心理学之父”

的 PERMA模型，从积极情绪（P）、投入 (E)、人际关系 (R)、意

义 (M)、成就感 (A)五个角度帮助学生提升个人幸福感。

（三）推进“三融合”：与课程思政、协同育人、“五育并举”

相融合

1.与思想课程融合：形成“五红”育人体系

思政教育工作说到底就是在做“人”的工作，做人的工作必

定离不开心理学的方法论，融合思政理论、心理学规律、心理学

方法论才是一门生动的思政教育课，在思政课程中融入积极心理

学元素，提升学生的自我认知和社会责任感。开设思政课程中的

“心理成长角”，在思政课程中设置心理成长专题，引导学生将心

理健康理念融入日常生活。通过举办“心向党，心向阳”课堂主

题活动，结合党的历史、国家发展成就，开展爱国主义教育，增

强学生的民族自豪感和责任感。举办党史知识竞赛、红色演绎大

赛、红色足迹实践活动、红色影视配音大赛、红色经典竞猜大赛

形成“五红”育人体系，帮助学生坚定理想信念，树立正确的价

值观。

2.与协同育人相融合：形成“三位一体”的教育网络

大学生积极心理品质的培育，离不开学校、家庭和社区的共

同努力。学校要建立家校协同共育的机制，借助家校共育工作

坊、知识讲座、学校开放日等形式，普及心理健康知识，向家长

宣传科学的家庭教养方式、亲子关系和教育方法，为大学生积极

心理品质培育提供“肥沃的”土壤。此外，社区是连接学校与社

会的桥梁，社区实践与志愿者服务活动能有效促进大学生学会关

爱、承担责任、理解与共情，进一步帮助大学生培养积极心理品

质。同时，社区平台也为家长提供了交流互动的空间，通过亲子

活动、家庭教育经验分享会等形式，增进家庭成员间的情感联

结，为培养大学生积极心理品质提供良好的育人环境和氛围。
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3.与“五育并举”相融合：形成“全方位”育人机制

高校要将积极心理品质培育融入到“五育并举”的培养体系

中，大力实施以德育心、以智慧心、以体强心、以美润心、以劳

健心的各项育人活动，加强学生积极心理品质培育，促进学生思

想道德品质、专业文化知识和身心健康协调发展。以德育心，围

绕红色经典文化，开展了强化大学生的理想信念教育；以智慧

心，以专业知识竞赛为依托，培养学生创新思维和批判性思维；

以体强心，以学院的院运会、三大球和三小球等活动，增强学生

体质，培养学生不凡的勇气和坚强的毅力；以美润心，以“秋之

声”、“舞蹈大赛”和“春日映像”等文娱活动，帮助学生陶冶情

操发展个性；以劳健心，强化劳动实践，鼓励学院学生积极参加

社会实践和志愿服务活动，帮助学生磨炼意志，培养出良好的劳

动品质。
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