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一、思维导图对英语语法教学的作用

（一）有利于提高语法学习效率

语法知识具有较强的系统性和逻辑性，众多的语法规则、概

念和特例往往让学生感到杂乱无章。思维导图通过中心主题发散

出多个分支，将相关的语法知识进行分类、关联，形成一个清晰
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摘   要 ：  在英语学习中，学生需要掌握听说读写技能，其中语法是学生学习英语的重要基础。初中生处于语法学习的关键阶

段，有效的学习策略能够帮助学生打下良好学习基础。思维导图借助视觉表征能够帮助学生梳理学习内容，促进学生

知识建构。“学—练—用”一体化模式强调对语法知识的应用，让学生在学习、练习和应用中掌握知识。因此，本文

针对基于思维导图的“学—练—用”一体化模式展开研究，阐述了思维导图的应用作用，提出了相应的实施策略，并

结合实践探讨其应用效果，旨在为初中英语语法教学提供有效参考。
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are in a critical stage of grammar learning, and effective learning strategies can help them lay a good 

learning foundation. Mind maps can help students sort out learning content with the help of visual 

representations and promote students' knowledge construction. The "Learning-Practice-Application" 

integration mode emphasizes the application of grammar knowledge, allowing students to master 

knowledge in learning, practice and application. Therefore, this paper studies the "Learning-Practice-

Application" integration mode based on mind maps, expounds the application role of mind maps, puts 

forward corresponding implementation strategies, and discusses its application effect in combination 

with practice, aiming to provide an effective reference for junior high school English grammar teaching. 
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的知识结构。这种可视化的呈现方式符合七至八年级学生的认知

特点，能够帮助学生快速把握语法知识的内在联系，减少记忆负

担。例如，在学习时态这一复杂语法点时，教师可以以“时态”

为中心主题，绘制出一般现在时、一般过去时、一般将来时等分

支，每个分支下再列出构成、标志词、用法和例句等内容。学生

通过这样的思维导图，能直观地看到不同时态之间的区别与联

引言

在七至八年级的英语学习阶段，语法知识的掌握是学生构建英语语言体系、提升语言运用能力的关键。然而，当前初中英语语法教

学中存在诸多问题。传统教学模式下，机械的语法练习和脱离实际的应用场景，使得学生学习兴趣不高，难以将所学语法知识灵活运用

于实际交流中。思维导图作为一种可视化的思维工具，能够将零散的知识系统化、条理化，有助于学生构建知识网络。“学—练—用”

一体化模式强调学习过程的连贯性和实践性，将知识的学习、巩固与应用有机结合。基于此，本文提出基于思维导图的七至八年级英语

语法“学—练—用”一体化模式，旨在解决当前语法教学中的难题，提高教学质量 [1]。
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系，从而在学习和复习时更有针对性，大大提高学习效率。

（二）有利于激发学习兴趣

七至八年级学生正处于好奇心强、活泼好动的阶段，传统枯

燥的语法讲解容易让他们产生抵触情绪。而思维导图的绘制过程

具有很强的趣味性和创造性，学生可以根据自己的理解和喜好，

选择不同的颜色、图形和布局来设计思维导图。在小组合作绘制

思维导图的过程中，学生们能够积极交流、互相启发，充分发挥

自己的想象力和创造力。这种参与式的学习方式，让学生从被动

的知识接受者转变为主动的知识构建者，极大地激发了他们对语

法学习的兴趣，使学习过程变得更加轻松愉快 [2]。

（三）有利于提升自主学习能力

思维导图的学习和应用过程，需要学生主动对知识进行整

理、分析和归纳。在思维导图的学习与运用中，学生从主动的自

我组织、分析以及归纳总结所学内容，这样可以掌握正确地学习

方法，并培养独立获取知识、组织、概括的能力。每当遇到生词

或是新知识时，学生会习惯地运用思维导图加深理解、强化记

忆，养成良好的自学习惯。而且他们通过制作思维导图的过程中

可以根据自己的情况进行调整，遇到问题也会自己翻阅教材或询

问其他伙伴，培养自己解决问题的习惯。而最后得到的思维导图

则成为个性化的复习材料，让学生发现自己存在哪些缺陷，然后

对其不足加以补救 [3]。这样一种行为习惯模式是学生从被动接受转

变成自己主动建构知识的过程，对学生熟练掌握和运用学习策略

具有重要的指导作用，提高学生自身自学能力。

二、 基于思维导图的七至八年级英语语法“学 —

练—用”一体化模式

（一）学：引进思维导图，梳理学生语法学习思路

在“学”的环节，教师应发挥思维导图的引导作用，运用思

维导图梳理教学知识脉络，帮助学生掌握语法知识。除了一般疑

问句，对于其他语法点也可以采用类似的方法 [4]。以形容词的比

较级和最高级为例，教师首先在课堂上展示形容词比较级和最高

级的定义、构成规则（包括规则变化和不规则变化）以及用法，

并给出具体的例句， 如“Tom is taller than Jim.”“Lily is the 

tallest in our class.”等。然后，引导学生分组合作绘制思维导

图。在绘制过程中，学生们需要对所学知识进行深入思考和讨

论，明确各个知识点之间的关系。比如，在“构成规则”分支

下，再细分出“规则变化”和“不规则变化”，规则变化又可以

分为直接加“er”“est”、以不发音的“e”结尾加“r”“st”

等子分支。利用这一方法，可使学生全面掌握形容词比较级和

最高级有关知识，构建系统的知识框架。在这一过程中，教师要

在学生的思维导图制作过程中进行巡场答疑，帮助其解决问题，

纠错，随后各小组将小组构建思维导图进行展示，全体师生一起

对制作的思维导图进行评价优化，从而加深学生对语言规则的

理解 [5]。

（二）练：加强课堂练习，夯实学生语法知识基础

在“练”的环节，教师要将思维导图与课堂练习紧密结合，

通过多样化的练习形式，帮助学生巩固所学的语法知识。以一般

过去时为例，在学生通过思维导图梳理完一般过去时的定义、构

成和用法后，教师可以设计不同层次的练习。基础练习方面，

让学生根据思维导图，完成句子填空，如“She______(go)to the 

park yesterday.”学生需要根据一般过去时中动词的变化规则，

结合思维导图中的内容，得出正确答案“went”。进阶练习可

以采用句子改写的方式，让学生将一般现在时的句子改写成一

般 过 去 时， 如 将“He plays football every day.” 改 写 成“He 

played football yesterday.”在这个过程中，学生需要回顾思维

导图中一般过去时的构成，确保改写后的句子符合语法规则 [6]。

此外，还可以设计一些辨析题，给出一些容易混淆的句子，让

学生判断句子的时态是否正确，并说明理由。如“Yesterday,I 

am watching TV.” 学生需要根据思维导图中一般过去时的标

志词“yesterday” 和时态构成， 判断该句子错误， 并将“am 

watching”改为“watched”。通过这些练习，学生能够在思维导

图的辅助下，不断强化对语法知识的记忆和理解，夯实语法知识

基础。

（三）用：鼓励实际应用，提高学生语言表达能力

“用”是语法学习的最终目的，通过实际应用，让学生将

所学的语法知识转化为语言表达能力。除了上述提到的场景

和游戏，还可以设计更多丰富多样的活动 [7]。在学习情态动词

“can”“may”“must”等的用法后，可以设计一个模拟餐厅的

场景，让学生分别扮演服务员和顾客。顾客需要用情态动词来表

达自己的需求和请求，如“May I have a glass of water?”“Can 

you give me the menu?”服务员则用相应的情态动词回应，如

“Sure,you may.”“I must check the menu first.”在此过程中，

学生们能够在真实的情境下学习如何恰当地运用情态动词，同时

也可以参与到团队协作的作文写作活动中。教师出一个主题，如

“My weekend”，学生们用已经学习到的各时态及形容词等语法

手段来完成作文任务，并通过做思维导图的方式先行将思维导出

写作框架。在写作时，学生自然而然将学习到的语法运用起来，

同时在组队的情况下相互检查补缺，提高了文章的准确性及流畅

性。另外，教师可开展语法点竞技活动，把学生分成几个小组，

由教师向其抛出有关已经学过的语法点的相关问题，让他们根据

思维导图快答。这种方法既可以反映其对语法点掌握的深度，又

可以强化他们的反应力及团队协作能力 [8]。

三、 基于思维导图的七至八年级英语语法“学 —

练—用”一体化模式应用效果

（一）学生语法知识掌握更加扎实

在该模式的作用下，学生对语法知识的理解从零散走向系

统，记忆也更为深刻。思维导图可以把语法点之间存在怎样的联

系表示出来，从而使得学生对所学知识点有更全面地认识，而不

仅仅是单独的规则。例如学生学习不同类别的从句时，可以根据

思维导图图解关键词、从句类型、与主句的关系等。这样他们就

能在具体句子中快速联想对应的从句知识，准确分析句子结构，
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在完成日常作业的过程中做到减少语法知识误用，在区分易混语

法知识点时学以致用。对于语法知识的深刻掌握不是单纯背记，

而是对于知识内部逻辑的掌握，可帮助其在检查环节有效、便捷

地复习和强化学习成果 [9]。

（二）学生语言应用能力显著提升

学生逐渐摆脱了“学语法却不会用”的困扰，将语法规则熟

练整合到交际语言里。他们能够灵活选择语法、结构、词汇在口

语表达中表达自己的想法，使表达更流畅，更符合语言表达法的

法则。例如口语表达中的表达主旨的环节，学生能够使用恰当的

连词进行语言搭建以提高其连贯性；描绘物品时，学生能够使用

恰当的形容词的高级形式，以提高其生动性与具体感。在写作中

也降低了语法错误出现的概率，句法结构也更加丰富，并能恰当

地运用正确的语法结构把个人的看法与情绪表达清楚。无论是口

语的表达还是书写的文字表达，我们看到了学生们由书本的语法

学习向实践性运用的语用能力的转变。

（三）教师教学效率得到优化

基于思维导图的“学—练—用”一体化模式也为教师的教学

带来了积极影响，提高了教学效率。由于学习前需基于教学语法

知识点搭建思维导图、设置学习活动，因此教师在备课环节中对

教育的目标就更为明确，针对的内容也相对系统 [10]。在上课环节

中，教师不再是单纯的教者，转变为引导者和组织者，通过指导

学生绘制思维导图、课堂实践训练、案例操作等手段，更加了解

学生在学习过程中存在的问题，进而更快速地调整教学计划和流

程，也较少重复讲解，使学生在自主学习和小组讨论中解决大多

数问题，因此教师也投入更多时间在如何给予个别学生辅导上。

据教师反馈，这种方式更有助于提高课堂教学效率和针对性，同

时也减轻了部分教学工作量。

四、结束语

综上所述，基于思维导图的七至八年级英语语法“学 — 练 —

用”一体化模式，通过将思维导图与“学—练—用”有机结合，

不仅提高了学生的语法知识掌握程度和语言应用能力，还提升了

教师的教学效率，激发了学生的学习兴趣和自主学习能力。在教

学改革实践中，教师要不断加强对学生绘制思维导图的指导，设

计更多针对性的练习和应用活动，不断完善教学模式，促进学生

英语综合能力的全面提升。
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