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一、培养学生科学思维的意义

在初中物理教学中培养学生科学思维具有重要的现实意义。

对此，本文就以下几个方面进行简要叙述。

（一）加深对物理知识的理解

通过培养学生科学思维，能够使他们从多个层面、多个角度

去理解物理知识，掌握其内在规律 [1]。在核心素养视域下，学生

的物理学习过程不能仅满足于浅层知识的记忆，而是应通过逻辑

推理、实验验证、数据证明等多种方式，深挖物理知识背后的原

理。这种思维方式不仅帮助他们掌握物理课堂所学内容，同时还

为其未来开展更高阶段的学习提供方法支持。同时，学生科学思

维的发展还能够促使学生将所学知识应用在实际问题之中，从而

促进其发现问题能力、分析问题能力以及解决问题能力的发展。
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（二）增强学生实验能力

物理是一门建立在实验上的学科，培养学生实验能力是物理

教学的重要组成部分，培养学生科学思维能够有效提升其实验设

计、实验操作以及数据分析能力 [2]。在核心素养视域下，通过培养

学生科学思维，能够促使他们更加严谨地设计实验步骤，科学选

择实验器材，合理分析各项实验数据。培养科学思维不仅能够增

强学生对物理实验的理解和认知，同时还能够促进其实验能力的

提升，使他们在实验中发现问题，并提出解决方案。同时，培养

学生科学思维还能够促进其创新能力的发展，使他们在实验中进

行不断尝试和创新，从而进一步促进其实验能力的提升 [3]。

（三）促进学生全面发展

在初中物理教学中培养学生科学思维，不仅能够帮助他们在

学术领域取得进步，同时还能够促使其综合素养的提升。通过大

引言

随着教育改革的逐渐深入，核心素养已经成为教育领域的热门词汇之一。在基于核心素养的初中物理教学中培养学生科学思维具有

重要的现实意义。这样做不仅能够帮助学生更加深入地理解物理知识，同时还能够培养其实践能力、解决问题的能力以及创新能力，为

其未来学习和发展奠定坚实基础。对此，在新时期，教师应将培养学生科学思维作为教学目标，通过多种方式和手段，构建物理教学新

局面，以此更为有效地培养学生科学思维，未来发展奠定坚实基础。
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量科学思维的训练和培养，学生能够形成科学、有效的思维方

式，使他们在未来的实践中更好地应对和解决困难问题。同时，

科学思维的培养还能够帮助学生树立正确的思想观念和价值认

知，使他们在面对一些社会现象或生活问题时，能够以严谨、客

观、理性的方式进行分析和思考，从而为其未来实现全面发展奠

定坚实基础。

二、初中物理教学中存在的问题

（一）兴趣不足

受应试教育的影响，部分学生将学习重心放到了物理公式背

诵中，在解题过程中也是套用公式，长此以往，学生的思维容易

固化，这种情况下也不利于其科学思维的发展 [4]。特别是在实验教

学过程中，部分学生按部就班书本中的步骤，这种情况下不利于

其实验能力提升，而且也不容易理解实验原理，也容易使实验教

学陷入困境。

（二）模式单一

目前来看，一部分教师在物理教学过程中未采用合理的教学

方法，也未结合学生阶段性的学习特征创新教学方法，仍采用灌

输式教学法，这种教学模式不利于学生创新能力以及思维逻辑能

力提升。对此，要想提高初中物理实验教学质量，就要优化教学

方法，将课堂归还给学生，鼓励其自主探究，提高其物理素养 [5]。

（三）忽视主体

在初中物理教学中，依然存在教师忽视教学主体的情况，有

的教师在整个教学过程中全程主导，全程都在进行知识的灌输，

导致学生们的主体无法充分发挥，全程毫无教学体验感和课程参

与感，致使他们的主动性以及积极性无法调动，导致教学氛围单

调、无趣，严重影响学生科学思维的发展 [6]。

三、核心素养下初中物理教学中学生科学思维培养的

创新路径

（一）运用信息技术，激发学生兴趣

随着信息技术的不断发展，它在教学行业也被广泛地运用，

在初中物理教学过程中，信息手段作为一种备受师生喜爱的教辅

工具在初中教育教学中得到了广泛应用，教师可以在教学阶段运

用信息技术，这对于提升物理教学的有效性是很有帮助的，通过

这样的方式，可以激发初中学生的学习热情，充分地调动他们的

主动性和积极性，同时导入更多的学习资源，丰富教学形式，为

学生带来不同视听体验的同时，培养其科学思维，促进他们探究

能力的发展 [7]。例如，在讲授“压力”这部分内容时，教师首先可

依据信息手段的便利，展示一段关于“马德堡半球实验 [8]”的影像

片段，以此来激起学生的探究兴趣。接着，教师可以将一些生活

中常见的现象，如使用吸管喝饮料时饮料在吸管内的上升现象，

或者用塑料挂钩吸附在光滑墙面上的现象，通过多媒体设备以动

态图像或视频的形式展示出来，并引导学生对这些物理现象进行

分析和思考。通过这样的方式，不仅能够丰富教学内容，激发学

生学习兴趣，同时还能够有效培养其探究能力，进一步促进其科

学思维的发展。

（二）开展情境教学，促进思维发展

在中学教育阶段，物理是一门对于学生思维逻辑以及实验能

力要求较强的一门学科 [9]。在实际的教学过程中，教师可以在导学

阶段，添加一些生活性问题，创设生活情境，引导初中学生聚焦

身边的生活实际问题，并且指引他们利用物理知识解决生活中的

实际问题，激发他们的学习兴趣，促进学生思维发展。例如，在

讲授“摩擦起电”时，教师可依据教学内容，创设生活情境。将

一些生活实例引入到物理讲堂中来，如可与学生聊一聊为什么一

些女生在运用塑料梳子梳头发时，头发会被吸住？为何冬天脱毛

衣的时候会出现啪啪的响声？等问题，然后指引学生对此进行思

考并适时引入相关知识点。接着，教师可指引学生运用碎纸片、

塑料尺或者塑料吸管等为材料，来尝试做以下摩擦起电实验，如

让学生先用塑料尺来接触碎纸片，然后再用和头发摩擦后的塑料

尺来接触碎纸片，就会发现尺子吸附碎纸片。通过创设这样的方

式，不仅可以激发他们的学习兴趣和探究热情，同时还可以调整

教学氛围，使物理课堂气氛活跃，促进学生科学思维发展 [10]。

（三）开展实验教学，培养学生实验能力

物理实验是初中物理教学中的重要组成部分，同时也是培养

学生实验能力、促进其科学思维发展的重要载体 [11]。对此，教

师应认识到物理实验的重要价值，并积极开展物理实验教学，以

此，培养学生实验能力，使他们养成良好的实验习惯和严谨的科

学态度。例如，在讲授“浮力”的知识点时，可以给他们布置一

个称重法测量浮力的小实验，教师可首先结合学生认知特点、学

习规律以及物理认知等方面的实情，秉承异组同质原则，在班内

组建多个4 ～ 6人的实践小组 [12]。各组不但要有一些物理探究

能力较强的学生，也要有一些物理能力较弱的学困生，以此来打

造以优带弱和共同提升的教学氛围。接着，教师可布置“测量浮

力”的组别任务，要求各组成员在课后通力合作，通过明确分工

和相互协助来测量物体的浮力，然后再以此展示和介绍各自的成

果。期间，教师可与学生一同评价一下各组的浮力测量过程，分

析一下其中的问题，如有的组测量的浮力存在偏差、有的组测量

时不够精准和严谨等等，从而让学生能够在实验实践的基础上进

行在思考。最后，教师可在提出相应改进建议的基础上，指引各

组进行浮力测量改良，让他们通过正确方式测量出浮力。通过

这样的方式，不但能激起学生的物理实践热情，使他们能够感受

到物理的魅力所在，而且还能让他们的积极性和主动被充分地调

动，让物理教学效果更上层楼，可谓是一举多得 [13]。

（四）完善评价体系，促进学生全面发展

考核评价不仅是物理课程教学的重要环节，同时也是教师了

解学生真实水平、优化教学设计的重要渠道 [14]。在以往的物理

教学中，教师常以学生的考试成绩成为评价学生的唯一标准，这

导致评价结果缺乏科学性和客观性，难以将学生的综合能力充分

体验出来，从而影响其科学思维的发展。对此，在核心素养视域

下，教师应完善评价体系。对此，首先，应完善评价标准，除学

生成绩外，还应将学生的创新能力、实验能力、科学思维等纳入
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考评体系中。其次，应采取多元化的评价方式，可以采取学生自

评、同伴互评等评价方式对学生进行评价。除此之外，还可以采

用“过程 + 结果”的评价方式，不仅关注学生的学习成绩和学习

成果，同时也对其学习过程中的表现进行评价。通过上述方式，

以此完善评价体系，更为有效地培养学生科学思维，促进其全面

发展 [15]。

四、结束语

总之，在物理教学中培养学生科学思维具有重要的现实意

义。对此，在核心素养视域下，物理教师还需秉承创新化与现代

化的教学观念，立足新课标之要求，不断运用新思路和新方法来

打造多元化的物理讲堂，从而在提高物理教学有效性与趣味性的

同时，培养学生科学思维，从而为其未来实现全面发展奠定坚实

基础。

参考文献

[1] 郑健 , 叶钟 . 核心素养视域下融合课程思政的初中物理教学实践 [J]. 中学理科园地 ,2024,20(05):8-10.

[2] 李盈 . 核心素养视域下非常规物理实验在初中物理教学中的应用研究 [D]. 湖南理工学院 ,2024.DOI:10.27906/d.cnki.gnghy.2024.000477.

[3] 李华 . 核心素养视域下初中物理教学设计探究 [J]. 考试周刊 ,2024,(05):129-132.

[4] 李丽萍 . 核心素养视域下的初中物理教学设计与思考 [J]. 数理化解题研究 ,2023,(23):127-129.

[5] 方萍 , 於依淼 , 王萃 . 核心素养视域下初中物理教学策略 [J]. 实验教学与仪器 ,2023,40(06):6-8.

[6] 李明娟 , 赵翠 . 核心素养视域下的初中物理教学设计——以 " 能量的转化和守恒 " 为例 [J]. 中学物理教学参考 ,2023,52(12):36-38.

[7] 李鸿鹄 . 核心素养视域下的初中物理教学研究 [J]. 新智慧 ,2023,(10):60-62.

[8] 周盼盼 . 核心素养视域下的初中物理教学探讨——以 " 电热器电流热效应 " 教学为例 [J]. 物理之友 ,2023,39(03):23-26.

[9] 张志杰 . 核心素养视域下初中物理教学策略探究 [J]. 延边教育学院学报 ,2022,36(06):114-116.

[10] 占小翠 . 漫谈核心素养视域下的初中物理教学探究 [C]// 廊坊市应用经济学会 . 对接京津 —— 社会形态基础教育论文集 . 江西省玉山县下镇初级中学 ;2022:2570-2572.

DOI:10.26914/c.cnkihy.2022.048330.

[11] 葛寒兵 . 学科核心素养视域下初中物理教学的优化策略探讨 [J]. 数理天地 ( 初中版 ),2022,(20):86-88.

[12] 夏瑞友 . 核心素养视域下的初中物理教学模式 [J]. 天津教育 ,2022,(28):93-95.

[13] 蔡红娟 . 核心素养视域下的初中物理教学模式 [J]. 试题与研究 ,2021,(35):125-126.

[14] 杨春 . 核心素养视域下初中物理教学初探 [J]. 广西教育 ,2021,(21):132-133.

[15] 罗卓君 , 许溜竦 . 学科核心素养视域下的初中物理教学初探——以 " 力与运动 " 的教学设计为例 [J]. 中学物理教学参考 ,2020,49(21):5.


