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一、人类命运共同体与中华民族共同体的理论概述

（一）人类命运共同体的内涵与特征

人类命运共同体理念是新时代中国提出的全球治理方案，其

核心内涵在于倡导各国在相互依存的世界中形成利益交融、责任

共担的命运关联。这一理念突破了传统国际关系理论中零和博弈

的思维局限，强调全人类共同价值追求和整体性发展需求。从哲

学层面看，人类命运共同体包含三层递进关系：生存共同体要求

作者简介：晁仙菊，讲师，主要从事马克思主义中国化、教师专业发展研究。

人类命运共同体视域下铸牢中华民族共同体
意识实践探索

晁仙菊

云南省大理大学 马克思主义学院，云南 大理  671003

DOI: 10.61369/RTED.2025150028

摘   要 ：  本文以人类命运共同体理念为视角，探讨铸牢中华民族共同体意识的实践路径。首先，分析人类命运共同体与中华民

族共同体意识的内在联系，阐述两者在价值理念上的契合性。其次，从历史维度梳理中华民族共同体意识的形成过

程，结合当代社会发展现状，指出当前面临的挑战与机遇。再次，重点探讨实践路径，包括加强民族团结教育、促进

各民族交往交流交融、完善民族区域自治制度等具体措施。最后，总结实践经验，提出未来发展方向，为新时代铸牢

中华民族共同体意识提供理论参考和实践指导。

关 键 词 ：   人类命运共同体；中华民族共同体意识；民族团结；实践路径

Practical Exploration of Forging the Sense of the Chinese National Community 
from the Perspective of a Community with a Shared Future for Mankind 

Chao Xianju

School of Marxism, Dali University, Yunnan Province, Dali, Yunnan 671003

A b s t r a c t  :   From the perspective of the concept of a community with a shared future for mankind, this paper explores 

the practical paths to forge the sense of the Chinese national community. Firstly, it analyzes the internal 

connection between a community with a shared future for mankind and the sense of the Chinese national 

community, and expounds the consistency of the two in terms of values and concepts. Secondly, it sorts 

out the formation process of the sense of the Chinese national community from a historical dimension, 

and points out the current challenges and opportunities in combination with the current situation of 

social development. Thirdly, it focuses on exploring practical paths, including specific measures such as 

strengthening national unity education, promoting exchanges and integration among all ethnic groups, 

and improving the system of regional ethnic autonomy. Finally, it summarizes practical experience and 

puts forward future development directions, so as to provide theoretical reference and practical guidance 

for forging the sense of the Chinese national community in the new era. 

Keywords  :  a community with a shared future for mankind; sense of the Chinese national community; national 

unity; practical paths 

保障各国人民基本生存权，发展共同体追求合作共赢的经济增长

模式，价值共同体致力于构建普遍认同的文明准则。

该理念具有四个显著特征。整体性特征体现在将全球视为有

机联系的整体，新冠肺炎疫情证明公共卫生危机需要跨国协作应

对。2013-2022年中国向120多个国家提供抗疫援助的实践印证

了这一特征。平等性特征表现为尊重各国发展道路选择，中国在

亚投行项目中赋予发展中国家平等决策权即是例证 [1]。包容性特

征强调文明多样性共存，中非合作论坛坚持“非洲提出、非洲同

全球化进程加速推进，国际社会相互依存程度不断加深。中国提出的人类命运共同体理念为全球治理提供了新思路，这一理念强调

各国人民利益交融、责任共担。中华民族共同体意识作为国家统一之基、民族团结之本，其重要性日益凸显。当前国际形势复杂多变，

民族问题成为影响世界和平发展的重要因素。我国作为统一的多民族国家，面临着维护国家统一、促进民族团结的现实需求，铸牢中华

民族共同体意识能够促进各民族交往交流交融，为经济社会发展创造稳定环境。
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意、非洲主导”原则体现了这点。可持续性特征关注代际公平，

“一带一路”绿色投资占比超过40% 展示了环境友好型发展路径。

（二）中华民族共同体的概念与历史渊源

中华民族共同体是指中国各民族在长期历史发展过程中形成

的休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体。这一概

念植根于中华文明五千年的历史积淀，体现了各民族交往交流交

融的历史事实。从历史维度看，中华民族共同体的形成经历了漫

长的历史过程。

考古发现表明，新石器时代黄河流域的仰韶文化、长江流域

的河姆渡文化等早期文明已经呈现出多元一体的特征。夏商周时

期，中原地区与周边民族通过战争、贸易、通婚等方式不断融

合。秦汉时期建立统一多民族国家，推行郡县制、书同文、车同

轨等政策，为中华民族共同体奠定制度基础。魏晋南北朝时期，

匈奴、鲜卑等北方民族内迁，加速了民族大融合。隋唐时期实行

开明的民族政策，各民族文化交流达到新高度。宋元明清时期，

各民族交往更加密切。元朝实行行省制度，清朝确立“五族共

和”理念，进一步巩固了统一多民族国家格局。近代以来，面对

外敌入侵，各族人民同仇敌忾，共同捍卫国家主权和领土完整。

抗日战争时期，各民族并肩作战，中华民族意识空前觉醒。新中

国成立后，实行民族区域自治制度，促进各民族共同繁荣发展。

历史事实表明，中华民族共同体的形成是自然历史过程。各

民族在政治、经济、文化等领域的交往从未间断，共同创造了灿烂

的中华文明。茶马古道、丝绸之路等历史通道见证了民族交流的广

度，语言文字、风俗习惯的相互影响体现了民族融合的深度。这种

历史渊源为当代铸牢中华民族共同体意识提供了深厚基础。

（三）两者关系的理论探讨

人类命运共同体理念与中华民族共同体意识在理论层面具有

深刻的关联性和互补性。人类命运共同体强调全人类共同利益和

整体发展，中华民族共同体则聚焦于中国各民族间的团结与融

合。两者在价值取向上都倡导和平、发展、公平、正义、民主、

自由等全人类共同价值。

从哲学基础来看，马克思主义关于人的社会性理论为两者提供

了共同的理论支撑 [2]。人类命运共同体体现了“类存在物”的哲学

思考，中华民族共同体则反映了“民族实体”的具体实践。两者都

遵循了整体与部分的辩证关系，中华民族共同体作为人类命运共同

体的重要组成部分，其建设经验可为全球治理提供中国方案。

在文化维度上，中华优秀传统文化中的“天下大同”、“和合

共生”思想构成两者共同的文化根基。人类命运共同体理念继承

“协和万邦”的天下观，中华民族共同体意识体现“多元一体”的

民族观。中华文化强调的“和而不同”原则，既适用于处理国内

民族关系，也适用于国际交往。

从实践逻辑分析，中华民族共同体建设是人类命运共同体构建

的先行试验。中国通过民族区域自治制度、脱贫攻坚、文化保护等

政策促进各民族交往交流交融，这些实践经验为全球范围内解决民

族问题、促进文明对话提供了参考。同时，人类命运共同体理念的

全球传播也为中华民族共同体建设创造了有利的国际环境。

系统论视角下，两者形成嵌套式结构关系。中华民族共同体

是人类命运共同体的子系统，其内部团结稳定直接影响整体系统

的和谐。这种结构关系要求我们在实践中既要立足民族工作，又

要具备全球视野，实现民族利益与人类利益的有机统一。

二、铸牢中华民族共同体意识的现实意义

（一）是国家统一与民族团结的重要因素

国家统一与民族团结是维护国家主权和领土完整的根本保

障。中国作为统一的多民族国家，各民族在长期历史发展中形成

了休戚与共的命运共同体。民族团结是国家稳定的基石，历史上

民族分裂活动曾给国家和人民带来深重灾难。

从现实维度看，民族团结直接关系到边疆地区的长治久安，

是抵御分裂势力、维护边境安全的重要屏障。中国通过民族平等政

策、对口支援机制等措施，构建了各民族共同繁荣发展的格局。

（二）是增强文化认同的重要方式

全球化进程加速了不同文化间的交流碰撞，文化认同问题日

益凸显。多元文化并存的环境下，中华文化面临西方价值观的渗

透冲击，部分群体出现文化认知模糊现象。麦当劳、迪士尼等跨

国文化产品广泛传播，年轻一代对传统文化的疏离感增强，传统

节日氛围淡化与洋节盛行形成鲜明对比。

文化认同建设需把握关键维度。时间维度上要处理好传统与

现代的关系，空间维度上要协调统一性与多样性，主体维度上要

激发青少年参与。

（三）是社会和谐与经济发展的坚实基础

社会和谐与经济发展之间存在相互促进的辩证关系。铸牢中华

民族共同体意识为社会稳定提供思想基础，各民族交往交流交融的深

化减少了社会矛盾冲突。新疆维吾尔自治区通过“民族团结一家亲”

活动，促进不同民族家庭结对认亲。经济层面的共同发展强化了共同

体意识，东西部协作扶贫机制实施以来，东部8省市向西部民族地区

投入财政援助资金超过1000亿元，帮助300多万贫困人口脱贫。

（四）是维护中华民族形象的重要路径

全球化进程中，中华民族形象的塑造直接影响国际社会对中

国文化的认知与评价。随着综合国力提升，中国在国际舞台的角

色从参与者转变为重要贡献者，这要求中华民族共同体意识具备

更开放包容的全球叙事能力。

“一带一路”倡议的实践为形象重塑提供新路径。中欧班列

不仅带动经贸往来，更促进沿线国家对中国“互利共赢”理念的

理解 [3]。云南跨境民族地区与东南亚国家联合申报非物质文化遗

产，验证了共同体意识对区域文明互鉴的促进作用。中国维和部

队在非洲开展的医疗援助与基建支持，以具体行动诠释人类命运

共同体的实践逻辑。

三、人类命运共同体视域下的挑战

（一）全球化带来的文化冲击

全球化进程中，多元文化交融与碰撞加剧，西方价值观通过

影视作品、社交媒体等渠道广泛传播，部分青少年对本土文化认
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同度降低。麦当劳、迪士尼等跨国企业品牌文化渗透导致传统节

日习俗淡化，春节年味减弱现象引发社会关注。网络空间英语内

容占比超过70%，少数民族语言使用场景萎缩，鄂伦春语等12种

民族语言被联合国列为濒危语种。[4]

（二）民族地区发展的不平衡

民族地区发展的不平衡现象在我国现代化进程中表现明显。基

础设施建设的滞后性制约着民族地区发展，西藏、新疆等地铁路网密

度仅为全国平均水平的30%，偏远山区行政村通硬化路率低于90%。

教育资源分配不均导致人力资本积累不足。民族地区高等教育毛入学

率比全国平均水平低8个百分点，双语教师缺口达12万人。医疗资

源配置失衡问题突出，每千人执业医师数在青海藏区仅为2.1人，低

于全国2.9人的平均水平。特色产业发展面临瓶颈，虽然民族地区拥

有全国60% 的旅游资源，但旅游收入仅占全国的18%。

（三）外部势力的干扰

外部势力对中华民族共同体意识的干扰主要表现为利用民族、

宗教问题制造分裂舆论，通过社交媒体传播虚假信息，资助境内非

法组织活动。某些西方国家以人权为借口干涉中国内政，支持分裂

势力在国际场合发声，企图破坏我国民族团结和社会稳定。美国国

会通过的所谓“维吾尔人权政策法案”就是典型案例，该法案无视

新疆地区反恐和去极端化成果，歪曲事实诋毁中国民族政策。

四、铸牢中华民族共同体意识的实践路径

（一）教育领域的实践探索

教育领域在铸牢中华民族共同体意识过程中发挥着基础性作

用。学校教育体系通过课程设置将民族团结教育融入各学科教

学，历史课程重点讲述各民族交往交流交融的历史事实，语文教

材收录多民族文学作品，思政课开展民族团结进步专题教学。内

蒙古自治区中小学推行双语教育模式，既保障少数民族语言传

承，又促进国家通用语言文字普及。[5]

教师队伍建设是重要环节，教育部实施“少数民族高层次骨

干人才计划”，培养民族地区教育工作者。西藏自治区开展教师

国家通用语言文字培训工程，提升教学能力。民族团结进步模范

教师巡回宣讲团传播先进经验。

（二）文化传播与交流的促进

文化传播与交流是铸牢中华民族共同体意识的重要途径。在

全球化背景下，各民族文化的交流与融合为中华民族共同体意识

的形成提供了丰富土壤。通过多元化的文化传播渠道，各民族优

秀传统文化得以传承和发展，增强了文化认同感。

国际文化交流为中华民族共同体意识构建提供外部视角。孔子

学院在全球范围内的汉语教学和文化推广活动，使中华文化得到更

广泛传播。“一带一路”倡议框架下的文化合作项目，促进了沿线

国家对中国多民族文化的理解。这些国际交流既展示了中华民族文

化的多样性，又强化了国际社会对中国统一多民族国家的认知。[6]

（三）政策支持与制度保障

政策支持与制度保障是铸牢中华民族共同体意识的关键环

节。国家层面出台《关于全面深入持久开展民族团结进步创建工

作铸牢中华民族共同体意识的意见》，明确将民族团结进步教育

纳入国民教育体系。民族区域自治制度为各民族平等权利提供法

律保障，《宪法》和《民族区域自治法》规定各民族享有发展本民

族文化的自由。[7]

法治保障体系不断完善，《反分裂国家法》为维护国家统一提

供法律武器。新疆维吾尔自治区颁布《去极端化条例》，依法打击

宗教极端势力。国家民委建立民族团结进步创建测评指标体系，将

共同体意识培育纳入地方政府绩效考核。云南省制定全国首个民族

团结进步示范区建设条例，建立省、州、县三级联创机制。

（四）社会各界的参与与合作

社会各界在铸牢中华民族共同体意识过程中发挥着不可替代

的作用。企业通过履行社会责任促进民族团结，例如伊利集团在

新疆、西藏等地区建立生产基地，为当地少数民族提供就业机

会，开展职业技能培训，推动区域经济发展。金融机构开发针对

民族地区的普惠金融产品，中国农业银行推出“民族团结贷”，

支持少数民族创业者实现梦想。[8]

媒体机构创新传播方式。中央电视台推出《中华民族》纪录

片，全景式展现各民族历史文化。人民日报开设“民族团结进

步”专栏，报道模范集体和个人的先进事迹 [9]。新媒体平台如抖音

发起《我的民族故事》话题，吸引年轻群体参与民族文化传播。

基层社区建立常态化工作机制。北京市朝阳区设立“民族之

家”服务站，提供法律咨询、语言翻译等服务。昆明市金星社区

创建“民族互助超市”，鼓励居民交换手工艺品和特色食品。这

些实践形成政府主导、社会协同、公众参与的工作格局，有效增

强各族群众的获得感、幸福感和安全感 [10]。
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