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一、文献综述

 国外体育数字化教学研究起步较早，尤其在一些发达国家，

美国斯隆联盟率先提出混合教学是“线上与线下教学相结合的新

型模式”[2]。MOOC 和 SPOC 教学模式在美国高校取得显著成效，

如加州大学伯克利分校采用“MOOC+ 线下实践”模式后，学生理

论考核通过率从68% 提升至85%[3]。研究表明，混合式教学仍面临

挑战，教师多靠自学，缺乏系统训练 [4]。在运动教学方面，Patel

等研究发现，3D 虚拟环境比2D 视频系统更能提升太极动作学习
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育技术与体育教学的跨学科协同发展。
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效果 [5,6]，证实数字化技术对运动教学的促进作用。

   国内高校体育数字化教学快速发展，《教育信息化2.0行动计

划》[7] 明确提出信息技术与教育教学深度融合的要求。研究表明，

混合式教学在健美操课程中取得显著成效：丁妍 [8] 指出需提升教

师信息技术水平，优化教学资源配置；广州大学刘翠微 [9] 开发

OpenPose 骨骼追踪辅助系统，实验证明其能有效提升学生动作掌

握度（实验样本50人，周期8周）；“慕课”一词在国内最早是

由华南师范大学的焦建利 [14] 教授所译，MOOC 教学规模持续扩大

（课程超1.2万门，学习者逾2亿人次 [10]），但健美操专项课程仍

   2024年9月，习近平总书记强调教育强国建设对中国式现代化的重要性 [1]。教育部大力推进“互联网 + 教育”，促进高校体育教学

数字化转型。本研究以济南大学为例，探索健美操数字化教学的问题与实践路径，利用数字化技术突破时空限制，优化资源单一、互动

不足等问题，为高校体育教学改革提供参考。研究不仅丰富体育数字化教学案例，更助力同类院校课程升级，推动健美操教学创新与复

合型人才培养。
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较少；赵鹏等 [11] 提出基于雨课堂的混合式教学模式，建立多元化

评价体系。白永忠将大数据中的巨量教学资源融入大学英语教学

方式中 , 以数字化教学模式培养适应新世纪需要的具有创新意识

和创新能力的复合型人才 [15] 国内健美操数字化教学仍存缺口，亟

需深化技术与课程融合以提升质量。数字化教学是健美操课程发

展的必然方向，需通过优势整合实现教学质量提升。

二、研究对象与方法

（一）研究对象

 以济南大学体育健美操课程数字化教学为研究对象，调查对

象为该校体育学院任课教师及选修课程的本科生。

（一）研究方法

1. 文献资料法

 通过中国知网等平台检索 " 数字化教学 "" 健美操教学 " 等关

键词，收集整理相关文献资料。2. 问卷调查法

 2024年2月对济南大学健美操课程师生发放电子问卷，回收

有效问卷397份（学生）、5份（教师）。

3. 访谈法

对健美操授课教师进行访谈，了解数字化教学现状，为实践

路径研究提供依据。

 4. 数理统计法

运用 EXCEL 软件对问卷和访谈数据进行统计分析。

三、大学体育健美操课程数字化教学的现状和问题

 （一）大学体育健美操课程数字化教学的现状

根据调查问卷数据显示，济南大学健美操数字化教学资源分

为软件和硬件两类。软件包括2000+ 视频音频、1门自录网课、1

个共享平台和2个在线协作平台，缺电子教材；硬件含多媒体教室

设备（2间无投影仪）、5台播音设备和1台带 AI 动作捕捉的智能

电视，无 VR/AR 和智能穿戴设备。

5名 教 师（36-56岁） 数 字 化 能 力 中 等 偏 上（ 总 分28.3-

35.2），软件应用较强，硬件操控和资源搜索较弱且个体差异大。

学生整体满意度高（>90%），但操作便捷性、动作视频示范和师

生互动待改进；音响设备认可度最高，AI 动作捕捉（4.5% 不认

可）和自编网课（9.3% 一般评价）需优化。

（二）大学体育健美操数字化教学中存在的问题

  大学体育健美操数字化教学面临三重挑战：硬件层面存在智

能设备短缺、场馆改造滞后和网络覆盖不足；软件资源缺乏专业

融合内容与共享平台；师生数字能力差异导致教学供需失衡。这

些系统性问题严重制约教学效果，亟需构建硬件升级、资源开发

和能力培养三位一体的解决方案。

（三）数字化教学手段对大学体育健美操教学效果的影响

 大学体育健美操数字化教学改革通过三大核心路径实现全面

升级：首先，突破时空限制的线上平台与 AI 动作捕捉系统构建

智能化教学环境，既拓展优质资源覆盖又实现精准动作指导；其

次，混合式教学模式整合异地名师资源与游戏化学习，配合学情

数据分析显著提升课堂互动性和教学针对性；最终，师生双主体

协同发展 —— 学生获得个性化学习方案和综合素质提升，教师依

托数据驱动实现教学方法创新，共同推动教学效果质的飞跃。这

一系统性改革完美契合信息化教育发展趋势，为体育教学数字化

转型提供了可复制的实践范式。

四、大学体育健美操数字化教学的实践路径

（一）数字化教学基础设施和技术支持升级

数字化教学基础设施建设与技术支持的升级核心在于建立一

个稳固而先进的物理和技术环境 , 为数字化教学提供可靠的平台

和工具 [12]。  健美操数字化教学改革需构建三位一体的支撑体系：

硬件方面引入智能穿戴、动作捕捉和 VR 设备突破传统教学局限；

网络层面实现校园 Wi-Fi 全覆盖保障资源顺畅交互；服务端组建

专业团队提供技术支持和师资培训。

（二）丰富数字化教学软件资源与内容

 大学体育健美操数字化教学资源建设需构建四位一体体系：

核心是开发互动视频、电子教材等多元软件资源，打造沉浸式学

习环境；关键要建立动态更新机制，确保内容与行业发展同步；

基础是搭建共享平台提升资源利用率；根本在于培养学生专业素

养、信息甄别和自主学习三大核心能力。这一体系通过 " 开发 -

更新 - 共享 - 赋能 " 的闭环设计，既满足个性化学习需求，又提

升教学互动性，为数字化教学提供持续发展的资源保障。

 （三）建立“技术赋能 + 教学创新”双轨并进的师资培养

体系

 大学体育健美操教师培养采用 " 双轨驱动 " 模式：技术赋能方

面，构建 " 设备供给 - 专项培训 - 考核评估 " 体系，重点培养智

能设备应用、数据分析和数字化课程设计能力；教学创新方面，

通过教改项目、资源共享平台和教学竞赛机制激发创新活力。二

者协同促进信息技术与专业教学的深度融合，系统推进课程数字

化转型。

（四）推广“个性适配”学习与评价体系

推广“个性适配”学习与评价体系致力于建立一个灵活多

变、适应个体差异的学习和评价环境 , 通过充分利用数字化技术

的优势 , 为每位学生提供量身定制的学习路径和多维度的评价机

制 [13]。 构建 " 个性适配 " 教学体系：依托智能穿戴与 AI 技术实现

个性化训练推荐，突破传统教学局限；同时整合数字化工具构建

教师 - 同伴 - 自我三维评价机制，精准追踪学习成效。该系统通

过“智能推荐 + 多元评价”双轮驱动，既实现精准教学又优化学

习环境，全面提升健美操教学效果 [15]。

五、结论 

济南大学体育健美操数字化教学面临多重挑战：教师技术应

用能力参差、资源供给不足、基础设施滞后、数字素养差异显

著。针对这些问题，本研究提出四维实践路径：升级硬件设施、
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建设数字资源库、强化师资培训、实施个性化教学评价，构建完

整的数字化教学框架。

随着智能教育技术发展，AI 学习分析、智能终端普及和教师

信息化能力提升将推动健美操教学实现质的飞跃，为体育教育数

字化转型提供持续动力。
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