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一、学科专业特点的价值意蕴与课程思政的内在逻辑

2020年，《高等学校课程思政建设指导纲要》文件指出：“深

度挖掘各类课程蕴含的思政元素，结合专业特点分类推进。”2022

年，教育部等十部门联合推进《全面推进“大思政课”建设的工

作方案》文件中要求：“针对不同学科课程特点，开发特色教学
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摘   要 ：  为了贯彻落实立德树人的根本任务，将价值引领有机融入知识传授与能力培养目标，文章以专业课程为切入点，深入

探究专业课程所涵盖的美学、心理学、材料学等交叉学科的特点，以课前、课中、课后三个维度，结合“知、情、

意、行”情感过程，提炼“三维四步”课程思政育人实践方法，进一步提高课程思政育人效果。
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subjects such as aesthetics, psychology, and material science covered by professional courses in 

depth and refines the "three-dimensional and four-step" curriculum ideological and political education 
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of curriculum ideological and political education
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资源”[3,4]。在国家政策层面上，多次提及“专业特点、学科课程

特点”等关键词，由此可见，学科专业特点决定了思政元素的挖

掘方向，这是重要性的本质 [5]。进一步关联教学体系的适配设计，

即解决“融入什么”“如何融入”的核心问题，才能协同达成有根

基（匹配认知结构）、有温度（共鸣专业情感）、有力量（塑造

职业人格）的目标。

引言

课程思政的根本目的在于立德树人 [1]。如何做好课程思政？是一个逻辑结构清晰的教学设计系统。职业教育具有专业性，职业 / 专

业方向决定其与普通教育的特殊性，故理清学科专业特点是课程思政的前提，以免各类学科思政教育“一刀切、同类化”的现象 [1,2 ]。
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二、《服装设计基础》课程特点及分析

《服装设计基础》课程是中等职校服装设计与工艺专业的核

心课程，授课对象为中等职校服装设计与工艺一年级学生，共96

学时。其课程内容涵盖服装设计概述、服装简史、服装风格、服

装色彩、服装廓形、服装设计方法及服装局部设计案例分析等内

容 [6]。通过本课程的学习，要求学生基于理解服装设计基础理论基

础上（如：服装廓形分类、服装色彩原理、服装历史演变等基础

理论），能掌握及运用服装设计手法创作一系列具有市场及流行

价值的服饰，同时践行热心传播中华优秀服饰文化、热爱服装行

业、热衷原创服饰设计的职业精神。

《服装色彩的基础理论及应用》是上述课程中基础内容，其

属理实一体化的课程类型。服装色彩涵盖的美学、心理学、材料

学等交叉学科的特点，教学中需视、听、说协调互动。教学难点

是学生在理解服装色彩的基础理论之上，能运用课程知识点进行

原创设计。在课前 - 课中 - 课后的教学环节中，要求深入体现学

生从理论思维构建向设计实践创作的转变，达到理实一体化的教

学模式。

三、课程思政元素与教学内容有机结合分析

本案例深入探析本节课的教学内容及其教学重难点，基于在

理解服装色彩的基础理论之上，要求学生能运用课程知识点进行

原创设计。根据以上的教学难点，对应教学内容，切合教学设

计，融入“感知世界冷暖色彩”、“实验科学精神”、“原创设

计”等思政元素。课前，以“用眼睛看世界”的活动，使学生发

现生活，探寻世界色彩的“人情冷暖”；课中，以案例分析法激

发学生对服装色彩的认知与热情，培养学生对专业的兴趣，同时

以实验法强调科学探索精神；课后，以主题服饰设计活动融入原

创设计精神 [7]。依据“知、情、意、行”的德育过程，在课前、

课中、课后各教学环节的融入思政，使思政元素有机融入教学内

容，从浅到深内化到授课对象的意志与行为之中。整体课程思政

体系呈现梯度式上升，从视觉感官到行为内化，从初步感觉到思

维提升，致力于达立德树人的根本任务。

四、“三维四步”课程思政的案例描述

本案例选自《服装色彩的基础理论及应用》课程，根据课程

标准的要求，服装色彩理论及应用是课程中基础理论知识，具有

重要的作用，为后期服装设计实践课程作铺垫。根据本节课的教

学内容、教学目标及教学重难点，深入挖掘思政元素，在教学活

动中从“知色彩、爱色彩、懂色彩”专业情感到“致力于将教学

内容与思政元素有机融合，达立德树人的根本任务。本案例思政

体系构建如下图1，首先依据课前、课中、课后的教学环节划分三

个阶段过程，整体如下：

课前，以蓝、红、白、绿为基础色彩，参与“用眼看世界”

的活动激发授课对象的感觉和知觉。通过观察与照片分析，以视

觉感官世界色彩冷暖，如某学生通过观察及记录父亲“带有岁月

痕迹”的双手，感知父亲年迈与辛酸的人生经历，从而使授课对

象感悟父爱的伟大，学会在日常生活中孝敬父母 [8]。

课中，一是以案例分析法，初步认识知识点，使授课对象记

忆中形成初步概念，有效地突出教学重点，同时使学生产生对色

彩热爱之情。二是通过实验法，进一步将知识点从记忆转化到思

维，学会知识点概念的辨别与比较，加深知识点的理解，同时采

用课堂实验的方式探索色彩源于光学的基本原理，使知识从简到

繁，循序渐进地内化。学生通过动手实验，一方面加强学习兴

趣，另一方面打开视野，培养其从大自然中采用科学的方法探索

世界原理，发展科学探索精神，以科学引领时代发展。

课后，以服装色彩主题设计活动为载体，要求学生深入挖掘

课前所收集人文内涵的图片，以“人情味”为主题设计一系列色

彩服装作品 [9]。在该活动中，融入“以人为本”的原创设计精神的

思政元素，让授课对象理解“为人而设计”的一种人本精神，即

设计服务于人，以共情的心理状态设计出具有社会号召力量的作

品，如学生作品《透·气》。学生从课前收集图片中感悟海洋污染

的严重影响，而诱发一种惋惜、同心的心理表现，激发其为倡导

海洋保护设计一些列服饰。在活动中，思政元素从心理情感到行

动中有融入，有效体现课程思政效果。

综上所述，该案例以课前、课中、课后构建三个思政环节，

以“感觉、知觉、记忆、思维、想象”的认知过程构建教学过程

与教学活动，以“知、情、意、行”的德育过程构建递进式的思

政主线，使授课对象的思政教育从视觉感知到行动内化，从初步

感觉到思维提升 [10]。

图1 课程内容与思政元素有机融入图

五、总结及改进思路

课程思政是基于学科专业特色的基础上，深挖各学科的思政

元素，设计具备价值、知识、技能有机协同的课程活动，润物细

无声地融入思政元素，从而达到育人目标。据学生效果的测评反

馈数据显示，本案例的实践教学中思政教学目标高度达成，96%

的同学认为自己通过本节课的学习，能较好的掌握课程的重难点

知识，同时各项教学活动均能激发感悟相应的思政元素。其中思

政影响力最大的是光折射实验活动。学生一致认为该活动对他们

的科学精神有重要的提升作用。同时，学会了从生活中探寻设计

灵感，做有“人情味”的服装设计师。
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其次，通过本案例的教学实践，反思如下：根据“知、情、

意、行”的德育过程构建思政主线，体现了思政元素从感观认知

到行为内化的过程，但在如何将思政元素再次内化行为中仍需深
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入探讨。可在后续课程中，不断总结经验探索出整个课程的思政

体系，持续优化完善，推动中职服装设计与工艺专业课程思政教

学的深入发展。


