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一、中华优秀传统文化与初中英语教学深度融合的现

实意义

（一）有利于增强文化自信

文化自信作为一种内生性的强大发展动能，是支撑民族存续

与发展最基本、最深沉、最持久的力量。初中生正处于价值观形

中华优秀传统文化与初中英语教学深度融合路径探讨
罗世慧

东莞市松山湖北区学校，广东 东莞  523000

DOI: 10.61369/RTED.2025150035

摘   要 ：  随着教学改革的深入发展，人们越来越认识到中华优秀传统文化在教学中的重要作用。中华优秀传统文化不仅是知识

的载体，更是精神的源泉，它是是中华文明的智慧结晶，具有深厚底蕴和独特的魅力，是中华民族的精神追求与价值

观念的体现。初中阶段是义务教育的重要阶段，也是学生成长的关键期。英语是初中阶段的基础学科，在培养学生良

好语言技能、跨文化交际能力等方面发挥着重要作用。本文将在此背景下，探索初中英语与中华优秀传统文化相融合

的教学路径，从意义出发逐渐深入到教学实践当中，培养学生优秀的文化品格，并同时提升教学质量。
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A b s t r a c t  :   With the in-depth development of teaching reform, people have increasingly recognized the important 

role of Chinese excellent traditional culture in teaching. Chinese excellent traditional culture is not only 

a carrier of knowledge, but also a source of spirit. It is the crystallization of the wisdom of Chinese 

civilization, with profound heritage and unique charm, and embodies the spiritual pursuit and values of 

the Chinese nation. The junior high school stage is an important stage of compulsory education and a 

critical period for students' growth. English is a basic subject in junior high school, playing an important 

role in cultivating students' good language skills and intercultural communication competence. Against 

this background, this paper will explore the teaching path of integrating junior high school English with 

Chinese excellent traditional culture, starting from the significance and gradually delving into teaching 

practice, aiming to improve teaching quality and educational effectiveness, and cultivate excellent 

students with both cultural confidence and English proficiency. 
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成与发展的关键心理期，此阶段的教育对其后续思想观念的建构

与行为范式的养成具有奠基性影响。将中华优秀传统文化教育通

过教学渗透与英语教学有机融合，不仅能有效提升学生对传统文

化的认知广度与理解深度，促使其形成对本民族文化的重视、认

同与传承意识，更能成为培育和增强学生文化自信的重要路径。

在具体学习实践中，学生通过体认春节、中秋节等传统节日承载

引言

中华优秀传统文化与初中英语教学深度融合，具有很强的现实意义，不仅能丰富教学内容，提升教学质量，为学生带来新的教学体

验，提升学生学习积极性；同时还能增强学生对中华优秀传统文化的理解与认同，传递正确文化观念，激发文化自信，提升民族自豪

感；更是为中华优秀传统文化的弘扬与发展贡献一份力量，充分体现出英语学科的育人价值。但是，从当前教学现状来看，部分初中学

校英语教学与中华优秀传统文化的融合不够深入，存在教学内容单一、教学方法有待创新、传统文化资源匮乏等问题，不利于二者深度

融合、相互促进，从而影响教学质量。为此，教师应秉持与时俱进的教学理念，不断提升自身教学水平与文化修养，通过多样化的教学

改革策略，探索中华优秀传统文化与初中英语深度融合的有效路径，促进学生实现全面发展。
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的民俗意涵，研读唐诗宋词等经典文本蕴含的文化精神，赏析书

法、京剧等艺术形式彰显的审美特质，逐步发掘中华文化的优秀

基因，进而构建起对本民族文化的深层认同感。这种认同感能够

转化为跨文化语境下的理性认知能力：既不会对异质文化盲目趋

同，也不会陷入文化封闭的偏执，而是形成以文化自信为内核的

稳定心理定力，为坚守民族文化立场提供坚实的内在支撑。

（二）有利于提升交际能力

跨文化交际能力是综合性的能力，除了学习目的语文化，也

包括对母语文化的充分认知和灵活运用。在英语教学中渗透中华

优秀传统文化可以让学生在中西文化差异的比较学习中，更加全

面深刻地理解文化的内核和特点，从而避免或减少在跨文化交际

过程中的文化误会或冲突。比如学生在学习西方文化如圣诞节、

感恩节的同时，也要学习中国春节、端午节习俗的英语表达及其

背后的文化内涵。当与外国人交流时，既能体谅对方为其自己的

传统节日所做之事，也能自信地向对方介绍中国的传统节日，彰

显中华文化的魅力，进行真正的跨文化交流。该能力的提升，也

有助于学生在国际交往中表现得更为自如，帮助不同文化的相

知、相融。

（三）有利于优化教学质量

过去传统的英语教学内容以西方文化为主，学生在学习过程

中缺少较多有关中华优秀传统文化的英语表达内容。把中华优秀

传统文化引入到英语教学当中，能够更好地丰富英语教学内容，

为英语教学带来新的生机和内容。例如，从中国古代四大发明中

的造纸术、指南针，到当代中国的科技发明创新例如高铁、5G 技

术；从传统的中医文化中的针灸、中药，再到特色的中国饮食文

化例如火锅、茶文化，这些内容能够大大丰富英语教学内容，使

英语教学变得多样化，学生在学习英语知识过程中仿佛置身于中

华文明的宝库当中，感受到中华文化的博大精深和深厚底蕴 [1]。丰

富多样化的教学内容让学生更容易学好英语，也让学生知道要热

爱中国文化，要传承中国传统文化。

二、中华优秀传统文化与初中英语教学深度融合的实

现路径

（一）加大培训力度，提升教师素养

教师是教学工作的主要执行者，在初中英语教学与中华优秀

传统文传统文化深度融合的过程中，教师扮演着极其重要的角

色，其文化修养与教学水平，直接关联着教学质量。为此学校应

注重加大教师培训力度，定期组织文化培训活动，提升教师素

养，打造文化修养与教学水平并重的英语教师队伍 [2]。学校应制定

完善的培训机制，涵盖培训目标、培训内容、培训形式等，切实

提升教师综合水平。从培训目标来看，学校应针对性的增强英语

教师对中华优秀传统文化的理解与应用，可以邀请专家学者前往

校园，通过开展讲座、研讨会等形式，向教师讲解中华优秀传统

文化的深刻内涵、时代特点，传授将其应用到初中英语教学的技

巧等等，还能转换教师教学思想，培养教师将二者融合的意识与

技能 [3]。教学内容方面应注重多样化。中华优秀传统文化是一个复

杂的体系，涵盖诗词、历史、哲学等多个领域，因此在进行教学

培训的过程中，也应注重培训内容的多样化，让教师接触不同层

面的传统文化知识，拓宽知识视野，提升知识储备，随后在英语

教学中能选择合适的文化进行融合，设计出更丰富、更具备文化

底蕴的课堂教学活动。培训形式上也应注重多元化，根据教师教

学需求、时间安排、学习风格等提供多样的培训形式 [4]。具体来

说，学校可以开展线上培训课堂，让教师利用自己的课余时间进

行灵活学习，也可以组织线下交流活动，组织教师前往其他院校

进行考察学习，在交流与沟通中，提升自身教学实战能力。

（二）丰富教学内容，提升文化底蕴

中华优秀传统文化与初中英语的深度融合可以从教学内容入

手，通过挖掘教材中的文化元素、拓展丰富的文化素材等形式，

为学生提供更广阔的学习视野，提升英语教学的文化底蕴 [5]。首

先，挖掘教材中的传统文化元素。教师应充分了解教材内容，选

择与中华优秀传统文化相关的内容，提炼其中的文化元素，将其

融入到词汇、语法、阅读等教学环节中，让学生在掌握英语知识

与技能的过程中，感受中华优秀传统文化的深刻魅力，全面了解

并增强文化自信心 [6]。其次，拓展教学内容。除了借助教材内容

进行延伸之外，教师还可以引入课外文化资源，如根据时间引入

相近的传统节日，并开展传统习俗、美食等相关文化介绍，技能

拓展学生英语知识点、锻炼英语技能，又能增强学生对中华优秀

传统文化的理解。此外，融入课外教学内容的优势在于能选择多

样化的形式，如文本材料、图片、视频、实地考察等等，教师可

以根据学生年龄特点、学习需求等，选择更具有趣味性的呈现方

式，将枯燥的理论知识转化成生动直观的内容，激发学生学习积

极性，实现二者的深度融合、有机融合。例如，在端午节前期，

教师引入对这一传统节日的介绍，将粽子、赛龙舟、香囊等元素

融入英语词汇教学中，提升学生词汇量；鼓励学生运用英语讲述

传统节日的来源、习俗以及自己的经历等等，让学生在口语表达

中深化对端午节的认识，同时加强语言语言表达能力，实现一举

多得。在初中英语教学中，教师除利用教材内中华优秀传统文化

资源外，还应积极开发课外资源。例如，挖掘网络资源，利用在

线课程、精品课堂等等，为学生提供多元学习途径，拓宽文化视

野 [7]。此外还可以挖掘地方文化资源，结合所在地区文化特色，如

地方戏曲、民间艺术等，开发具有当地特色教学资源，提升学生

对当地文化的认同感，还组织学生参观当地文化遗址、博物馆，

鼓励学生用英语进行交流，提升语言实践能力。

（三）创新教学手段，激发学习兴趣

中华优秀传统文化与初中英语教学的深度融合，除了在内容

上融入中华优秀传统文化元素外，还要注重教学方式的创新，提

高英语课堂的吸引力与感染力，提升学生参与度。首先，引入数

字化教学手段。信息化教学越来越成为教学改革的重要途径，教

师可以顺应这一时代潮流，引入多样化的辅助教学手段，打造智

能化、数字化教学环境，激发学生兴趣 [8]。教师可以引入虚拟现

实技术，结合情境教学法，为学生模拟真实的场景，为学生打造

身临其境般的教学氛围，如在进行景点介绍相关教学时，教师可
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以利用虚拟现实技术展示我国著名景点，如八达岭长城、故宫博

物院行、兵马俑等，让学生扮演介绍者的身份，沉浸在虚拟的现

实场景当中，为外国友人进行介绍。随后，教师鼓励学生用英语

分享自己的旅游事迹，将抽象的知识教学融入到具象化的场景当

中，为学生带来新奇的教学体验，培养其跨文化交际能力，增强

英语教学的实用性 [9]。其次，开展趣味性教学活动。教师可以采

用游戏教学法、实践教学活动等方式为学生带来趣味性的教学体

验，将中华优秀传统文化融入到课堂互动中，激发学生探索热

情，使他们在轻松氛围中领略中华优秀传统文化魅力，提升教学

成效。还可以举办多样化的实践活动，如传统知识竞赛、英语演

讲等等，鼓励学生积极参与，在实践中夯实基础知识，锻炼英语

技能，提升综合水平。

三、结束语

综上所述，在新的时代背景下，初中英语教学融入中华优秀

传统文化是适应时代发展的必然之路，是提高英语教学质量的重

要手段，也是促进学生综合素养提升的有效途径。中华优秀传统

文化中英语教学深度融合具有很强的现实意义，在增强学生文化

自信、提升跨文化交际能力、优化教学质量方面发挥着积极的作

用 [10]。初中英语教师应及时转换教学思维，正确认识中华优秀传

统文化的理念及价值，既要提升自身文化修养，又要通过丰富教

学内容、挖掘教学资源、创新教学手段等方式，实现二者紧密结

合，构建更立体、更科学的初中英语教学体系，确保学生在掌握

语言技能的同时，深刻理解中华文化，实现全面发展。
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