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一、核心素养背景下英语高考全国卷命题趋势

（一）关注全球议题，拓展国际视野

2025年英语全国一卷、全国二卷阅读材料更倾向于英语国

家主流报刊与网站的原文，既可以呈现原汁原味的主题语境，又

可以通过国际热点开拓学生国际化视野。阅读理解语篇材料话题
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丰富，涵盖了气候变化、环境污染、碳排放和粮食危机等全球热

点话题，引导学生从人类命运共同体的视角分析语篇资料、寻找

问题答案 [1]。例如全国一卷阅读 A 篇介绍了交通运输行业碳排放

问题，分析能源危机，倡导绿色能源产业发展。全国二卷阅读 D

篇则是分享了让食材边角料变身为美味佳肴的案例，倡导节约食

物、光盘行动，如图一所示。

引言

近两年高考英语试题始终围绕新课标提出的“人与自然”“人与社会”和“人与自我”三大主题挑选素材、命题，以落实立德树人

根本任务为目标。新高考背景下，高考英语命题侧重把核心素养融入词汇、阅读理解、语篇填空和读后续写等题型中，文化意识是其中

的命题热点，例如中西方文化、不同国家风土人情类材料，考查学生跨文化交际能力和思维能力。本文分析了2025年英语全国一卷、

全国二卷阅读类题目，明确了命题趋势，阐述了文化意识在题型中的体现，以及对英语备考的启示，帮助高中英语教师厘清高考命题趋

势，做好高考英语教学指导，从而提高学生英语分数。
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图1 2025年全国卷英语题型要素汇总

（二）聚焦道德品格，引领学生成长

新高考英语命题仍然坚持“人与自我”“人与社会”和“人与

自然”三大主题，语篇材料、题干都选择贴合高中生学习和生活

的话题，引导学生了解青少年成长、人与社会、人与国家之间的

关系，启发他们对梦想、人生价值的深思，从而帮助他们树立正

确价值观。例如全国一卷“七选五”题目讲述了咖啡店员的温暖

故事，引导学生懂得乐于助人、“赠人玫瑰，手留余香”的道理。

全国二卷中“七选五”题目则是讲述了一家人参与志愿活动的故

事，弘扬了良好家风、奉献社会的良好价值观，从而提高学生道

德素养 [2]。

（三）倡导“五育”并举，促进学生全面发展

核心素养背景下，高考英语命题更加注重“五育并举”，挑

选运动健康、艺术审美、文化传承和社会服务等主题的阅读材

料，丰富高考英语试卷内容，促进学生德智体美劳全面发展。例

如2025年高考英语全国一卷阅读理解中讲述了咖啡店员工热情服

务、爱岗敬业的故事，传达了勤劳朴实、爱岗敬业的美德 [3]。全国

二卷完形填空语篇则是讲述了老奶奶网上分享健身心得，诠释了

老年人打破年龄桎梏、热爱生命的勇气，呼吁青少年坚持运动、

保持对生命的热爱。

（四）弘扬传统文化，培养学生文化意识

高考英语试卷命题逐步向“以文化育人”“以美育人”方向

倾斜，在完形填空、阅读理解和读后续写等题型中融入传统文

化，客观、全面地呈现中华优秀传统文化，加深学生对传统文化

的理解，让他们坚定文化自信，激励他们“讲好中国故事”，如

图二所示。例如2025年全国一卷语法填空语篇中介绍了围棋主题

艺术，把传统文化和人工智能、现代艺术巧妙融合，生动讲述了

围棋中蕴含的哲学思想，激励更多年轻人学习围棋、传承传统文

化 [4]。

图2 2025年全国高考英语卷知考点汇总

二、核心素养背景下高考英语命题中文化意识的渗透

路径

（一）弘扬传统文化，坚定文化自信

文化意识是高中英语学科核心素养的重要组成部分，也是新

高考背景下高考英语命题热点。近几年来，文化意识在高考英语

阅读理解、完形填空、读后续写和写作等题型中都有体现，既融

入了中华优秀传统文化精髓，又培养了学生文化自信、跨文化意

识。例如2025年高考英语全国二卷中阅读理解选取了“食物浪

费”主题的语篇，不仅介绍了食物浪费问题，还提出把食材边角

料重新烹饪成美食，推广了中华美食文化、中华民族勤俭节约的

美德 [5]。此外，近几年高考英语试卷中还出现了很多关于中国传

统节日的相关命题，例如中国春节、元宵节和重阳节等语篇，辩

证分析了西方圣诞节、感恩节和中国传统节日之间的不同，端正

了学生盲目追捧“洋节日”的错误价值观，彰显了英语学科育人

价值，帮助高中生坚定文化自信。未来，高考英语命题可以增加

二十四节气、非物质文化遗产等相关题型，弘扬和传承中华优秀

传统文化，发挥出英语学科价值引领作用。

（二）引导学生关注跨文化交流

核心素养背景下，高考英语命题要关注学生跨文化交际能

力、国际化视野培养，挑选不同国家、地区相关语篇，让学生在

答题过程中了解不同国家、地区历史文化、风土人情和民俗习

惯，从而拓展他们国际视野，提高他们跨文化交际能力。此外，

高考英语命题还要关注社会热点，在阅读理解、完形填空题型中

融入国际热点新闻，例如李子柒弘扬中华优秀传统文化的短视频

火爆 YouTube、外国人免签入镜后拍摄的中国旅游短视频、国产

“三蹦子”远销欧美国家等，引导学生从跨文化交流视角分析这些

社会热点，让他们在语境中体会文化差异，从而提高学生跨文化

交际能力 [6]。同时，教师可以利用人工智能检索近三年全国各地高

考英语试卷，智能化分析文化意识在高考命题中的渗透，筛选其

中的优秀语篇和典型例题，开展跨文化交流专题教学，加深学生

对跨文化交流的理解，帮助他们提高英语分数。

（三）培养学生文化批判思维

新高考背景下，高考英语命题要重视学生文化批判思维考

察，筛选中西方跨文化交流的相关语篇，引导学生理性分析、客

观评价中西方文化交流。例如高考英语试卷命题可以融入海外各

国“孔子学院”相关新闻，介绍海外“汉语热”、英语与汉语不

同语言习惯，引导学生在答题过程中感受中国文化的国际影响

力，让他们意识到“走出去”的重要性，从而引导他们辩证分析

中西方文化，提高他们文化批判思维能力 [7]。

三、基于文化意识的高考英语复习教学建议

（一）挖掘教材文化元素，增强学生文化意识

高三英语教师要全面分析近三年英语高考试卷，明确命题趋

势，开展针对性教学，挖掘教材中关于不同国家文化、中华优秀

传统文化、国际热点、劳动教育和环保教育等相关文化元素，开
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展专题教学，把英语词汇、语法、阅读和写作复习教学和文化意

识融为一体，从而增强学生文化意识 [8]。以新人教版高中英语教材

为例，教师可以对教材中的英美历史文化进行讲解，筛选课文中

的经典段落组成阅读理解语篇，引导学生深度分析英语国家文化

背景、风俗习惯，从而提高他们跨文化交际意识；讲解中西方美

食文化，引导学生感受博大精深的中华美食文化，渗透环保教育

和勤俭节约教育，提高学生道德素养。

（二）强化思维训练，提高逻辑推理能力

高三英语教师要加强思维训练，筛选高考典型例题开展教

学，避免学生陷入“题海战”，让他们有针对性“刷题”，提高

他们逻辑推理能力和语篇理解能力。第一，教师可以筛选2025年

英语全国高考一卷、全国二卷阅读理解、完形填空、语法填空和

读后续写题目作为练习题，根据语篇重新设计新问题，引导学生

对语篇结构、逻辑关系、作者观点等进行深度剖析，从而提高他

们逻辑思维能力 [9]。第二，教师可以结合高考例题开展词汇和语

法复习教学，筛选出高考试卷中的高频词汇、短语和固定搭配，

突破长难句的理解和分析，引导学生利用这些词汇、短语和句型

进行口语交际、写作训练，提高他们语言运用能力，减少语法错

误，从而帮助学生提高英语分数。这一过程中，教师可以引导学

生自主搜集各地高考英语试卷，让他们自主提炼其中的高频词

汇、高级句型和短语，并让他们进行造句、写作训练，鼓励学生

之间交换作文进行批改，促进学生之间的交流，营造良好英语学

习氛围，提高学生英语复习效率。

（三）组织英语沙龙活动，促进学生核心素养发展

英语教师要把文化意识落到实处，挑选高考英语试卷阅读理

解作为素材，开展丰富多彩的英语沙龙活动，例如英语采访、角

色扮演、诵读活动，鼓励学生尝试全英文交流，让他们在真实语

境中感受语言与文化的碰撞，提高他们文化意识、思维能力、语

言能力和思维能力。学生可以模拟 BBC 电视台采访过程，分别扮

演主持人、企业家等角色，重复语篇中的对话内容，既可以练习

英语口语，又可以加深对语篇内容的理解，从而丰富学生英语知

识储备，提高他们英语核心素养，让他们在英语高考复习中更加

游刃有余，进而提高高三英语复习教学质量 [10]。

四、结束语

总之，新高考背景下，核心素养逐步成为高考英语命题热

点，其中最引人瞩目的是文化意识的渗透，丰富了高考英语试卷

文化内涵，让英语试题更加接地气、更有育人价值。基于文化意

识的高考英语命题侧重融入中华优秀传统文化、社会热点、跨文

化交际等元素，并逐步渗透进完形填空、阅读理解、语法填空、

读后续写和阅读理解等题型中。未来，高三英语教师应以文化意

识为核心，围绕高考命题趋势开展教学，提高英语复习教学质量

和学生英语复习效率。
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