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一、小学班主任德育工作现状分析

古人说：“才不大者，不能博见；德不优者，不能怀远。”

教育不只是简单的知识、技能传授，更是需要讲究一定的方式方

法，但是，在小学现阶段德育教育工作中，却存在一些较为显著

的问题，阻碍了其效率的提升。

（一）德育涵盖面广，综合量化不足

教育部出台的《中小学德育工作指南》中，明确阐述了小学

阶段德育目标和德育内容，指明基础教育阶段，德育工作必须要

做到课程育人、活动育人、文化育人、管理育人、实践育人和协
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摘   要 ：  随着时代发展，教育目标早已不再局限于知识的传授，而是更加强调学生的全方位成长。道德教育的开展，既顺应了

社会发展的趋势，也契合学生生理与心理的发展特点，同时，也是全面提高国民素养的关键途径。小学阶段是培育学

生优良品德、确立正确三观的重要时期，因此，班主任在德育工作中必须要积极创新、敢于大胆创新，才能够为学生

的健康成长打下稳固的基础。本文分析了小学班主任德育工作现状，并从善于表达“爱意”、“疏”“堵”双管齐下、

人人班委制度三个方面对提高班主任德育工作效率的路径进行了初步探究。
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A b s t r a c t  :   With the development of the times, educational goals are no longer l imited to the imparting of 

knowledge, but rather emphasize the all-round growth of students. The implementation of moral 

education not only conforms to the trend of social development, but also fits the physical and 

psychological development characteristics of students. At the same time, it is also a key way to 

comprehensively improve national literacy. The primary school stage is an important period for 

cultivating students' good moral character and establishing correct outlook on the world, life and 

values. Therefore, class teachers must actively innovate and dare to make bold innovations in moral 

education work to lay a solid foundation for students' healthy growth. This paper analyzes the 

current situation of moral education work of primary school class teachers, and makes a preliminary 

exploration on the paths to improve the efficiency of class teachers' moral education work from three 

aspects: being good at expressing "love", combining "dredging" and "blocking", and the system of 

"everyone being a class committee member".
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同育人。具体来说，就是每个阶段、每个学期如何达到德育目

标、每节课达到的教学效果应该是什么样的，但是，在实际落实

过程中，不少小学仍旧是以德育教师为主，具体策略、方案的制

定和实施均由其自行设计、安排和评价，进而导致量化不足问题

的出现。

（二）德育水平有限，业务能力一般

基础教育阶段的德育教育内容相对简单，因此，部分小学德

育课程都是由班主任或是其他学科教师兼任。他们不同于专业德

育教师，由于没有经过专业德育工作的培训，其业务水平、能力

往往较为一般。同时，他们还要完成本职工作，如教学任务、班

小学时期是学生接受启蒙教育的阶段，也是个人人生观与价值观形成的重要时期 [1]。在这一阶段对小学生开展德育，有助于培育他

们的核心素养，为后续的学习和成长筑牢素质根基。小学班主任德育工作做得好不好，不光会影响教学成效，更会关乎学生未来的发展

走向。因此，作为小学班主任，应当注重在日常教学里融入德育内容，让学生在不知不觉中养成良好品性，塑造高尚人格。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 119

级管理等，所以，个体精力、时间非常有限，为了保证本职课程

的教授进度、教授质量，他们对待德育课程常常采用“有课就

上，遇事再管”的策略，很大程度上阻碍了小学德育教育的效

果 [2]。

（三）缺乏有机融合，德育效果有限

由于兼任德育教师的影响，部分小学德育课程很难与其他学

科产生联系，这种“孤岛”现象也导致了学生学习兴趣不高、专

注力低等问题。同时，一些教师认为德育就是德育教师或是兼任

教师的工作与自身无关，使得德育工作无法形成全员育人的良好

氛围。这不仅削弱了德育的影响力，也不利于学生全面发展，容

易降低整体德育效果 [3]。

二、提升小学班主任德育工作效率的“三新”路径

（一）善于表达“爱意”，激活师生共情

师生共情的激活，一方面可以凸显班级教育中德育工作的重

要性，拉近师生之间的距离，彰显教师对学生的尊重和关爱，另

一方面能使学生更愿意敞开心扉，增强对教师的信任和理解，进

而积极配合、加入到班级活动中，主动接受德育教育。

第一，爱学生，就让学生感受到。作为教师，心里装着学

生、对学生怀有爱心，这是必不可少的师德表现 [4]。当学生明白你

是爱他的，你的教育工作就会更见成效。然而，对于小学生，特

别是低年级的孩子，要是你不把这份爱表现出来，他们未必能感

受到你的在乎。于永正老先生在《怎样让学生喜欢你》中写道：

“每个学生，不管是高年级还是低年级，不论是男生还是女生，

都十分在意老师是否注意他。如果你的行为并不能说明你喜欢他

们，那你无论多么喜欢他们都没有用 [5]。但是，如果你的行为表

现出你喜欢他们，那么，无论你是否真的喜欢也无关紧要了。”

由此可见，教师只要做出喜欢学生的样子，哪怕是一个动作、一

个微笑都会让学生感到开心、不害怕。例如，三年前刚开学没多

久，有个家长曾这样跟我转述她女儿的话：“妈妈，我们老师挺

严格的，我们做错事她会批评我们。我之前也犯过错误，有时候

成绩也不算好，老师是不是会不喜欢我。”我把那位家长的这番

话放在了心上。在班会课上，我先对全班学生说出我对他们的喜

爱，告诉他们我会像他们的父母一样爱护、教育他们，为他们的

进步高兴，为他们的困惑担忧。之后，我又对那些常受批评、内

心比较敏感的学生逐个点评，结合他们各自的长处和不足，表达

我对他们的喜爱与期望。不少学生脸上都露出了幸福的笑容，那

个女生后来也开心地跟她妈妈说，老师是喜欢她的。此后，我所

教授的学科，学生们的成绩普遍出现了一定的小提升。

第二，到学生生活中表达“爱意”。小学班主任通常需要负责

方方面面的事情，因此和学生、和他们的日常生活“打交道”较

多，但是，不少班主任的“打交道”只停留在“工作”层面，没

有深入学生生活，积极帮助他们解决问题，一定程度阻碍了良好

师生关系的形成。所以，作为班主任，必须要事无巨细，深入到

学生生活的点点滴滴中 [6]。例如，关注学生的课余爱好，和他们

一起参与游戏、活动；留意学生日常情绪变化，及时给予正面鼓

励。只有全方位融入学生生活表达“爱意”，才能真正建立紧密

且温暖的师生关系，推动班级德育工作顺利前行。 

（二）“疏”“堵”双管齐下，深化德育效果

《大禹治水》的典故启示我们：“堵则溢，疏则顺”[7]。班

主任的工作方法虽然有很多种，但总的来说也离不开“堵”与

“疏”这两种。“疏”指的是在解决学生思想问题时，要做好疏

通和引导，用简单明白的道理和平和亲近的态度来教育他们 [8]。

“堵”则是针对学生中可能出现的不良思想或行为，采取必要的

措施进行约束和防范。其中“堵”有个两层面的意思：一是严于

律已，以身作则；二是严格规范学生的行为，循循善诱，徐徐图

之，持续提升学生的德育素养 [9]。

小学阶段是学生三观形成、认知形成、习惯养成的重要阶

段，需要班主任加以正确引导，并以自身为表率，促使孩子们提

升谈吐举止 [10]。在德育教育中，班主任接触学生的频率远远高于

德育教师，因此其扮演的角色非常重要。班主任在“堵”学生的

同时，如果也能“堵”自身，一方面可以发挥榜样作用，引导学

生学习正确的思想、行为，另一方面也能获得学生的信服，愿意

配合教师完成德育活动 [11]。

例如，小学生在课间总爱追跑、打闹，这是他们活泼天性的

自然流露，不过，在人群密集的过道和教室里，追跑、打闹就成

了安全隐患。靠值日学生、老师、班级纪律委员来制止，会有一

定效果。所以，班主任可以先试试 “柔性办法”利用课间和学生

讲一讲自己下棋时的趣事，引导学生在课间多下棋，如五子棋、

跳棋等，这些棋类活动简单易学又有意思，当学生爱上了下棋，

追跑的现象自然就减少了 [12]。

（三）创新管理制度，增强主人意识

在小学阶段，学生难以管理、不听话，很大程度上是主人翁

意识缺乏的表现 [13]。在孩子们的认知中，学校是学校的，教师是

班主任，只有书本才是自己的，尤其个别学生，他们会将打扫卫

生、整理书桌看作是一种学校制度、班主任权力的体现，忽视了

这些内容与自身的关系 [14]。因此，教师可以在班级中实施人人班

委制度，可以让每个学生加入到班级管理中，认识到班级管理的

困难性、重要性，进而理解班主任工作的不易，从而主动约束自

身，养成良好学习、生活习惯。同时，人人班委制度也是班主任

“放手”的一种表现，该制度的实施有助于全面培养学生的综合能

力，有效提升他们的班级责任感、个体责任心。例如，现任班干

部可以根据平时的观察，商量、提拔“新”班委，如喝水班委、

书桌整理班委、签到班委、仪容仪表班委等，并指导他们如何开

展工作。通过履行班委职责的方式，学生会逐渐明白责任与义务

的内涵，将德育要求内化为自身行为准则，从而在“润物无声”

中达到德育教育效率提升的效果 [15]。

同时，在班级共同事务商讨、制定方面，教师可以设计“班

级议会制”，让学生从“被动执行”转向“主动创造”，进而凸

显自身主人翁的价值。例如，设周五最后一节自习课为“班级议

会”，允许学生以个人或小组名义提交关于班级管理的提案（如

“增设课间阅读角”“调整值日轮换方式”等）。通过这种模式能

让学生切实感受到“自己的想法能改变班级”，进而强化“班级
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事务与我有关”的认知。

此外，还可实施“角色互换制”，定期组织学生担任班主任、

学科教师，并对班级存在的问题进行记录、观察以及商议解决。

例如，学生 A 担任班主任期间，发现“课间部分学生吵闹声太大

影响其他人”，可向教师报告，并利用“班级议会”一起制定“课

间文明公约”，并互相监督。通过这种“平等对话 + 角色互换 +

共同解决” 的模式，不仅能够打破学生对“班级管理是老师的事”

的固有认知，还能让学生认识到班主任工作的不易。

三、结束语

总之，提高小学班主任的德育工作效率，既是对孩子们当下

的负责，也是对他们未来发展的负责。同时，德育教育的价值，

在于为学生树立起正确的三观、培养他们的爱国情怀、不怕困难

的精神。所以，小学班主任在开展德育工作时，必须要立足学生

前程，放眼国家发展与社会进步，积极创新创造育人方法和策

略，才能够达到预期育人效果。
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